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ทอนซิล​อัก​เสบ ( Tonsillitis )

“ตอม​ทอน​ซิ​ล” ทําหน าที่​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ จัด​อยู​ใน​กลุม​ของ​เน้ือเยื่อ​ประเภท​น้ําเห​ลือ​ง

ภายใน​ตอม​มี​เม็ด​เลือด​ขาว​หลาย​ชนิด​ หน าที่​หลัก​ คือ​ การ​จับ​และ​ทําลาย​เชื้อ​โรค​ที่​เขา​สู​รางกาย​ผาน​ทาง​เดิน​อา​หาร​

หน าที่​รอง​ลง​มา​คือ​ สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ซึ่ง​ตอม​ทอนซิล​พบ​ได​หลาย​ตําแห​นง ที่​เห็น​ชัด​จะ​อยู​ดาน​ขาง​ของ​ชอง​ปาก​ มีชื่อ

เรียก​วา​ พ​าลา​ที​นท​อนซิล ( Palatine Tonsil ) นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​ได​บริเวณ​โคน​ลิน้ ( Lingual Tonsil ) และ​ชอง​หลัง

โพ​รง​จมูก ( Adenoid Tonsil )

ทัง้น้ี​อา​การ​ “ทอนซิล​อัก​เส​บ” เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทุก​ชวง​อา​ยุ​ แต​พบ​ใน​เด็ก​มากกวา​ผูใหญ​และ​ผู​สูง

อา​ยุ​ เป็นการ​อักเสบ​ของ​ตอม​ทอนซิล​คู​ซาย​และ​ขวา​ หรือ Palatine Tonsil อยู​ขาง​ซาย​และ​ขวา​ของ​ผนัง​ใน​ลําคอ​ใกล

กับ​โคน​ลิน้​ ใน​ทางการ​แพทย​จัด​ให​โรค​ตอม​ทอนซิล​อักเสบ​อยู​รวม​กับ​โรค​คอ​อัก​เส​บ เน่ืองจาก​จะ​มี​อาการ​อักเสบ​เพราะ

การ​ติด​เชื้อ​ที่​ลําคอ​เส​มอ​ ประกอบ​กับ​มี​อาการ​บวม​แดง​ , กด​เจ็บ​ อาการ​อาจ​รุนแรง​และ​คง​อยู​ยาวนาน​กวา​ 48 ชัว่​โมง​ ,

กลืน​ลําบาก​ , เสียง​แหบ​หรือ​เสียง​เปลี่ยน​ , มี​กลิ่น​ปาก​ , มี​ไข​ , หนาว​สัน่​ , ปวด​ศีรษะ​ และ​ปวด​ที่​บริเวณ​หู​ ( เน่ืองจาก

ตอม​ทอนซิล​จะ​มี​แขนง​ของ​เสน​ประสาท​สมอง​คู​ที่​ 9​ มา​เลีย้ง​ โดย​เสน​ประสาท​น้ี​จะ​ไป​เลีย้ง​ที่​หู​ ดัง​นัน้​เมื่อ​มี​ตอม

ทอนซิล​อักเสบ​จึง​มี​อาการ​ปวด​ราว​ที่​หู​รวม​ดวย​ )

สําหรับ​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​โรค​ตอม​ทอนซิล​อักเสบ​กวา​รอย​ละ​ 70 – 80 มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​เป็น​สวน​ใหญ​

และ​สาเหตุ​อื่น​ ได​แก​ การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ซึ่ง​เชื้อ​ทัง้หมด​อาจ​อยู​ใน​น้ําลาย​ เสมหะ​ หรือ​อากาศ​ที่​หายใจ​เขา​ไป​ การ

สัมผัส​กับ​เชื้อ​ที่​ปน​เป้ือน​อยู​ตาม​จุด​ตางๆ​ รอบ​ตัว​ รวม​ไป​ถึง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​หรือ​ดื่ม​น้ําจาก​ภาชนะ​เดียวกัน​กับ​ผู

ติด​เชื้อ​ ซึ่ง​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ที่​ตอม​ทอนซิล​ได​เชน​กัน​ นอกจาก​น้ี​ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​มี​อาการ​ทอนซิล​อักเสบ​อาจ​ไม

สามารถ​อธิบาย​ได​วา​มี​อาการ​อยาง​ไร​ โดย​ผู​ปกครอง​อาจ​สังเกต​จาก​สัญญาณ​บง​บอก​ตอ​ไป​น้ี​ น้ําลาย​ไหล​ มี​สาเหตุ​จาก

การ​กลืน​ได​ลําบาก​หรือ​กลืน​แลว​รูสึก​เจ็บ​ , ไม​ยอมรับ​ประทาน​อา​หาร​ และ​งอแง​ผิด​ปก​ติ

การ​รักษา​ทอนซิล​อัก​เสบ

ทอนซิล​อักเสบ​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​ไว​รัส​ ซึ่ง​จะ​รักษา​ให​หาย​ได​ภาย​ใน​ 7-10 วัน​ โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ แต​ดี

ขึ้น​ได​ดวย​การ​ดูแล​รักษา​ตัว​เอง​ สวน​การ​รักษา​การ​อักเสบ​ของ​ตอม​ทอน​ซิ​ล ที่​เกิด​จาก​แบคทีเรีย​นัน้​ใช​เวลา​นาน​กวา​

และ​อาจ​ตอง​ใช​วิธี​การ​รักษา​ทาง​แพทย​ ได​แก​ การ​รับ​ประทาน​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ และ​การ​ผาตัด​ใน​กรณี​ที่​มี​ภาวะ​แทรก​ซอ​น

การ​ดูแล​รักษา​ตน​เอง

เมื่อ​มี​อาการ​เจ็บ​คอ​หรือ​มี​ไข​ ควร​รับ​ประทาน​ยา​แก​ปวด​ลด​ไข​ แต​หาก​เป็น​ไข​ออนๆ​ ไมมี​อาการ​เจ็บ​ปวด​ก็​ไม​จําเป็น

ตอง​ใช​ยา​ ขอ​ควร​ระวัง​สําหรับ​เด็ก​หรือ​วัย​รุน​อายุ​ตํ่ากวา​ 16 ปี​ ที่​มี​อาการ​ของ​โรค​หวัด​ธรรมดา​หรือ​โรค​ไข​หวัด​ใหญ​ไม
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ควร​ใช​ยา​แอสไพริน​ เพราะ​อาจ​ทําให​มี​อาการ​แพ​หรือ​ที่​เรียก​วา​โรค​เรยซิ​นโด​รม​ สง​ผล​อันตราย​ถึงแก​ชิ​วิ​ตได​ รวม​ดวย

การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ , ดื่ม​น้ําอุน​ หรือ​ น้ําอุน​ผสม​น้ําผึ้ง​ เพื่อ​ให​ชุม​ชื้น​คอ​ , รับ​ประทาน​อาหาร​ออนๆ​ , กลัว้​ปาก​ดวย

น้ําเก​ลือ​ สามารถ​ทําได​เอง​ที่​บา​น ​โดย​ใช​เก​ลือ​ 1 ชอน​ชา​ผสม​น้ําเปลา​ประมาณ​ 2​50 มิลลิ​ลิตร​ กลัว้​ลําคอ​แลว​บวน​ทิง้​

จะ​ชวย​ให​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​คอ​ลง​ได​ , รักษา​ความ​ชุม​ชื้น​ของ​บา​น ​หลีก​เลี่ยง​อากาศ​แหง​เน่ืองจาก​จะ​สง​ผล​ให​ระคาย

เคือง​ที่​คอ​และ​เจ็บ​คอ​ยิ่ง​ขึ้น​ หลีก​เลี่ยง​สาร​ที่​กอ​ความ​ระคาย​เคือง​ที่​คอ​ อาทิ​ ควัน​บุ​หรี่​ และ​ผลิตภัณฑ​ทําความ​สะอาด

ทัง้​หลา​ย

ทัง้น้ี​หาก​พบ​วา​มี​อาการ​ดัง​กลาว​และ​รูสึก​วา​ไม​ดี​ขึ้น​ภายใน​ 2​-3​ วัน​ ควร​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​รัก​ษา
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