
ทอนซิล​อัก​เส​บ ปัญหา​เรือ้รัง​ที่​สามารถ​จัด​การ​ได

ตอม​ทอน​ซิ​ล คือ​ตอม​น้ําเหลือง​ 2​ ตอม​คู​ขาง​ซาย​และ​ขวา​ใน​ลําคอ​ที่​อยู​ดาน​ขาง​ใกล​กับ​โคน​ลิน้​ มีหน า​ที่​หลัก​ใน​การ​จับ

และ​ทําลาย​เชื้อ​โรค​ที่​เขา​สู​รางกาย​ผาน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ตอม​ทอนซิล​อัก​เสบ (Tonsillitis) เกิด​จาก​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ

ของ​ทอนซิล​ พ​บมาก​ใน​เด็ก​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ ติดตอ​กัน​ได​งาย​ เน่ืองจาก​ไมรู​จัก​ป อง​กัน​ สวน​ใน​เด็ก​โต​และ​ผูใหญ

อายุ​กอน​ 2​0 ปี​ มัก​จะ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย สวน​ใหญ​มัก​ไม​พบ​ใน​ผู​ปวย​วัย​กลาง​คน​ไป​แลว​ แม​ตอม​ทอนซิล

อักเสบ​เป็น​โรค​ที่​ไม​ราย​แรง​ แต​รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ การ​ศึกษา​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​จะ​ชวย​ป องกัน​เรา​และ

สมาชิก​ใน​ครอบครัว​ให​หาง​จาก​โรค​น้ี​ โดย​เฉพาะ​ประเทศ​รอน​ชื้น​ที่​ผูคน​รอบ​ตัว​เป็น​หวัด​และ​ไม​สบาย​จํานวน​มาก

รูจัก​โรค​ตอม​ทอนซิล​อักเสบ​ให​ถูก​ตอ​ง

โรค​ตอม​ทอนซิล​อักเสบ​สามารถ​ติดตอ​กัน​ได​ทาง​ระบบ​หายใจ​และ​การ​สัมผัส​เชื้อ​โรค​จาก​ผู​ปวย​ เชน​ ลม​หาย​ใจ​ การ​ไอ​

การ​จาม​ การ​สัมผัส​สาร​คัด​หลัง่​น้ํามูก​หรือ​น้ําลาย​ และ​การ​ใช​สิ่งของ​รวม​กัน​หรือ​ดื่ม​น้ํารวม​กัน​ เชน​ ชอน​ แกว​น้ํา และ

ผา​เช็ด​หน า​ เป็น​ตน

ผู​ปวย​ทอนซิล​อักเสบ​จะ​มี​อาการ​เจ็บ​คอ​ เป็น​ไข​ กลืน​ลําบาก​ คนไข​เด็ก​สังเกต​ได​จาก​อาการ​น้ําลาย​ไหล​เพราะ​กลืน

ลําบาก​และ​น้ําลาย​ไหล​ลง​ไป​ไม​ได​ ตอม​ทอนซิล​บวม​ ปวด​ราว​ไป​ที่​หู​ เน่ืองจาก​การ​อักเสบ​ที่​ลําคอ​ หาก​เจ็บ​คอ​มาก​จะ

อาเจียน​หลัง​จาก​กรับ​ประทาน​อาหาร​เพราะ​ลําคอ​ที่​เจ็บ​โดน​รบ​กวน

การ​รักษา​ทอนซิล​อักเสบ​โดย​ใช​ยา​ปฏิชีวนะ​เพราะ​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ควร​รับ​ประทาน​ยา​ให​ครบ​ เชน​

7-10 วัน​ และ​มี​การ​รักษา​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​เชน​ ยา​ลด​ไข​ ดื่ม​น้ํามาก​ๆ หรือ​ให​น้ําเกลือ​กรณี​ที่​ผู​ปวย​ทาน​อาหาร​ไม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%9a-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad/


ได

ผู​ปวย​ที่​ปฏิบัติ​ตัว​ถูก​ตอง​จะ​ชวย​ให​อาการ​ดี​เร็ว​ขึ้น​ เชน​ รับ​ประทาน​อาหาร​ออน​ ไม​รอน​จน​เกิน​ไป​ เลี่ยง​อาหาร​รส​เผ็ด

หรือ​รส​จัด​ หลีก​เลี่ยง​การ​สูบ​บุหรี่​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​แอลกอฮอล​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​เสียง​ชัว่​คราว​ ทําความ

สะอาด​คอ​ดวย​การ​แปรง​ฟัน​และ​กลัว้​คอ​ดวย​น้ํายา​บวน​ปาก​ น้ําเกลือ​อุน​หรือ​น้ําเปลา​หลัง​รับ​ประทาน​อาหาร​ทุก​มื้อ​ เพื่อ

ป องกัน​เศษ​อาหาร​ตกคาง​ใน​ชอง​ปาก​และ​ลําคอ​ทําให​ตอม​ทอนซิล​เกิด​การ​อักเสบ​ได​อีก

ผู​ปวย​ที่​ตอง​ผาตัด​ควร​ได​รับคํายืนยัน​จาก​แพทย​ตาม​ขอ​บง​ชี้​ คือ​ มี​การ​อักเสบ​ของ​ตอม​ทอนซิล​บอย​มาก​กวา​ 7 ครัง้​

ตอ​ 1 ปี​ หรือ​เกิน​ 5 ครัง้​ตอ​ปี​ 2​ ปี​ติดตอ​กัน​ หรือ​ 3 ครัง้​ตอ​ปี​ 3 ปี​ติดตอ​กัน​ รวม​ทัง้คน​ไข​ที่​ใช​ยา​ปฏิชีวนะ​หลาย​ชนิด

ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​ตอม​ทอนซิล​อักเสบ​กอน​โต​อุด​ตัน​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ หรือ​มี​กอน​โต​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ผิด​ปกติ​และ​สงสัย​วา​อาจ

จะ​เป็น​มะเร็ง​ใน​ตอม​ทอนซิล​หรือ​มะเร็ง​ตอม​น้ําเห​ลือ​ง

การ​ผาตัด​ทอนซิล​มี​ขอดี​คือ​กําจัด​ไม​ให​ติด​เชื้อ​ ทําให​ไม​ติด​เชื้อ​บอย​ จะ​ชวย​ให​ผู​ปวย​เด็ก​หายใจ​โลง​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​การ

ตัด​ทอนซิล​ไมมี​ขอ​เสีย​เมื่อ​ตัดสิน​ใจ​ตัด​ทิง้​ตาม​ขอ​บง​ชี้​ที่​ถูก​ตอง​จาก​แพทย​เพราะ​มัก​จะ​เป็น​ตอม​ทอนซิล​ที่​ไม​ทํางาน

แลว​ ตอม​ทอนซิล​ที่​ไม​ทํางาน​จะ​ไม​ฆา​เชื้อ​โรค​กลับ​กัน​จะ​เป็น​แหลง​สะสม​เชื้อ​โรค​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​ตอม​น้ําเหลือง​ใน

ชอง​คอ​ที่​ดัก​จับ​เชื้อ​โรค​แทน​อยู​จํานวน​มาก​ ไม​ทําให​ผู​ปวย​เสีย​ภูมิ​ตาน​ทาน

นาย​แพทย​อุทัย​ ประภา​มณฑล​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ศัลย​กร​รม​ ศีรษะ​ ลําคอ​ หลอด​ลม​ และ​กลอง​เสียง​ ศูนย​หู​ คอ​ จมูก​

โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 3 กลาว​ถึง​การ​ผาตัด​ทอนซิล​วา​ “กา​รผาตัด​ตอม​ทอนซิล​แบบ​ดัง้​เดิม (Traditional

Tonsillectomy) การ​ใช​ไฟฟ า​จี้​เพื่อ​เอา​ทอนซิล​ออก​มา​ ซึ่ง​วิธี​น้ี​เป็น​วิธี​ดัง่​เดิม​ที่​ใช​ใน​การ​รักษา​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​ใช​เวลา​นาน

ขึ้น​อยู​กับ​ทักษะ​ของ​ศัลยแพทย​ที่ทําการ​ผา​ตัด​ และ​ทัง้​ยัง​ทําให​คนไข​เสีย​เลือด​จาก​การ​ใช​เวลา​ผาตัด​มาก​ ตัง้​แต​ 30

นา​ที​ – 2 ชัว่​โมง​ (ขึ้น​อยู​กับ​ขนาด​กอน​ทอน​ซิ​ล) หาก​กอน​ทอนซิล​ขนาด​ใหญ​อาจ​จะ​ตอง​มี​การ​เย็บ​ดวย​ไหม​เย็บ​ซึ่ง​จะ

ทําให​ระคาย​คอ​และ​ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​นาน

นวัตกรรม​ผาตัด​ลา​สุด​ คือ​การ​ผา​ทอนซิล​แบบ Harmonic Scalpel (HS) หรือ​ การ​ผาตัด​ทอนซิล​โดย​ใช​คลื่น​เสียง

ความถี่​สูง (ultrasonic) เป็นการ​ผาตัด​แบบ​ไร​ใบ​มีด​ โดย​ใช​พลังงาน​คลื่น​ความถี่​ทําให​หัว​จี้​เกิด​การ​สัน่​สะเทือน​ใน

ระดับ​ความ​ถี่ 55,000 Hz. ทําให​เกิด​คลื่น​ความ​ดัน​ภายใน​เซลล​ แรง​ดัน​ที่​เกิด​ขึ้น​ทําให​เกิด​ชอง​วาง​ระหวาง​เซลล​

ทําให​เน้ือเยื่อ​แยก​ขาด​ออก​จาก​กัน​ คลื่น​ความถี่​จะ​เปลี่ยน​เป็น​ความ​รอน​ประ​มา​ณ 40 องศา​เซลเซียส​ ทําให​สามารถ​จี้

หาม​เลือด​ และ​ตัด​เน้ือเยื่อ​บริเวณ​ที่​เครื่อง​มือ​จับ​หรือ​กด​สัมผัส​ได​ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ โดย​ไม​เกิด​การ​ไหม​เป็น​บริเวณ​กวาง​

หัว​จี้​สามารถ​ใช​เลาะ​และ​ตัด​ จับ​เน้ือ​เยื่อ​ และ​สามารถ​จี้​ตัด​เสน​เลือด​ ที่​มี​ขนาด​เสน​ผา​ศูนยกลาง​ตัง้​แต​ ขนาด​เล็ก​จนถึง

ขนาด​เสน​ผา​ศูนยกลาง​ไม​เกิน​ 6 มิลลิ​เมตร​ได

การ​ผาตัด​ดวย​วิธี​น้ี​ใช​เวลา​เพียง​แค​ 15-20 นา​ที​ ขึ้น​อยู​กับ​ขนาด​ของ​กอ​น ​แผล​หลัง​ผาตัด​จะ​เจ็บ​น อย​ เพราะ​สามารถ

ตัด​เน้ือเยื่อ​และ​ปิด​หลอด​เลือด​ได​เลย​ ไม​ตอง​เย็บ​แผล​จึง​ไม​ระคาย​เคือง​คอ​จาก​ไหม​เย็บ​ อีก​ทัง้​มี​เลือด​ไหล​ระหวาง



ผาตัด​น อย​เพียง​แค 0-5 cc เทา​นัน้​ สิ่ง​ที่​ตอง​ระวัง​คือ​ การ​ผาตัด​วิธี​น้ี​จะ​เจ็บ​แผล​ไม​มาก​ จะ​เจ็บ​เมื่อ​วัน​ที่​ 5-8 หลัง​การ

ผา​ตัด​ เป็น​ชวง​แผล​ใกล​หาย​ ทําให​ผู​ปวย​คิด​วา​แผล​สมาน​และ​หาย​ดี​แลว​ จึง​กลับ​มา​รับ​ประทาน​อาหาร​แบบ​ปก​ติ​ ไม​ได

ดูแล​แผล​ให​ดี​ จะ​ทําให​แผล​ฉีก​และ​มี​เลือด​ออก​ได​”

จาก​ประสบการณ​ดูแล​คนไข​ผาตัด​กวา​ 500 ราย​ นาย​แพทย​อุทัย​ ให​เคล็ด​ลับ​วา​ “กา​รรักษา​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ รับ​ประทาน

อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​และ​มี​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ ควร​หมัน่​ลาง​มือ​ดวย​สบู​ทัง้​กอน​รับ

ประทาน​อาหาร​และ​หลัง​จาก​เขา​หอง​น้ํา พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​ผู​ปวย​ จะ​ชวย​ป องกัน​ให​หาง​ไกล

จาก​โรค​ ถา​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​สามารถ​หา​ขอมูล​ได​ อาทิ​ ราช​วิทยาลัย​โสต​ ศอ​ นาสิก​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย​ หรือ

โรง​พยาบาล​ศิริ​าช”

ขอมูล​อาง​อิง​:

เจ็บ​คอ​จัง​…ทอนซิล​อัก​เส​บ โดย​ รศ.​ นพ​.​ ปาร​ยะ​ อา​ศนะ​เส​น ​ภาค​วิชา​โสต​ นา​สิ​ก ลา​ริ​งซวิ​ทยา​ คณะ​แพทยศาสตร

ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ เว็บไซต​ราช​วิทยาลัย​โสต​ ศอ​ นาสิก​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย

โรค​ทอน​ซิ​ล ตัด​ทิง้​ดี​หรือ​ไม​ รศ.​พญ.​กิติ​รัตน​ อังกา​นนท​ ภาค​วิชา​โสต​ นา​สิ​ก ลา​ริ​งซวิ​ทยา​ คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช

พยาบาล​ เว็บไซต​โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช


