
ทรู​ เดิน​หนา​ปลูก​ความ​รู​คู​คุณ​ธร​รม​ เปิด​ฉาก​โครงการ

สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 5 “ตาม​รอย​บาท​พุทธ

ศาสดา​” เผย​โฉม​ 12 วาที่​สามเณร​นอย​ เรียน​รู

ธรรมะ​ดวย​แนว​คิด​ “รัก​-ร​อ-​พอ​-ให​”

ทรู​ เดิน​หน า​ปลูก​ความ​รู​คู​คุณ​ธร​รม​ เปิด​ฉาก​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 5 “ตาม​รอย​บาท​พุทธ​ศาสดา​” เผย

โฉม​ 12 วาที่​สามเณร​น อย​ เรียน​รู​ธรรมะ​ดวย​แนว​คิด​ “รัก​-ร​อ-​พอ​-ให​”

เมื่อ​พูด​ถึง​ รายการ​ธรรมะ​เรียลลิตี้​ หลาย​คน​คง​นึกถึง​รายการ​ยอด​นิยม​ที่​ออก​อากาศ​ให​ติดตาม​กัน​ใน​ชวง​ปิด​ภาค​เรียน

ฤดู​รอน​ของ​ทุก​ๆ ปี​ นัน่​ก็​คือ​ “โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​” รายการ​ธรรมะ​รูป​แบบ​เรียลลิตี้​ ถายทอด​สด​เรื่อง

ราว​การ​ใช​ชีวิต​จริง​ของ​สามเณร​ภาค​ฤดู​รอนต​ลอด​ 1 เดือน​เต็ม​ผา​นท​รู​วิชัน่​ส ซึ่ง​มี​ทัง้​สาระ​เป็น​ตัว​นํา ควบคู​กับ​ความ

บัน​เทิง​ เหมาะ​สําหรับ​ผู​ชม​ทุก​เพศ​ ทุก​วัย​ โดย​เฉพาะ​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ที่​ชวย​ปลูก​ฝัง​แนว​คิด​ คา​นิยม​ที่

ถูก​ตอง​ ให​ลูก​หลาน​เติบโต​ขึ้น​เป็น​ทัง้คน​เกง​และ​คน​ดี​ของ​สังคม​ใน​วัน​ขาง​หน า

เมื่อ​เรว็ ​ๆ น้ี​ กลมุ​ทรู​ ได​จดั​งาน​แถลง​ขาว​ เปิด​ตวั​ “โครงการ​สาม​เณร​ ปลกู​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 5” อยาง​เป็น​ทาง​การ​ โดย​ปี

น้ี​ ได​ขยาย​หองเรียน​ธร​รม​ะ ปลูก​ปัญญา​ธรรม​สัญจร​สู​ภาค​กลาง​ นําเยาวชน​ชาย​ 12 คน​ที่​ผาน​การ​คัด​เลือก​จาก​ผู​สมัคร

กวา​ 3,000 คน​ทัว่​ประ​เทศ​ เขา​ศึกษา​และ​ฝึก​ปฏิบัติ​ธร​รม​ ณ วัด​เขา​วง​ จ.​สระ​บุ​รี​ อีก​หน่ึง​ปูชนีย​สถาน​ศักดิส์ิทธิ ์​ที่​มี

ความ​เชื่อม​โยง​กับ​พระพุทธ​ศาสนา​มา​อยาง​ยาว​นา​น ​ตาม​หลัก​ฐาน​พงศาวดาร​อยุธยา​ โดย​ได​รับ​ความ​เมตตา​จาก​ พ​ระ

ครู​ภาว​นา​พิลา​ศ (หลวง​ตา​วัชร​ชัย​ อินฺทวํโส) เจา​อาวาส​วัด​เขา​วง​ ให​เกียรติ​เป็น​พระ​อาจารย​ใหญ​ นําเหลา​สามเณร​น อย

ยาง​กาว​ “ตาม​รอย​บาท​พุทธ​ศาสดา​” เรียน​รู​ธรรมะ​ภาย​ใต​แนว​คิด​ “รัก​-ร​อ-​พอ​-ให​” อัน​ประกอบ​ดวย​ 1.​ รัก​ – รูจัก​รัก​

ดวย​หลัก​ธรรม​ 2​.​ รอ​ – รูจัก​รอ​ ไม​ทอ​ถอย​ 3.​ พอ​ – รูจัก​พอ​ กอ​ความ​สุข​ และ​ 4.​ ให​ – รูจัก​ให​ ดวย​ใจ​งาม​ อัน​นําไป

สู​การ​สง​ตอ​สิ่ง​ดี​งาม​แก​ผู​อื่น​ ดวย​จิตใจ​อัน​บริสุทธิ ์​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ตัวอยาง​ที่​ดี​แก​สังคม​ สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​คน​รุน​ใหม

และ​ประชาชน​ทัว่ไป​ได​นําขอ​คิด​ คติ​ธร​รม​ จาก​การ​รับ​ชม​รายการ​ไป​ปรับ​ใช​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน

นาย​ศุภ​ชัย​ เจียร​วน​นท กรรมการ​ผู​จัดการ​ใหญ​และ​ประธาน​คณะ​ผู​บริหาร​ บมจ.​ ทรู​ คอรปอเรชัน่​ กลาว​วา​ “สิ่ง​ที่​เป็น

พื้น​ฐาน​สําคัญ​ของ​การ​ดํารง​ชีวิต​คือ​ความ​รัก​ ควา​มเขา​ใจ​ เห็น​แก​สวน​รวม​มากกวา​สวน​ตน​ ซึ่ง​เป็น​ธรรมะ​ที่

พระพุทธเจา​ได​สอน​และ​ถายทอด​ให​เรา​ได​เห็น​ความ​เป็น​จริง​น้ี​ เพื่อ​การ​อยู​รวม​กัน​อยาง​สันติ​สุข​ สําหรับ​พื้น​ฐาน​ของ​ชี​วิ
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ต นอก​เหนือ​จาก​ความ​มัน่คง​และ​ความ​ปลอดภัย​ใน​ชีวิต​แลว​ ทุก​คน​ตาง​มี​ความ​ฝัน​ เด็กๆ​ ก็​มี​ความ​ฝัน​ ทัง้​ 2​ สวน​เป็น

สิ่ง​สําคัญ​ที่​ขับ​เคลื่อน​ชีวิต​ของ​เรา​ แต​ชีวิต​จะ​ดําเนิน​ใน​ทิศทาง​ที่​ถูก​หรือ​ผิด​นัน้​ ตอง​ขึ้น​อยู​บน​พื้น​ฐาน​ของ​ความ​รัก​ ซึ่ง

สอดคลอง​กับ​แนว​คิด​ รัก​-ร​อ-​พอ​-ให​ ของ​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ใน​ปี​ 5 น้ี​ โดย​สิ่ง​สําคัญ​ตอง​เริ่ม​จาก

จิตใจ​ที่​เชื่อม​โยง​กับ​จิตใจ​ผู​อื่น​ นัน่​ก็​คือ​ความ​หมาย​ของ​คําวา​ “รัก​” ซึ่ง​ผม​หวัง​อยาง​ยิ่ง​วา​พื้น​ฐาน​สําคัญ​น้ี​จะ​ทําให​ชี​วิ​ต

ของ​เยาวชน​สามารถ​ดําเนิน​ไป​ใน​ทิศทาง​ที่​ดี​ และ​ทําให​เกิด​สิ่ง​ที่​สวยงาม​ให​กับ​ทัง้​ตนเอง​และ​สังคม​ สําหรับ​ปี​น้ี​ ตัง้แต

วัน​แรก​ของ​การ​บรรพ​ชา​ จนถึง​วัน​ลา​สิกขา​ ตลอด​ระยะ​เวลา​ 4 สัปดาห​ สามเณร​ทัง้​ 12 รูป​ จะ​ได​เรียน​รู​และ​ฝึก​ปฏิบัติ

ธรรม​อยาง​มี​ลําดับ​ขัน้​ตอ​น ​จาก​พระครู​ภาวนา​พิลาส​ (หลวง​ตา​วัชร​ชัย​ อินฺทวํโส) เจา​อาวาส​วัด​เขา​วง​ จ.​สระบุรี​ พ​รอม

คณะ​พระ​วิทยากร​และ​ผูทรง​คุณวุฒิ​อีก​มาก​มาย​ ซึ่ง​ปี​น้ี​ มี​ความ​พิเศษ​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​ได​รับ​เกียรติ​จาก​พระ​อาจารย

ประจําโครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ตัง้แต​ปี​ 1 – 4 อาทิ​ พ​ระ​มหา​วุฒิ​ชัย​ วชิร​เมธี​ (ว.​วชิร​เมธี​) ประธาน​สถาบัน

วิ​มุต​ตยา​ลัย​ พ​ระอา​จาร​ยจาก​วัด​พระราม​เกา​กาญจนา​ภิเษก พระ​อาจารย​กลุม​เพื่อ​ชีวิต​ดี​งาม​ รวม​สอน​ธรรมะ​ให​แก

เหลา​สาม​เณร​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​ผู​มีชื่อ​เสียง​ระดับ​ประ​เทศ​ มา​รวม​ถายทอด​ประสบการณ​ความ​รู​ และ​รวม​ศึกษา​ธรรมะ​ไป​กับ

สามเณร​น อย​อีก​ดวย​ อาทิ​ ดร​.​อาจ​อง​ ชุม​สาย​ ณ อยุธยา​, ดร​.​วรภัทร ภู​เจ​ริ​ญ, โจ​น ​จัน​ได​, แพน​เคก​ เขม​นิจ​, แด​น

วรเวช​, และ​โกะตี๋​ วู​ดดี้​, คริ​สโต​เฟอร​ ไร​ท และ​เป้ิล นาคร​ ซึ่ง​กลุม​ทรู​ มัน่ใจ​วา​โครงการ​น้ี​ จะ​สามารถ​เขา​ถึง​และ​ผลัก

ดัน​ให​เด็ก​ไทย​และ​ประชาชน​ทัว่ไป​เห็น​คุณคา​และ​สนใจ​ศึกษา​พระพุทธ​ศาสนา​ใน​วง​กวาง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​”

ด.​ช.​ปวเรศ แอ​นโท​นี​ ปราณี​ประชา​ชน​ (น อง​ป อบ​) อา​ยุ​ 7 ปี​ ร.​ร.​ อัส​สัมชัญ กรุงเทพ​มหา​นคร​ เลา​วา​ “บริษทั​ทรู​ ได

ไป​ที่​โรงเรียน​และ​แนะนําโครงการ​ให​รู​จัก​ ผม​เลย​รูสึก​อยาก​บวช​ เพราะ​เชื่อ​วา​จะ​ได​บุญ​ พอ​แม​ป ูยา​ตา​ยาย​ จะ​ได​ขึ้น

สวรรค​ทําให​คนใน​ครอบครัว​ได​กุศล​ดวย​ ใน​ชวง​ปิด​เทอม​ของ​ทุก​ปี​ที่​ผาน​ๆ มา​ ผม​จะ​ไป​เที่ยว​กับ​ครอบครัว​หรือ​พัก

ผอน​อยู​กับ​บา​น ​แต​ใน​ปี​น้ี​ จะ​ใช​เวลา​วาง​ให​เป็น​ประ​โยชน​ และ​ เชื่อ​วา​ หลัง​จาก​บวช​ จะ​นําประสบการณ​ที่​ได​ไป​ใช​ใน

การ​เรียน​ เขาใจ​ธรรมะ​มาก​ขึ้น​ มี​สมาธิ​มาก​ขึ้น​ ผม​ตัง้ใจ​กับ​การ​บวช​ครัง้​น้ี​มาก​ พ​รอม​ที่​จะ​เรียน​รู​ธรรมะ​อยาง​เต็ม​ที่​

เพราะ​คิด​วา​เป็น​โอกาส​ครัง้​สําคัญ​ใน​ชี​วิ​ต”

ด.​ช.​ พี​รณัฐ​ สุวรรณ​ดา​รักษ​ (น อง​พี​) อา​ยุ​ 7 ปี​ รร.​ปรีดา​วิทย​ จ.​สุพรรณ​บุ​รี​ เลา​วา​ “เหตุผล​ที่​อยาก​บวช​ เพราะ​มี​หลวง

ตา​แทๆ​ เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ เชื่อ​วาการ​บวช​ครัง้​น้ี​ จะ​ทําให​ผม​ได​บุญ​ และ​มี​ความ​รู​ธรรมะ​มาก​ขึ้น​ และ​จะ​นําความ​รู​ที่​ได

ไป​ปรับ​ใช​ใน​การ​เรียน​ ปกติ​คุณ​พอคุณ​แม​ จะ​พา​ไป​ทําบุญ​บอย​ๆ ผม​จึง​ศรัทธา​ใน​พระพุทธ​ศาสนา​อยู​แลว​ คิด​วาการ​เขา

รวม​โครงการ​ครัง้​น้ี​ จะ​ได​ฝึก​ความ​อด​ทน​ โดย​เฉพาะ​การ​ลด​มื้อ​อา​หาร​ เพราะ​เมื่อ​เป็น​เณร​ จะ​ทาน​ขาว​ได​วัน​ละ​สอง​มื้อ

เทา​นัน้​ ตอน​น้ี​สิ่ง​ที่​ตองเต​รี​ยม​ตัว​คือ​ ตอง​ทอง​บท​สวด​ให​ได​ ผม​เชื่อ​วา​ชวง​เวลา​ที่​เขา​รวม​โครง​การ​ จะ​ตอง​เป็น​ปิด

เทอม​ที่​สนุก​และ​ได​ความ​รูมาก​อยาง​แน​นอ​น ​ขอ​ให​ทุก​คน​เป็น​กําลัง​ใจ​ให​ดวย​”

เตรียม​พบ​กับ​เรื่อง​ราว​การ​ใช​ชีวิต​จริง​ตล​อด​ 1 เดือน​เต็ม​ของ​ 12 สามเณร​ พ​รอม​รวม​เป็น​กําลัง​ใจ​และ​ ชื่นชม​ความ​สด

ใส​ นา​รัก​ และ​ความ​มุง​มัน่​ของ​เหลา​สามเณร​น อย​ ตัง้แต​ 2​2 เม​.​ย.​ – 22 พ.​ค.​ 2559 ทาง​ชอง​เรียลลิตี้​ ทรู​วิชัน่​สชอง​

9​9 และ​ชอง​เรียลลิตี้​ เอ​ชดี​ ทรู​วิชัน่​สชอง​ 119 และ​ 333 หรือ​ผาน​ชอง​ทาง​อื่นๆ​ ทัง้​แบบ​ออนไลน​ได​ที่

www.trueplookpanya.com/truelittlemonk หรือ​รับ​ชม​ผาน​มือ​ถือ​ ดวย​การ​ดาวนโหลด​แอ​พพลิ​เคชัน่



trueplookpanya.com โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ ยัง​สามารถ​รับ​ชม​ชวง​ไฮไลตประจําวัน​ที่​จะ​ออก​อากาศ​ทาง

ชอง​ทรู​โฟรยู​ (ทรู​วิชัน่​ส 24) และ​ชอง​ทรูป​ลูก​ปัญญา​ เอ​ชดี​ (ทรู​วิชัน่​116) รวม​ทัง้​ติดตาม​ขาวสาร​ได​ทาง

www.facebook.com/truelittlemonk อีก​ดวย


