
ทยผู​เชี่ยวชาญ​ทวง​สธ.​ กรณี​เตรียม​ยื่น​ราง​ พ​.​ร.​บ.​

การ​ควบคุม​การ​ตลาด​อาหาร​ทา​รกฯ

แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทวง​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ กรณี​เตรียม​ยื่น​ราง​พ.​ร.​บ.​ใหม​เขา​สู​สภาฯ​ ระบุ​แม​เป็น​จิก๊ซอ​วสําคัญ​ใน

การ​สราง​เด็ก​เติบโต​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ รัฐ​ควร​ให​น้ําหนัก​การ​สราง​วัฒนธรรม​นม​แม​ใน​สังคม​อยาง​กวาง​ขวาง​ ให​ความ​รู

โภชนาการ​กับ​แม​เพื่อ​การ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​อาหาร​ให​ลูก​ แต​อยา​ปิด​กัน้​ทาง​เลือก​ของ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ใน​การ​รับ

โภชนาการ​จาก​อาหาร​อื่น​ ชี้​การ​หาม​สินคา​นมผง​ทําการ​สง​เสริม​การ​ตลาด​อาหาร​สําหรับ​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ – สาม

ขวบ​ รวม​ทัง้​หาม​บุคลากร​วิชาชีพ​ดาน​สาธารณสุข​ให​คําแนะนําสินคา​นมผง​เป็น​อาหาร​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​จะ​สง

ผลก​ระ​ทบ​ตอ​แม​และ​โภชนาการ​ของ​เด็ก​โดย​เฉพาะ​กลุม​ที่​เจ็บ​ปวย​ และ​กลุม​ที่​ไมมี​แม​เลีย้ง​ดู​ ยํ้าภาค​รัฐ​ควร​พิจารณา

กฎหมาย​ที่​ครอบคลุม​สิทธิ​ของ​ผู​เกี่ยวของ​ทุก​กลุม​รวม​ถึง​กลุม​แม​และ​เด็ก​ที่​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ให​มาก​กวา​น้ี

เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ มี​การ​จัด​สัมมนา​เชิง​วิชาการ​วา​ดวย​เรื่อง​ “สาร​ะสําคัญ​ของ​ราง​พ.​ร.​บ.​การ​ควบคุม​การ​สง​เสริม​การ​ตลาด

อาหาร​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ พ​.​ศ.​ … กับ​วิถี​ชีวิต​ของ​สตรี​ไทย​ใน​ปัจจุบัน​” ณ หอ​ประชุม​บา​นม​นังคศิลา​ บา​นม​นังคศิลา​ มี

ผู​แทน​จาก​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ นาย​แพทย​ธง​ชัย​ เลิศ​วิไล​รัตน​พงศ​ รอง​อธิบดี​กรม​อนามัย​ ใน​ฐานะ​หนวย​งาน​ยก​ราง

พ.​ร.​บ.​ รวม​เสวนา​กับ​ผู​รู​หลาก​หลาย​สา​ขา​ อาทิ​ พ​ญ.​อุ​มา​พร​ สุ​ทัศน​วรวุฒิ​ ผู​แทน​จาก​ชมรม​โภชนาการ​เด็ก​แหง

ประเทศ​ไทย​ คุณ​สุทธิ​นี​ เมธี​ประ​ภา​ นายก​สมาคม​บัณฑิต​สตรี​ทาง​กฎหมาย​แหง​ประเทศไทย​ใน​พระบรม​รา​ชิ​นูปถัมภ​

และ​คุณ​ณภัทร​ พุก​กะ​ณะสุต​ ประธาน​ชมรม​ผู​ปกครอง​บุคคล​สมาธิ​สัน้​แหง​ประเทศ​ไทย​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​ศ.​พญ.​จรุง​จิต

ร งาม​ไพบูลย​ นายก​สมาคม​โรค​ภูมิแพ​แหง​ประเทศ​ไทย​ ที่มา​รวม​ให​มุม​มอง​ ขอคิด​เห็น​ รวม​ทัง้​การ​ตัง้​คําถาม​เพื่อ

รวม​หา​คําตอบ​ดวย​กัน​สําหรับ​ใช​เป็น​ขอมูล​ให​กระทรวง​สาธารณสุข​นําไป​พิจารณา​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​การ​ปรับปรุง​แกไข​ราย

ละเอียด​กฎ​เกณฑ​ตางๆ​ กอน​ที่​ราง​ฯ ฉบับ​น้ี​จะ​ผาน​กระบวนการ​ตาม​ขัน้​ตอน​เพื่อ​ประกาศ​ใช​เป็น​กฎ​หมา​ย

นาย​แพทย​ธง​ชัย​ เลิศ​วิไล​รัตน​พงศ​ รอง​อธิบดี​กรม​อนามัย​ ระบุ​วา​ การ​ยก​ราง​พ.​ร.​บ.​ฉบับ​น้ี​เพื่อ​ให​อัตรา​การ​เลีย้ง​ลูก

ดวย​นม​แม​ของ​ประเทศไทย​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​อัตรา​ปัจจุบัน​ที่​มี​เพียง​ 12% (ทารก​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ตล​อด​ 6 เดือน​แรก​)

ซึ่ง​ถือวา​ตํ่ามาก​ อัน​มี​สาเหตุ​สําคัญ​มา​จาก​ปัจจัย​หลาย​ๆ อยาง​ คณะ​รัฐมนตรี​จึง​ได​อนุมัติ​รับ​ใน​หลัก​การ​ของ​ราง​พ.​ร.​บ.

ไป​เมื่อ​ปลาย​ปี​ 2​558 ทัง้​น้ี​ มี​ 2​ ประเด็น​สําคัญ​ใน​ราย​ละเอียด​ของ​ราง​พ.​ร.​บ.​ที่​ถูก​หยิบยก​ขึ้น​มา​เสวนา​ใน​งาน​สัมมนา

ครัง้​น้ี​ ประกอบ​ดวย​ หน่ึง​.​การ​หาม​สินคา​นมผง​ทําการ​สง​เสริม​การ​ตลาด​อาหาร​สําหรับ​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ – สาม​ขวบ​

กับ​สอง​.​การ​หาม​บุคลากร​วิชาชีพ​ดาน​สาธารณสุข​ให​คําแนะนําสินคา​นมผง​เป็น​อาหาร​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก

ศ.​พญ.​จรุง​จิต​ร งาม​ไพบูลย​ นายก​สมาคม​โรค​ภูมิแพ​แหง​ประเทศ​ไทย​ เสนอ​ให​มี​การ​พิจารณา​การ​กําหนด​ชวง​วัย​ใหม

ให​ลด​ลง​เหลือ​เพียง​หาม​การ​สง​เสริม​การ​ตลาด​อาหาร​สําหรับ​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ – หน่ึง​ขวบ​ เพราะ​ชวง​ขวบ​ปี​แรก

เป็น​ชวง​ที่​ทารก​ควร​ได​รับ​สาร​อาหาร​จําเป็น​จาก​นม​แม​ และ​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​รวม​กับ​นม​แม​หรือ​นม​ผสม​ใน​กรณี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%98-%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%98-%e0%b8%81/


จําเป็น​ เชน​ แม​เจ็บ​ปวย​ ทารก​ที่​มี​ปัญหา​ดาน​สุข​ภาพ​ รวม​ถึง​ทารก​ได​รับ​การ​เลีย้ง​ดู​โดย​บุคคล​อื่น​ที่​ไม​ใช​แม

“ราง​กฎหมาย​ตอง​คํานึง​ถึง​เด็ก​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง​สุข​ภาพ​ ทารก​และ​เด็ก​ที่​เจ็บ​ปวย​ ใคร​จะ​ปกป อง​สิทธิ​ใน​การ​ได​รับ​สาร

อาหาร​ที่​จําเป็น​ให​พวก​เขา​ มี​ทารก​จํานวน​มาก​ที่​แพ​นม​แม​เพราะ​แม​อาจ​กิน​อาหาร​ที่​ทําให​เด็ก​แพ​ได​โดย​ไมรู​ตัว​ นมผง

จึง​เป็น​ทาง​เลือก​ของ​แม​กลุม​น้ี​ แลว​ยัง​มี​กลุม​เด็ก​เล็ก​ที่​ขาด​สาร​อาหาร​รางกาย​ไม​เติบ​โต​ หรือ​เด็ก​เล็ก​ที่​เป็น​ภูมิ​แพ​

นมผง​บาง​ประเภท​ก็​เป็น​อาหาร​ทาง​เลือก​ และ​เป็น​เรื่อง​ที่​แพทย​ตอง​ให​คําแนะนําทัง้​สิน้​ใน​การ​บําบัด​รักษา​ แต​ราง​พ.​ร.

บ.​หาม​หมอ​แนะนําคน​ไข​ ผลก​ระ​ทบ​ที่​จะ​เกิด​แนนอน​คือ​ทําให​แพทย​ไม​กลา​พูด​ไม​กลา​แนะนําอะไร​ให​คนไข​เพราะ​มี

โอกาส​ถูก​ฟ อง​รอง​ได​” พรอม​กัน​นัน้​ได​เสนอ​วา​ “หาก​จะ​ออก​เป็น​กฎหมาย​จริง​ ตอง​มี​การ​แกไข​ใน​สอง​สวน​น้ี​ และ​ถา

กระทรวง​ตองการ​เพิ่ม​อัตรา​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ให​มาก​ขึ้น​ ดิฉัน​แนะนําให​ยก​ราง​พ.​ร.​บ.​สนับสนุน​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย

นม​แม​ จะ​ตรง​ประเด็น​มาก​กวา​ กําหนด​ลง​ไป​ให​ชัด​วา​มี​วิธี​การ​สนับสนุน​อะไร​บาง​ จะ​สราง​วัฒนธรรม​นม​แม​ได​ไหม​

เพิ่ม​วัน​ลา​คลอด​เป็น​ 6 เดือน​ได​อัตรา​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​แน​นอ​น ​” ศ.​พญ.​จรุง​จิต​ร เสนอ​ขอ​ชีแ้นะ​ซึ่ง​ดู

เหมือน​จะ​เป็น​ประเด็น​ที่​ยัง​เกิด​ขึ้น​ได​ยาก​เพราะ​กระทบ​กระเทือน​หลาย​ฝา​ย

ทาง​ดาน​ พ​ญ.​อุ​มา​พร​ สุ​ทัศน​วรวุฒิ​ ผู​แทน​จาก​ชมรม​โภชนาการ​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ ให​ขอมูล​วา​ อาหาร​คือ​วัตถุดิบ

สําคัญ​ที่​ใช​สราง​เด็ก​ อัน​ประกอบ​ดวย​อาหาร​กาย​และ​อาหาร​ใจ​ ทารก​จะ​ได​รับ​ทัง้​สอง​สวน​จาก​การ​กิน​นม​แม​ แนนอน​วา​

อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​คือ​ นม​แม​ ซึ่ง​มี​ประโยชน​ใน​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ตางๆ​ ให​ทารก​ได​ดวย

นอก​เหนือ​จาก​โภชนาการ​จาก​สาร​อาหาร​ซึ่ง​มี​การ​วิจัย​พบ​แลว​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ใน​น้ํานม​แม​วา​มี​คุณคา​ตอ​ลูก​มาก

เพียง​ใด​และ​ยัง​ไมมี​อาหาร​ใด​ทด​แทน​ได

แต​เด็ก​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ตอ​เน่ือง​ และ​มี​ความ​ตองการ​ปริมาณ​สาร​อาหาร​จําเป็น​ที่​เปลี่ยน​ไป​ หลัง​จาก​ 6 เดือน​ไป​แลว​

เด็ก​จะ​เริ่ม​กิน​อาหาร​บด​หยาบ​ได​ตาม​วัย​ นม​แม​จึง​ไมใช​อาหาร​หลัก​อีก​ตอ​ไป​ แต​เด็ก​ยัง​คง​ตองการ​นม​เป็น​อาหาร​เสริม

เพื่อ​ให​รางกาย​ได​รับ​แคลเซียม​มาก​ขึ้น​ชวย​เสริม​สราง​กระดูก​และ​ทําให​รางกาย​เติบ​โต​ จึง​มี​การ​สง​เสริม​ให​เลีย้ง​ลูก

ดวย​นม​แม​อยาง​เดียว​ใน​ 6 เดือน​แรก​ หลัง​จาก​นัน้​ให​เด็ก​บริโภค​อาหาร​ตาม​วัย​และ​เสริม​ดวย​นม​แม​ไป​อีก​อยาง​น อย​ 2​

ปี​ และ​หาก​แม​ไม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ตอ​หลัง​จาก​ 6 เดือน​ หรือ​อาจ​หลัง​จาก​ 1 ปี​แลว​ เด็ก​สามารถ​กิน​นม​ผสม​ได

เพราะ​นม​เป็น​อาหาร​เสริม​ที่​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก

สําหรับ​มุม​มอง​ดาน​ครอบครัว​และ​สังคม​ คุณ​ณภัทร​ พุก​กะ​ณะสุต​ ประธาน​ชมรม​ผู​ปกครอง​บุคคล​สมาธิ​สัน้​แหง

ประเทศ​ไทย​ กลาว​โดย​สรุป​วา​ บุคลากร​ทุก​ฝ าย​ตอง​ชวย​ให​แม​ไทย​มี​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​ใน​เรื่อง​โภชนา​การ​ เพราะ​แม​จะ

ใช​ความ​รู​นัน้​ใน​การ​เลือก​นม​เพราะ​ขอมูล​โภชนาการ​ตางๆ​ จะ​ปรากฏ​ชัดเจน​อยู​แลว​บน​ฉลาก​นม​ ทัง้​น้ี​ ภาย​หลัง​จบ

งาน​สัมมนา​ ผู​แทน​จาก​กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ยืนยัน​จะ​รับ​เอา​ขอ​มูล​ ขอคิด​เห็น​ และ​ขอ​ชีแ้นะ​จาก​กลุม

สตรี​ไป​หารือ​ใน​คณะ​ทํางาน​เพื่อ​การ​ปรับปรุง​แกไข​ราง​พ.​ร.​บ.​ฉบับ​น้ี​อยาง​รอบ​คอบ​ รอบ​ดาน​ และ​ลง​ลึก​ใน​ราย​ละเอียด

ของ​การ​ใช​ถอยคํากําหนด​เป็น​ขอ​กฎหมาย​เพื่อ​ให​กฤษฎีกา​ตีความ​กอน​ดําเนิน​การ​ตาม​ขัน้​ตอน​ตอ​ไป​ใน​การ​สง​ราง​ฯ

แกไข​เขา​สู​สภา​นิติ​บัญญัติ​ โดย​คาด​วา​จะ​แลว​เสร็จ​ใน​ทุก​กระบวนการ​ภายใน​เดือน​สิง​หา​คม​ ศก​น้ี


