
ททท.​ ผนึก​ ภาค​รัฐ​และ​เอกชน​อําเภอ​ปาย​ แม​ฮอ​งสอ

น ​จัด​ “เทศกาล​โยคะ​เมือง​ปาย​ ครัง้​ที่​ 2”

ขาว​ประชา​สัมพันธ​/16 มกราคม​ 2​562

ททท.​ ผนึก​ ภาค​รัฐ​และ​เอกชน​อําเภอ​ปาย​ แม​ฮอ​งสอน

จัด​ “เทศกาล​โยคะ​เมือง​ปาย​ ครัง้​ที่​ 2​” ชวน​ทา​ลม​หนาว​ริม​แมน้ําปาย

การ​ทอง​เที่ยว​แหง​ประเทศ​ไทย​ สํานักงาน​แม​ฮอ​งสอ​น ​รวม​กับ​ อําเภอ​ปาย​, สโมสร​โยคะ​และ​สุขภาพ​เมือง​ปาย​,

สมาคม​ธุรกิจ​ทอง​เที่ยว​ปาย​ และ​ชาว​อําเภอ​ปาย​ รวม​กัน​ จัด​งาน Pai Yoga Festival 2019 หรือ​เทศกาล​โยคะ​เมือง

ปาย​ ครัง้​ที่​ 2​ ใน​เทศกาล​วัน​แหง​ความ​รัก​ วัน​ที่​ 14-16 กุมภาพันธ​ 2​562 น้ี​ ณ ริม​แมน้ําปาย​ โดย​ใน​ครัง้​น้ี​ ใช

Concept งาน​วา Yoga in Love ซึ่ง​เป็น​งาน​ที่​รวม​ตัวผู​รัก​โยคะ​และ​สุข​ภาพ​ ครัง้​ใหญ​ใน​เมือง​ปาย​ โดย​มี​เป า​หมาย

เพื่อ​ทําให​เมือง​ปาย​เป็น​เมือง​แหง​การ​ทอง​เที่ยว​เพื่อ​สุข​ภาพ​ และ​เป็น​จุด​หมาย​ที่​ผู​รัก​สุขภาพ​จาก​ทัว่​โลก​จะ​หลัง่​ไหล​มา

ทํากิจกรรม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ รวม​ทัง้​ผอน​คลาย​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ใน​บรรยากาศ​ที่​สวยงาม​และ​อากาศ​ที่​บริสุทธิ ์​ของ​เมือง

ปาย​ โดย​นัก​ทอง​เที่ยว​และ​ผู​ที่​สนใจ​รวม​กิจ​กรร​ม Pai Yoga Festival 2019 สามารถ​เขา​รวม​งาน​ได​ฟรี​โดย​ไมมี​คา​ใช

จาย​ สวน​กิจกรรม​การ​ฝึก​โย​คะ​ จะ​มี​การ​ลง​ทะเบียน​และ​จําหนาย​บัตร​ใน​ราคา​มิตร​ภาพ​ ซึ่ง​นอก​เหนือ​จาก​การ​ได​รวม

ฝึก​โยคะ​มาก​กวา​ 40 คลาส​จาก yoga Master ชัน้​นําแลว​ ยัง​ได​รวม​ทําบุญ​ใน​การ​หา​ราย​ได​มอบ​ให​กับ​โรง​พยาบาล

ปาย​ และ​โรง​พยาบาล​ปาง​มะ​ผา​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ยาก​ไร​ อีก​ดวย

ภายใน​งาน Pai Yoga Festival 2019 จะ​ได​พบ​กับ​กิจกรรม​มาก​มาย​ ได​แก​ 1.​ ลาน​การ​ฝึก​โย​คะ​ ริม​แมน้ําปาย​ ซึ่ง​ใน

ปี​ 2​019 น้ี​จะ​มี​เวที​โยคะ​ถึง​ 3 เวที​ และ​มี​คลาส​โยคะ​มาก​กวา​ 40 คลาส​ จาก Yoga Masterชัน้​นําของ​ไทย​และ​ตาง

ประเทศ​ถึง​ 15 ทา​น ​ไม​วา​จะ​เป็น​ครู​ป อบ​ อารี​ยา​ ครู​โยคะ​ชื่อ​ดัง​พวง​ดีกรี​นางสาว​ไทย​, ครู​จิ​มมี่​ ผูนําโยคะ​ไทย​สู​ระดับ

มาตรฐาน​สา​กล​, ครู​คริ​ส ซู​ กู​รู​โยคะ​ชื่อ​ดัง​จาก​ประเทศ​มาเลเซีย​ และ​ครู​โยคะ​ชื่อ​ดัง​ของ​เมือง​ไทย​อีก​มาก​มาย​ รวม​ถึง

โย​คะ​เด็ก Yoga with Spiderman โดย​ครู​สไป​เดอรแมน​ ที่​จะ​มา​มอบ​ความ​สุข​และ​ความ​สนุกสนาน​ให​เด็กๆ​ ฟรี​!!

เชน​เคย​ โดย​ลาน​ฝึก​โยคะ​ใน​ครัง้​น้ี​ อยู​ริม​ลําน้ําปาย​ เพื่อ​ให​ทุก​ทาน​ได​สัมผัส​ถึง​บรรยากาศ​และ​อากาศ​ที่​บริสุทธิ ์​ของ

เมือง​ปาย

2.​ โซน​กิจกรรม​การ​บําบัด​ทาง​เลือก​ ผู​รวม​งาน​จะ​ได​พบ​กับ​ กิจกรรม​บําบัด​ทาง​เลือก​มาก​มาย​ อาทิ​ ฤๅษี​ดัด​ตน​, การ

ยํ่าขาง​แบบ​โบ​รา​ณ, ตอก​เสน​, นวด​แผน​ไทย​, การ​ทําลูก​ประ​คบ​, การ​บําบัด​โดย​สมุนไพร​พื้น​บาน​, การ​ลาง​พิษ​ดวย

Energy Healing และ Singing Bowl Healing 3.โซน​อาหาร​และ​สินคา​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ผู​รวม​งาน​จะ​ได​พบ​กับ​ผู​ผลิต

โดย​ตรง​ ซึ่ง​จะ​นําอาหาร​และ​สินคา​เพื่อ​สุขภาพ​จาก​ผู​ผลิต​ชาว​ปาย​ มา​ให​ทาน​ได​สัมผัส​และ​ลิม้​ลอง​ อาทิ​ สบู​และ​แชมพู

ออ​รแก​นิ​ค , ขาว​ออ​รแก​นิ​ค, ผัก​ผล​ไม​ปลอด​สาร​ ,อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุขภาพ​นานา​ชา​ติ​ ทัง้​มังส​วิรัติ​ และ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%97%e0%b8%97-%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b8%81-%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%90%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%8a%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%97%e0%b8%97-%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b8%81-%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%90%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%8a%e0%b8%99/


Vegan ที่​ปรุง​จาก​วัตถุดิบ​คุณภาพ​รสชาติ​เยี่ยม​ ราคา​ยอม​เยา​ ไม​วา​จะ​เป็น​ ชา​หมัก (Kombucha) ,ชา​อิน​เดีย

(Masala Chai), สลัด​ผัก​สารพัด​แบบ​ อยาง​เมี่ยง​พมา(Bermis Salad ) อโว​คา​โด​สลัด​, เบเก​อรี่​สุข​ภาพ​ รวม​ทัง้​อาหาร

พื้น​บาน​ไท​ใหญ​ที่​หา​รับ​ประทาน​ได​ยาก​ รับรอง​วา​โซน​อาหาร​ใน​งาน​น้ี​ราคา​หลัก​สิบ​ รสชาติ​หลัก​รอย​แน​นอ​น ​รวม​ถึง

การ​ออก​ราน​ขาย​สินคา​เพื่อ​สุขภาพ​ของ​พันธมิตร​จาก​จังหวัด​อื่นๆ​ ที่​ตบเทา​เขา​รวม​งาน​อีก​มาก​มาย​ 4.​ โซน​การ​จัด

แสดง​และ​จําหนาย​ผล​งาน​ศิลปะ​ รวม​ถึง workshop ศิลปะ​ ผู​รวม​งาน​จะ​ได​พบ​กับ​ศิลปิน​ใน​เมือง​ปาย​ ซึ่ง​ได​ชื่อ​วา​ เป็น

เมือง​แหง​ศิลปะ​แหง​หน่ึง​ของ​ประเทศ​ไทย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ ภาพ​วาด​, การ​ถัก​เชือก​, ผา​ปัก​, การ​รอย​ลูกปัด​และ​สรอย​หิน​

ฯลฯ​ 5.​ การ​แสดง​พื้น​เมือง​ ผู​รวม​กิจกรรม​ทัง้​ชาว​ไทย​และ​ชาว​ตาง​ประ​เทศ​ จะ​ได​รับ​ชม​การ​แสดง​พื้น​เมือง​หลาก​หลาย​

อาทิ​ กลอง​สะบัด​ชัย​, นก​โต​, กิ่ง​กะ​หรา​, การ​เลน​ดนตรี​พื้น​เมือ​ง, Handpan Performance , การ​แสดง​กัง​ฟู​, และ​โชว

ศิลปะ​แม​ไม​มวย​ไทย​ 6.​ กิจกรรม​ชิง​โชค​ รวม​ทําบุญ​ เพื่อ​นําราย​ได​มอบ​ให​กับ​ โรง​พยาบาล​ปาย​ และ​โรง​พยาบาล​ปาง

มะ​ผา​ ใน​โครงการ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ยาก​ไร​ กับ​เกมส​ชอน​ไข​ทอง​คํา ลุน​รับ​ทอง​คํา และ​ของ​รางวัล​ตาง​ ๆ มาก​มาย

มา FALL IN LOVE ไป​ดวย​กัน​นะ​คะ​ 14 – 16 กุมภาพันธ​น้ี​ที่​เมือง​ปาย​ แลว​คุณ​จะ​รัก​ปาย​ไมรู​ลืม​ กับ​ งาน​ปาย​โยคะ

เฟส​ติ​วัล ครัง้​ที่ 2 ( Yoga in Love )

********************************************

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม inbox : m.me/paiyogafestival โทร​.​ 089-4449556, 096-9464269

คุณ​.​ฐิต​ารี​ย ลภัสวี​รวง​ศ เบอร​โทร​ 089 444-9556 / คุณ​ธัญ​ญวลัย​(ดา)​ อิน​ทน​นท 092 2627748


