
ถึง​เวลา​ดู​แล​ “เทา​” ของ​คน​ที่​สอน​เรา​ “กาว​” เดิน

เชื่อ​วา​คง​ไมมี​ใคร​จํา “กาว​แรก​” ใน​การ​เดิน​ของ​ตัว​เอง​ได​ ดวย​ยัง​เด็ก​เกิน​ไป​ที่​จะ​รับ​รู​ถึง​พัฒนาการ​สําคัญ​ของ​ตัว​เรา

เอง​ที่​สามารถ​สราง​รอย​ยิม้​และ​ความ​ปลาบปลื้ม​ใจ​ให​กับ​คน​ที่​คอย​ประคอง​และ​สอน​เดิน​อยาง​ “แม​” ของ​เรา​ได

มา​ถึง​วัน​น้ี​ วัน​ที่​เรา​กาว​เดิน​มา​ไมรู​กี่​กาว​ และ​เปลี่ยน​รองเทา​มา​แลว​ไมรู​กี่​คู​ จึง​ถึง​เวลา​ที่​เรา​ควร​จะ​หัน​ไป​ใสใจ​และ​ดู

แล​ “แม​” คน​ที่​สอน​ให​เรา​รูจัก​การ​กาว​เดิน​ไป​ขาง​หน า​ ดวย​วิธี​งายๆ​ อยาง​การ​เลือก​รองเทา​ดีๆ​ สัก​คู​ให​มา​ทําหน าที่

ชวย​ดู​แล​ “เทา​” ของ​คน​ที่​เรา​รัก​ที่​สุด

ถา​วัน​แม​ปี​น้ี​ ยัง​ไมรู​วา​จะ​ซื้อ​ของ​ขวัญ​อะไร​ให​แม​ดี​ รองเทา​เพื่อ​สุขภาพ​สัก​คู​ ก็​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​ที่​นา​สนใจ​อยู​ไม​น อย​

วัน​น้ี​ ผม​และ Scholl Smart Comfort จะ​มา​แนะ​วิธี​การ​เลือก​รองเทา​ให​กับ​แม​ หรือ​คน​ที่​เรา​รัก​กัน​ครับ

สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​เลือก​รองเทา​นัน้​ไมใช​แค​รูป​ลักษณ​ภาย​นอก​ แต​ตอง​คํานึง​ถึง​ความ​สบาย​ใน​การ​สวม​ใส​ และ​กิจกรรม

ของ​ผู​สวม​ใส​ โดย​มี​หลัก​การ​เลือก​รองเทา​ดัง​น้ี

1.​ ควร​เลือก​รองเทา​ให​เหมาะ​สม​กับ​สรีระ​เทา​ของ​ผู​สวม​ใส​ ซึ่ง​บาง​คน​อาจ​มีหน า​เทา​ที่​กวาง​ เทา​อูม​ ไม​ควร​เลือก​รอง​ทา

ที่​หัว​เล็ก​ และ​หน า​แคบ​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​บาด​เจ็บ​จาก​การ​สวม​ใส​ หรือ​ใน​ขณะ​เดิน​ได​ ควร​เลือก​ที่​มี​ขนาด​พอ​ดี​

สามารถ​ปรับ​ขนาด​ได​ตาม​ความ​เห​มา​ะสม

2.​ เทา​ของ​ผูใหญ​อาจ​มี​ลักษณะ​แบน​ลง​เรื่อย​ๆ หรือ​บิด​เขา​ดาน​ใน​ รองเทา​จึง​ควร​ออกแบบ​ให​มี​สวน​โคง​นูน​รับ​กับ​อุง

เทา

3.​ รองเทา​ควร​มี​ผิว​สัมผัส​ที่​ออน​นุม​ ทัง้​ดาน​นอก​และ​ดาน​ใน​ รองเทา​ควร​มี​ความ​ยืด​หยุน​ สามารถ​กัน​กระแทก​และ

ระบาย​อากาศ​ได​ดี

4.​ ควร​เลือก​รองเทา​ที่​ไมมี​ตะเข็บ​แข็งๆ​ ใน​บริเวณ​ที่​อาจ​ทําให​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ เชน​ บริเวณ​น้ิว​หัว​แม​เทา​ น้ิว​กอย​ หรือ

บริเวณ​สน​เทา​ ซึ่ง​จะ​มี​การ​เสียดสี​ใน​ขณะ​เดิน

5.​ สน​รองเทา​ควร​แข็ง​ มี​ความ​ยืดหยุน​และ​ยึด​เกาะ​พื้น​ได​เป็น​อยาง​ดี​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ลื่น​ไถล​ใน​ขณะ​เดิน

6.​ ไม​ควร​เลือก​ซื้อ​รองเทา​ที่​แผน​รองเทา​แบน​ราบ​ เน่ืองจาก​ไม​เหมาะ​สม​กับ​สรีระ​เทา​และ​การ​รับ​น้ําหนัก​ ซึ่ง​อาจ​เป็น

สาเหตุ​ของ​อาการ​เจ็บ​เขา​ สะ​โพก​ ดัง​นัน้​ควร​เลือก​รองเทา​ที่​มี​ลักษณะ​พื้น​ไม​น่ิม​จน​เกิน​ไป​ ซึ่ง​รองรับ​แรง​กระแทก​ใน

ขณะ​เดิน​ และ​มี​สวน​โคง​นูน​รับ​กับ​สรีระ​เทา​ ที่​ชวย​ดูแล​โครงสราง​ของ​ขา​และ​เทา​ให​ตรง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ

7.​ กอน​จะ​ซื้อ​รองเทา​ควร​ทดลอง​ใส​รองเทา​ทัง้​ 2​ ขาง​ ทุก​ครัง้​ที่​ซื้อ​ เพราะ​เทา​ทัง้​สอง​ขาง​อาจ​มี​ขนาด​ไม​เทา​กัน​ ควร

เลือก​รองเทา​ที่​ใส​ได​พอดี​กับ​เทา​ และ​การ​เดิน​ให​มาก​ที่​สุด

8.​ พื้น​รองเทา​ไม​ควร​เตีย้​จน​เกิน​ไป​ หรือ​สูง​เกิน​ 1 น้ิว​ เพราะ​การ​ใส​รองเทา​ที่​สน​สูง​จะ​ทําให​น้ําหนัก​กระจาย​ลง​บริเวณ

ฝาเทา​ดาน​หน า​มากกวา​สน​เทา​ ทําให​เกิด​อาการ​เจ็บ​บริเวณ​ฝาเทา​ดาน​หน า​ อาจ​มี​หนัง​ดาน​แข็ง​ เกิด​การ​อักเสบ​ของ

เอ็น​ที่​เทา​ตาม​มา​ หรือ​อาจ​ได​รับ​อุบัติเหตุ​จาก​การ​เดิน​ตก​สน​และ​หก​ลม​ได
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สิ่ง​สําคัญ​ของ​การ​เลือก​รองเทา​ให​คุณ​แม​หรือ​คน​ที่​เรา​รัก​ คือ​ เรา​ควร​พา​ทาน​ไป​เลือก​แบบ​รองเทา​ดวย​ตัว​เอง​ เลือก

ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​กับ​สรีระ​เทา​ และ​ให​ทาน​ได​ลอง​ใส​เดิน​จน​แนใจ​วา​รองเทา​ใส​สบาย​ ดัง​นัน้​ วัน​แม​ปี​น้ี​อาจ​จะ​ไมมี​การ

เซอรไพรส​ที่​นา​ตื่น​เตน​ แต​ถา​แลก​กับ​การ​ได​ดู​แล​ “เทา​” และ​ “กาว​ตอๆ​ ไป​” ของ​คน​ที่​เรา​รัก​ที่​สุด​ ก็​เป็น​เรื่อง​ที่​นา

ปลาบปลื้ม​ใจ​อยู​ไม​น อย​ใช​ไหม​ครับ

ขอมูล​เพิ่ม​เติม


