
ถึง​เป

เสวนา​ประ​สา​หมอ The Attitude โฮม​รู​ม โฮม​ใจ

กิจกรรม​เพื่อ​คน​รัก​สุข​ภาพ​ สไต​ล New Normal

ที่​จะ​มา​ชวย​แนะ​คุณ​ให​เปลี่ยน​…เปลี่ยน​ชีวิต​ให​มี​คุณ​ภาพ

เปลี่ยน​…สุขภาพ​กาย​ให​แข็ง​แรง​ภาย​ใน​ 10 นา​ที​ กับ

TEN FIGHT TEN โดย​ สรัลรัตน​ มณี​สวาง​วง​ศ Influencer ดาน Dance Therapy

เปลี่ยน​…เมนู​งายๆ​ ได​ครบ​โภชนา​การ​ ให​คุณ​ทําเอง​ไดที่​บา​น ​กับ

เปิด​ครัว​สอน Good Life Goal Kitchen โดย​ เชฟ​เบน​ ดร​.​ปภังก​ร คง​มัน่​วัฒน​า Influencer ดาน​อาหาร​และ​โภชนา

การ

เปลี่ยน​…ตัว​เอง​ให​มี​ความ​สุข​ เรียน​รู​จาก​ภาย​ใน​ ดวย​เกม​กระ​ดาน A2O กับ

ปรับ​จิต​ปรับ​ใจ​ ดวย A20 Awake To Oneness โดย​ ธรา​กร​ กมล​เปรม​ปิยะ​กุล Influencer ดาน​สังคม​ และ​การ​ตื่น​รู

เปลี่ยน​…ปรับ​ ขยับ​หอง​ให​นา​อยู​ พ​รอม​เทคนิค​แตง​หอง​เสริม​ความ​สุข​ให​กับ​ชี​วิ​ต ใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%96%e0%b8%b6%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9b/


Quality Time บานสราง​สุข​ โดย​ ไพ​ทยา​ บัญชา​กิติ​คุณ Influencer ดาน​การ​ออก​แบบ Interior Design

ครบ​ เต็ม​อิ่ม​ จุ​ใจ​…ดวย​กิจ​กรร​ม Workshop ทัง้ 4 Class จาก 4 Influencer

และ​กิจกรรม​ภายใน​บูธ​ตางๆ​ มากมาย​ตลอด​ทัง้​วัน

เสวนา​ประ​สา​หมอ The Attitude โฮม​รู​ม โฮม​ใจ

เสาร​ที่​ 15 สิงหาคม​น้ี​ 9​.​30 น.​ – 16.​30 น.​ (ลง​ทะเบียน​เวลา​ 7.​30 น.​)

หอง​ออ​ดิทอ​เรียม​ ชัน้​ 6 อาคาร​ปฏิบัติ​การ​ฯ บมจ.​อสมท

บัตร​ราคา​พิเศษ​เพียง​ 500 บาท​ ทุก​ที่​นัง่

(ร​วมอ​าหาร​วาง​และ​อาหาร​กลาง​วัน​)

ซื้อ​บัตร​ดวน​… รับ​จํานวน​จํากัด

สอบ​ถาม​ โทร​เลย​… 02 245 1250

หรือ​สํารอง​ที่​นัง่​คลิก​เลย
��������
https://line.me/ti/p/yeLc7nZG4y


