
ถอดรหัส​ความ​สุข​ที่​แท​จริง “Imagine Happiness”

ผาน​มุม​มอง​ของ Social Influencers ทัง้​ 4 ของ

ประเทศ​ไทย

“ความ​สุข​” คําที่​สรางสรรค​พลัง​บวก​ให​กับ​ทุก​คน​ ลอง​จินตนาการ​ความ​สุข​ใน​แบบ​ของ​คุณ​ดู​สิ​? เรา​จะ​นึกถึง​ภาพ​รอย

ยิม้​ ภาพ​คน​กอด​กัน​ ภาพ​คน​กําลัง​หัว​เราะ​ ภาพ​ครอบครัว​ที่​อยู​พรอม​หน า​พรอม​ตา​กัน​ ภาพ​การ​ฉลอง​วัน​แหง​ความ

สําเร็จ​ ภาพ​รอย​ยิม้​เป้ือน​น้ําตา​ที่​เรา​ได​เริ่ม​ตน​ชีวิต​คู​ ภาพ​ที่​เรา​ได​เป็น​พอ​และ​แม​ครัง้​แรก​ ซึ่ง​แตละ​จินตนาการ​ความ

สุข​ของ​แตละ​คน​ยอม​ไม​เหมือน​กัน​ และ​ของ​คุณ​ละ​เป็น​อยาง​ไร

แลว​ทําอยางไร​เรา​ถึง​จะ​คน​พบ​ความ​สุข​? หลาย​คน​พยายาม​คนหา​และ​สรางสรรค​สิ่ง​ตางๆ​ เพราะ​เชื่อ​วา​ถา​มี​ ถา​เป็น

แลว​เรา​จะ​มี​ความ​สุข​ ซึ่ง​ใน​วัน​น้ี​ เรื่อง​ราว​ความ​สุข​จะ​ถูก​ถายทอด​ครัง้​อีก​ ผาน​กลุม​คน​ที่​มี​พลัง​ความ​เชื่อ​ใน​สิ่ง​ที่

ทําและ​สรางสรรค​สิ่ง​นัน้​ใน​แบบ​ฉบับ​ของ​ตัว​เอง​จน​คน​พบ​ “ความ​สุข​” โดย THE FORESTIAS by MQDC – เดอะ​

ฟอเรส​เที​ยส บาย​ เอ็มคิว​ดี​ซี​ ได​ชวน 4 Social Influencers ชื่อ​ดัง​ของ​ประเทศ​ไทย​ ได​แก My name is napat /

UNLOCKMEN / ไป​กัน​นะPaigunna และ​ รศ.​ดร​.​สิงห​ อินทร​ชู​โต​ มา​รวม​เผย​นิยาม​ความ​สุข​ที่แท​จริง​ ผาน​มุม​มอง

ที่​แตก​ตาง​อยาง​ลง​ตัว​ ที่​เชื่อม​โยง​เรื่อง​ราว​ความ​สุข​จาก​หน่ึง​มุม​มอง​ สู​หลาก​หลาย​มุม​มอง​ สะทอน​ความ​เป็น​หน่ึง

เดียว​ภาย​ใต​คอน​เซ็ปต “จินตนาการ​ความ​สุข​” หรือ “Imagine Happiness”

ไป​กัน​นะ (paigunna) – คูรัก​นัก​ทอง​เที่ยว​ จาก​มุม​มอง​ที่​สะทอน​ความ​รัก​ธรรมชาติ​ผาน​เลนส​ หน่ึง​คูรัก​ที่​มี​ไลฟ ​สไตล

ชื่น​ชอบ​การ​เดิน​ทาง​และ​ถาย​รูป​ อยาง​ นัท-​ปิย​ณัฐ ชโลปก​รณ และ​ ออ​ม-​ปาณิ​ตา​ ปาน​พรหม​ จาก​จุด​เริ่ม​ตน​เล็กๆ​ สู

ความ​รัก​อัน​ยิ่ง​ใหญ​ที่​มี​ตอ​กัน​และ​มี​ตอ​ธรรม​ชา​ติ​ ผาน​เรื่อง​ราว​การ​เดิน​ทาง​และ​มุม​มอง​ผาน​เลนส​ จน​เป็น​ที่มา​ของ​เพจ

ที่​คน​ติดตาม​หลัก​แส​น ​“ไป​กัน​นะ (paigunna)” ซึ่ง​ทัง้​สอง​คน​ได​เลา​ถึง​มุม​มอง​ความ​สุข​ไว​วา​ “ความ​สุข​มัน​เป็น​สิ่ง

เล็กๆ​ สิ่ง​เรียบ​งาย​ แต​อยู​ใกลๆ​ ไลฟ ​สไตล​ของ​เรา​ทัง้​สอง​คน​ นัน้​คือ​ การ​ที่​เรา​ได​เดิน​ทาง​ทอง​เที่ยว​อยู​ทามกลาง​ธรรม

ชา​ติ​ เรา​มี​ความ​สุข​ทุก​ครัง้​ที่​ได​เดิน​ทาง​ ได​เขียน​บันทึก​เรื่อง​ราว​ คิด​ธีม​ คิด​เน้ือ​เรื่อง​ การ​แตง​กาย​ การ​วาง​โลเคชัน่​

การ​โพ​สทา​ มุ​มก​ารถาย​วิ​ดิโอ​ทุก​อยาง​ที่​เรา​ทํา ถูก​สะทอน​ออก​มา​เป็น​ความ​สุข​ เป็น​รอย​ยิม้​ เสมือน​เป็น​แรง​จูง​ใจ​ ที่

ทําให​เพจ​ของ​เรา​มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ที่​มี​ความ​โดด​เดน​และ​แตก​ตาง​ ซึ่ง​ถา​ตอง​ให​เรา​ทัง้​สอง​คน​เลือก​วา​สถาน​ที่

ที่ไหน​ที่​ทําให​เรา​มี​ความ​สุข​มาก​ๆ คง​ไม​พน​ผืน​ป า​ธรรมชาติ​อยาง​ดอย​อิน​ทน​นท จังหวัด​เชียง​ใหม​ เพราะ​มี​ทัง้​อากาศ

บริสุทธิ ์​ มี​เสียง​นก​และ​สัตว​ป า​อื่นๆ​ สี​เขียว​ของ​ตนไม​ทัง้​ใหญ​และ​เล็ก​ทําให​เรา​สบาย​ตา​สบาย​ใจ​ สุด​ทาย​ คือ​ เป็น​สถาน

ที่​ที่​ทําให​เรา​รูสึก​ถึง​การ​ได​ใช​ชีวิต​อยาง​อิส​ระ​ กับ​คน​ที่​เรา​รัก​ ใน​สถาน​ที่​ที่​เป็น​ตัว​เอง​ จน​เรา​สามารถ​ปลด​ปลอย​ความ
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เหน่ือย​ลา​ใน​แตละ​วัน​และ​ทําให​เรา​หาย​เหน่ือย​อยาง​ปลิด​ทิง้​ น้ี​คือ​ “นิยาม​ความ​สุข​ของ​เรา​”

ความ​สุข​ที่​ได​เชื่อม​โยง​เรา​และ​ครอบ​ครัว – My name is napat “ความ​สุข​เริ่ม​ตน​ตรง​ที่​เรา​สามารถ​มอบ​ความ​รัก​ให

ใคร​คน​หน่ึง​ได​อยาง​หมด​ใจ​” นิยาม​ความ​รัก​ความ​สุข​ของ​ “อุม​-นพ​รรต นพ​ปศักดิ ์​” สาว​พราว​เสนห​ที่​มาก​ดวย​ความ

สามารถ​ครบ​เครื่อง​ เจาของ​ราน​เสื้อผา​และ​คาเฟ ​สุด​ฮิต​บน​อิน​สตา​แก​รม My name is napat ได​เผย​มุม​มอง​ความ​สุข

ให​เรา​ฟัง​วา​ “ปัจจุบัน​ เรา​เป็น​ทัง้​ผู​ที่​มอบ​ความ​สุข​และ​ผูรับ​ความ​สุข​ใน​เวลา​เดียว​กัน​ เพราะ​ตัง้แต​มี​ครอบครัว​และ​เขา

สู​บทบาท​ของ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ เรา​ก็​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​มาก​ขึ้น​อยาง​อัต​โน​มัติ​ เวลา​ที่​เรา​มอบ​ความ​สุข​ให​กับ​ลูก​ ลูก​ก็​จะ

สง​ความ​สุข​ทวีคูณ​กลับ​มา​ให​เรา​เชน​กัน​ ซึ่ง​ทุก​ครัง้​ที่​มอง​ดู​ลูก​สาว​ “น อง​ชา​รม” ทําให​รู​วา​ความ​สุข​ของ​เรา​อยู​ไม​ไกล​

แต​ใกล​เพียง​สบ​ตา​ นอกจาก​การ​สราง​ความ​สุข​ดวย​การพา​ลูก​ออก​ไป​ทอง​โลก​กวาง​และ​ใช​ชีวิต​แบบ​ครอบครัว​เล็กๆ​

ของ​เรา​แลว​ ทุก​ครัง้​ที่​มี​เวลา​ เรา​จะ​พา​น อง​ชา​รมไป​หา​คุณ​ป ู​คุณ​ยา​/คุณ​ตา​คุณ​ยาย​ ไป​พบ​ญาติๆ​ คุณ​ลุง​คุณ​ป า​ คุณ​อา

คุณ​น า​ หรือ​แมแต​เพื่อน​ๆ ของ​เรา​ที่​มี​หลาย​เจน​เนอ​เรชัน่ ​ซึ่ง​แตละ​ทาน​ก็​จะ​มี​วิธี​ถายทอด​ความ​สุข​ให​กับ​น อง​ชา

รมหลาก​หลาย​รูป​แบบ​ ไม​วา​จะ​ผาน​การ​เลน​ ซึ่ง​ทุก​ครัง้​ที่​เห็น​รอย​ยิม้​อัน​บริสุทธิ ์​ที่​เต็ม​เป่ียม​ไป​ดวย​ความ​จริงใจ​ของ

คนใน​ครอบครัว​ใหญ​ที่​พรอม​หน า​พรอม​ตา​กัน​แบบ​น้ี​ รับ​รู​ถึง​ความ​รัก​ที่​มี​ให​กัน​และ​กัน​ ภาพ​แบบ​น้ี​ มัน​ทําให

บรรยากาศ​รอบ​ตัว​เรา​ดู​อบอุน​ขึ้น​ มี​ชีวิต​ชีวา​มาก​ขึ้น​ ทําให​เรา​เชื่อ​วาการ​ที่​เรา​ได​อยู​ทามกลาง​คนใน​ครอบครัว​ที่​มี​หลาย

ๆ เจน​เนอ​เรชัน่ร​วมกัน​ ได​พูด​คุย​ ได​แลก​เปลี่ยน​ประสบการณ​ระหวาง​กัน​ มัน​ทําให​เกิด​การ​สง​ตอ​ความ​สุข​ของ​เรา​สู

คน​อื่นๆ​ และ​เรา​ก็ได​ถูก​เติม​เต็ม​ความ​สุข​เพิ่ม​ขึ้น​ทุก​วัน​ดวย​เชน​กัน

จาก​ความ​เชื่อ​และ​แพ​สชัน่ ​สู​เสน​ทาง​กา​รส​รา​ง “UNLOCKMEN – COMMUNITY HUB”

กึ้ง-​ชัย​พร​ ไตร​วัฒนศิริ​วัฒน Editor in Chief และ​ผู​กอ​ตัง้ UNLOCKMEN สะทอน​นิยาม​ความ​สุข​เป็น​เรื่อง​ราว​ให

เรา​รับ​รู​วา​ “จาก​คอมพิวเตอร​หน่ึง​เครื่อง​สู​เสน​ทางการ​สรางคอม​มิ​วนิ​ตีท้ี่​ดี​ขนาด​ใหญ​ ทัง้​ใน​โลก​ออนไลน​และ​โลก​แหง

ความ​เป็น​จริง​” คีย​หลัก​สําคัญ​ ที่ UNLOCKMEN เชื่อ​เสมอ​มา​ คือ​ การ​สราง​พื้นที่​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​คน​ที่​มี​ความ​สุข​ มัน

จะ​สง​ผล​เป็น​วง​กวาง​ทําให​คอม​มิ​วนิ​ตีนั้น้​มี​ไฟ​แหง​การ​สราง​สรรค​ มี​พลัง​บวก​ และ​ทําให​คนใน​คอม​มิ​วนิ​ตีนั้น้​เกิด

พัฒนา​ตัว​เอง​ไป​พรอม​กัน​ จน​กลาย​เป็น Community of Dreams เป็น​ความ​สุข​ที่ UNLOCKMEN วาง​เป า​หมาย

สูงสุด​ไว​ คือ​ ไม​ตองการ​ให​คอม​มิ​วนิ​ตีจ้บ​แค​การ​เขา​เว็บ​ไซ​ด แต​เรา​ตองการ​สราง​ให​มัน​อยู​ใน​ชีวิต​จริง​ได​ดวย​ ปลุก​ให

ทกุ​คน​ลกุ​ขึ้น​ “เรยีน​รู​” และ​ “คน​หา​” แรง​จงูใจ​เพื่อ​ลงมอื​ทาํ จน​เกดิ​พลงั​บวก​ที่​สง​ผล​สรางสรรค​ตอ​ชี​วิ​ต ตอ​คอม​มิ​วนิ

ตี ้และ​สังคม​จริงๆ​ ได

ความ​สุข​ของ​โลก​ กับ​ นวัตกรรม​เพื่อ​ความ​ยัง่ยืน​ – รศ.​ดร​.​สิงห​ อินทร​ชู​โต​ความ​ทาทาย​ครัง้​ใหม​ที่มา​พรอม​กับ​หน า​ที่​

รศ.​ดร​.​สิงห​ อินทร​ชู​โต​ หัวหน า​คณะ​ที่​ปรึกษา​ศูนยวิจัย​และ​นวัตกรรม​เพื่อ​ความ​ยัง่ยืน (RISC) และ​หัวหน า​ศูนย

สรางสรรค​การ​ออกแบบ​เพื่อ​สิ่ง​แวด​ลอม​ มหาวิทยาลัย​เกษตร​ศาสตร​ บอก​เลา​เรื่อง​ราว​การ​สรางสรรค​ความ​สุข​ผาน

นวัตกรรม​เพื่อ​โลก​อยาง​ยัง่ยืน​ หรือ Sustainnovation for well-being ผาน​เว็บ​ไซ​ด The Matter วา “RISC เป็น

เสมือน​หอง​คนควา​ของ​ประชาชน​ดาน​การ​พัฒนา​ที่​อยู​อาศัย​แบบ​ยัง่ยืน​ เป็น​ที่​รวบรวม​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​วัสดุ​ที่​เป็น​มิตร

ตอ​สิ่ง​แวด​ลอ​ม (Eco-materials) ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​ประ​เทศ​ โดย​วาง​เป า​หมาย​เพื่อ​การ​สราง​ผล​งาน​นวัตกรรม​ที่​ชวย​ยก



ระดับ​มาตรฐาน​การ​สราง​ที่​อยู​อาศัย​ใน​ประเทศ​ไทย​ รวม​ทัง้​สราง​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ให​กับ​ผู​อยู​อาศัย​และ​สิ่ง​มี​ชีวิต​ตางๆ​ ที่

อาศัย​อยู​ภายใน​และ​ราย​ลอม​โครง​การ​ฯ ซึ่ง​ทุก​วัน​น้ี​ เรา​เห็น​ขาว​เรื่อง​การ​เสื่อม​ถอย​ของ​สิ่ง​แวดลอม​ใน​มิติ​ตางๆ​ ทัง้

อุณหภูมิ​ของ​โลก​ที่​สูง​ขึ้น​ ปัญหา​เรื่อง​ฝ ุน​ละ​ออ​ง ขยะ​พลาสติก​ใน​ทอง​ทะเล​ พื้นที่​สี​เขียว​ที่​เสื่อม​ถอย​ และ​คงจะ​มี​เรื่อง

อื่นๆ​ ตาม​มา​อีก​ แต​จะ​เร็ว​หรือ​ชา​ขึ้น​อยู​กับ​เวลา​เทา​นัน้​ มี​ประโยค​หน่ึง​ที่​ผม​เคย​พูด​กับ​นัก​วิจัย​หลาย​ๆ คน​วา​ “เมื่อ​ 50

ปี​ที่​แลว​ เรา​มี​เทคโนโลยี​ไม​เยอะ​ แต​เรา​มี​อิส​ระ​ เรา​สามารถ​ปลอย​ให​ลูก​วิ่ง​ไป​ไหน​ก็​ได​ ไม​ตอง​สนใจ​เลย​ ตก​เย็น​ก็​กลับ

มา​กิน​อาหาร​เอง​ พ​อ 4​0 ปี​ตอ​มา​ เรา​เริ่ม​บอก​วา​อยา​ไป​ไกล​กวา​หมู​บา​น ​เที่ยว​เลน​ใน​บริเวณ​หมูบาน​อยา​ไป​ไกล​กวา​นัน้​

เพราะ​วา​เรา​ไมรู​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​ แลว​ 30 ปี​ตอ​มา​ เรา​บอก​ลูก​หลาน​วา​ให​อยู​แต​ใน​หมูบาน​นะ​เพราะ​เริ่ม​มี​คอม​มิ​วนิ​ตีท้ี่​มี

กําแพง​กัน้​ หมูบาน​น้ี​สามารถ​วิ่ง​เลน​ได​ แต​ 10-20 ปี​ตอ​มา​ เรา​บอก​วา​ให​ลูกๆ​ วา​อยู​ได​แค​ใน​รัว้​บา​น ​อยา​ออก​ไป​มัน

อันต​ราย​ และ​เดือน​น้ี​เรา​บอก​ลูกๆ​ หลาน​ๆ วา​ให​อยู​ใน​ตึก​นะ​อยา​ออก​ไป​ ฝ ุน​ละออง​มาก​ ออก​ไป​ตอง​ใส​หน ากาก​นะ”

พวก​เรา​มอง​วา RISC มีหน า​ที่​พัฒนา​องค​ความ​รู​และ​ถาย​ทอด​ เรง​ให​อุตสาห​กรร​มอ​สังหาฯ​ พัฒนา​ให​เร็ว​ขึ้น​ ทําให

ขอมูล​เขา​ถึง​ได​งาย​ขึ้น​ เพื่อ​ให​ทุก​คน​สามารถ​สราง​นวัตกรรม​ความ​ยัง่ยืน​เพื่อ​โลก​ พ​รอม​ยก​ระดับ​ความ​สุข​ความ​เป็น

มิตร​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​ของ​อุตสาหกรรม​การ​ออกแบบ​และ​การ​กอ​สราง​ สง​ผล​ให​เกิด​การ​สราง​ความ​สุข​และ​รอย​ยิม้​ให​กับ

โลก​ใบ​น้ี​”

ซึ่ง​ความ​สุข​ที่​สะทอน​จาก​มุม​มอง​ของ Social Influencers ประเทศ​ไทย​ ทัง้​ 4 กําลัง​ได​รับ​การ​ตอบ​สนอง​ผาน​โครง

การ THE FORESTIAS by MQDC – เดอะ​ ฟอเรส​เที​ยส บาย​ เอ็มคิว​ดี​ซี​ โครงการ​อสังหาริมทรัพย​ราย​แรก​ของ

ประเทศ​ไทย​ ที่​มุง​มัน่​นําเสนอ​โมเดล​การ​ใช​ชีวิต​ที่​เขา​กับ​ระบบ​นิเวศ​อัน​สมดุล​เพื่อ​ความ​สุข​ที่​ยัง่ยืน​ของ​ทุก​ชี​วิ​ต โดย

สรางสรรค​ภาย​ใต​คอน​เซ็ปต “Imagine Happiness” ที่​มี​องค​ประกอบ​สําคัญ​สามารถ​ตอบ​โจทย​ความ​สุข​ทัง้​ 4 คือ​ 1.​

ความ​สุข​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ทามกลาง​ธรรมชาติ​ระบบ​นิเวศ​ขนาด​ใหญ​ 2​.​ ความ​สุข​ใน​การ​ดีไซน​พื้นที่​ความ​อบอุน​ให​กับ

ครอบครัว​ได​ใช​ชีวิต​รวม​กัน​ครอบคลุม​ถึง​ 4 เจน​เนอ​เรชัน่ ​3.​ ความ​สุข​บน​พื้นที่​และ​สาธารณูปโภค​ที่​ให​ทุก​คน​ได

ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ 4.​ ความ​สุข​ดวย​เทคโนโลยี​และ​นวัตกรรม​เพื่อ​ความ​ยัง่ยืน​ เพราะ​เรา​เชื่อ​มัน่​วา The Forestias

by MQDC จะ​เป็น​สารานุกรม​แหง​ความ​สุข​ขนาด​ใหญ​ที่​เต็ม​เป่ียม​ ดวย​ความ​สมดุล​ของ​นวัตกรรม​เพื่อ​การ​อยู​อาศัย

ทามกลาง​ระบบ​นิเวศ​ขนาด​ใหญ​อยาง​มี​ความ​สุข​ที่​ยัง่ยืน​ของ​ทุก​ชี​วิต

สามารถ​ติดตาม​ขาวสาร​โครง​การ THE FORESTIAS by MQDC – เดอะ​ ฟอเรส​เที​ยส บาย​ เอ็มคิว​ดี​ซี​ ได​ที่
Website : www.theforestias.com
Facebook : https://www.facebook.com/theforestias/
Instagram : https://www.instagram.com/theforestias/?hl=th
Youtube : https://www.youtube.com/channel/UCTEWOryir01jleAEbyQUZSA/featured


