
ตอนรับ​วัน​ดื่ม​นม​พืช​โลก​กับ​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ

โอ​ แบรนด​ซัน​คิสท

          วัน​ดื่ม​นม​พืช​โลก​ หรือ World Plant Milk Day อาจ​เป็น​วัน​ที่​คน​ไทย​สวน​ใหญ​ยัง​ไม​คุน​หู​นัก​ แต​สําหรับ​ตาง

ประเทศ​แลว​ ทาง​สํานัก​ขา​ว Plant Based News กําหนด​ให​วัน​ที่​ 2​2 สิงหาคม​ของ​ทุก​ปี​เป็น​วัน​ดื่ม​นม​พืช​โลก​ เพื่อ

เฉลิม​ฉลอง​และ​รณรงค​ให​ทุก​คน​หัน​มา​ใสใจ​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​ดวย​นม​ทาง​เลือก​ที่​ทํามา​จาก​พืช

          ใน​ปัจจุบัน​ นม​พืช​ถือ​เป็น​นม​ทาง​เลือก​ที่​กําลัง​มา​แรง​ และ​ได​รับ​ความ​สนใจ​อยาง​มาก​ใน​หมู​คน​รัก​สุข​ภาพ​

เน่ืองจาก​อุดม​ไป​ดวย​คุณคา​ทาง​สาร​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​ราง​กาย​ ดื่ม​งาย​ และ​ ผลิต​ดวย​วัตถุดิบ​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ สําหรับ​ผู​ที่​แพ

โปรตีน​จาก​นมวัว​หรือ​แล​คโต​ส และ​ผู​ที่​ทาน​มังสวิรัติ​ก็​สามารถ​ดื่ม​ได​ ทําให​นม​พืช​กลาย​เป็น​นม​ทาง​เลือก​ที่​ได​รับ​ความ

นิ​ยม​ และ​มี​แนว​โนม​เติบโต​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง

          นม​พิสทา​ชิ​โอ​ เป็น​หน่ึง​ใน​นม​ทาง​เลือก​จาก​พืช​ที่​อุดม​ไป​ดวย​คุณ​ประ​โยชน​ นอกจาก​จะ​โดด​เดน​ใน​เรื่อง​ของ​ใย

อาหาร​สูง​ที่​มี​สวน​ชวย​ใหการ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ขับ​ถาย​ดี​ขึ้น​แลว​ ยัง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ โดย​เฉพาะ​วิตามิน

อี​ มี​แคลเซียม​สูง​ และ​ยัง​มี​ไข​มันดี​ที่​ชวย​ใน​การ​ลด​ระดับ​ไข​มัน​ชนิด​เลว​ใน​เลือด​อีก​ดวย​ และ​เพื่อ​เป็นการ​เฉลิม​ฉลอง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b8%8a%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b8%8a%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81/


วัน​ดื่ม​นม​พืช​โลก​ที่​กําลัง​จะ​มา​ถึง​น้ี​ ซัน​คิสท แบรนด​ผลิตภัณฑ​ถัว่​พิสทา​ชิ​โอ​ และ​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​ ภาย​ใต

เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ มี​เมนู​เครื่อง​ดื่ม​ “สมูทตีซ้ัน​คิสทพิสทา​ชิ​โอ​เพิ่ม​พลัง​” มา​แนะ​นํา โดย​มี​ขัน้​ตอ​น ​ดัง​น้ี

1.​ เริ่ม​จาก​การเต​รี​ยม​สวน​ผสม​สําหรับ​ทําเครื่อง​ดื่ม​แสน​อรอย​ ได​แก

–          เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​ แบรนด​ซัน​คิสท สูตร​ไม​เติม​น้ําตาล​ 1 ถวย

–          ถัว่​พิสทา​ชิ​โอ​ แบรนด​ซัน​คิสท 2 ชอน​โตะ

–          อินทผลัม​แบบ​ไร​เมล็ด​หรือ​ลูก​พรุ​น ​3 ลูก

–          กลวย​แช​แข็ง​สุก​ 1 ลูก

–          ใบ​ผัก​โขม​ 1/2 ถวย

2.​ นําสวน​ผสม​ทัง้หมด​มา​ป่ัน​ให​เขา​กัน​ หลัง​จาก​นัน้​ใส​ลง​ใน​ภาชนะ​และ​ตกแตง​ให​สวย​งาม​ เป็น​อัน​เสร็จ​เรียบรอย

พรอม​ดื่ม

            การ​ทาํเครื่อง​ดื่ม​ “สมทูตีซ้นั​คสิทพสิทา​ชิ​โอ​เพิม่​พลงั​” อาจ​มี​หลาย​ขัน้​ตอน​ใน​การ​จดั​เตรยีม​วตัถดุบิ​แต​ก็​ไม​ได

ยากจน​เกิน​ไป​ และ​ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​กิจกรรม​ที่​เพิ่ม​ประโยชน​ให​กับ​รางกาย​ใน​วัน​หยุด​ โดย​คุณ​สามารถ​ปรับ​เปลี่ยน​สูตร

ของ​เมนู​น้ี​ได​ตาม​ความ​ชอบ​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​อรอย​และ​ความ​กลมกลอม​ใน​แบบ​ฉบับ​ของ​ตัว​คุณ​เอง​ ผาน​การ​ใช​เครื่อง​ดื่ม

น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​คุณภาพ​เยี่ยม​ที่​ใสใจ​ใน​ทุก​ขัน้​ตอน​การ​ผลิต​จาก​แบรนด​ซัน​คิสท อีก​ 3 รส​ชา​ติ​ ได​แก​ รส​ออ​ริ​จิ​นอ​ล,

รส​ช็อก​โก​แล​ต และ​รส​ชา​ไทย​ แต​สําหรับ​ผู​ที่​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​อยาง​เรง​รีบ​ และ​ไมมี​เวลา​ใน​การ​ทําเครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุข

ภาพ​ คุณ​สามารถ​หยิบ​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​ แบรนด​ซัน​คิสท และ​พก​พา​ไป​ดวย​ระหวาง​เดิน​ทาง​ ก็​จะ​ชวย​เพิ่ม

พลังงาน​ให​คุณ​ได​แบบ​งายๆ​พรอม​รับ​คุณ​ประโยชน​แบบ​เต็มๆ​          

            ตอนรบั​วนั​ดื่ม​นม​พชื​โลก​ดวย​การ​ดแูล​สขุภาพ​ไป​กบั​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พสิทา​ชิ​โอ​ แบรนด​ซนั​คสิทได​แลว​ ทัง้​ใน

กลอง​ขนาด​180 มิลลิ​ลิตร​ ราคา​ 2​0 บาท​ และ​ขนาด​ 9​46 มิลลิ​ลิตร​ ราคา​ 9​9 บาท​ ตัง้แต​วัน​น้ี​ที่​ราน​สะดวก​ซื้อ​และ​ซู

เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ หรือ​สัง่​ซื้อ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ได​ที่ LINE Official :@Heritagethailand หรือ

ทางShopee Lazada และ JD Central สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ไดที่​โทร​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​ขาวสาร​และ

กิจกรรม​ตางๆ​ ได​ที่ www.heritagethailand.com, www.facebook.com/SunkistTH และ IG:sunkistthailand


