
ตอนรับวันดื่มนมพืชโลกกับเครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิ

โอ แบรนดซันคิสท

          วันดื่มนมพืชโลก หรือ World Plant Milk Day อาจเป็นวันที่คนไทยสวนใหญยังไมคุนหูนัก แตสําหรับตาง

ประเทศแลว ทางสํานักขาว Plant Based News กําหนดใหวันที่ 22 สิงหาคมของทุกปีเป็นวันดื่มนมพืชโลก เพื่อ

เฉลิมฉลองและรณรงคใหทุกคนหันมาใสใจสุขภาพของตนเองดวยนมทางเลือกที่ทํามาจากพืช

          ในปัจจุบัน นมพืชถือเป็นนมทางเลือกที่กําลังมาแรง และไดรับความสนใจอยางมากในหมูคนรักสุขภาพ

เน่ืองจากอุดมไปดวยคุณคาทางสารอาหารที่ดีตอรางกาย ดื่มงาย และ ผลิตดวยวัตถุดิบจากธรรมชาติ สําหรับผูที่แพ

โปรตีนจากนมวัวหรือแลคโตส และผูที่ทานมังสวิรัติก็สามารถดื่มได ทําใหนมพืชกลายเป็นนมทางเลือกที่ไดรับความ

นิยม และมีแนวโนมเติบโตขึ้นอยางตอเน่ือง

          นมพิสทาชิโอ เป็นหน่ึงในนมทางเลือกจากพืชที่อุดมไปดวยคุณประโยชน นอกจากจะโดดเดนในเรื่องของใย

อาหารสูงที่มีสวนชวยใหการทํางานของระบบขับถายดีขึ้นแลว ยังอุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะวิตามิน

อี มีแคลเซียมสูง และยังมีไขมันดีที่ชวยในการลดระดับไขมันชนิดเลวในเลือดอีกดวย และเพื่อเป็นการเฉลิมฉลอง
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วันดื่มนมพืชโลกที่กําลังจะมาถึงน้ี ซันคิสท แบรนดผลิตภัณฑถัว่พิสทาชิโอ และเครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอ ภายใต

เครือเฮอริเทจ มีเมนูเครื่องดื่ม “สมูทตีซ้ันคิสทพิสทาชิโอเพิ่มพลัง” มาแนะนํา โดยมีขัน้ตอน ดังน้ี

1. เริ่มจากการเตรียมสวนผสมสําหรับทําเครื่องดื่มแสนอรอย ไดแก

–          เครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอ แบรนดซันคิสท สูตรไมเติมน้ําตาล 1 ถวย

–          ถัว่พิสทาชิโอ แบรนดซันคิสท 2 ชอนโตะ

–          อินทผลัมแบบไรเมล็ดหรือลูกพรุน 3 ลูก

–          กลวยแชแข็งสุก 1 ลูก

–          ใบผักโขม 1/2 ถวย

2. นําสวนผสมทัง้หมดมาป่ันใหเขากัน หลังจากนัน้ใสลงในภาชนะและตกแตงใหสวยงาม เป็นอันเสร็จเรียบรอย

พรอมดื่ม

            การทาํเครื่องดื่ม “สมทูตีซ้นัคสิทพสิทาชิโอเพิม่พลงั” อาจมีหลายขัน้ตอนในการจดัเตรยีมวตัถดุบิแตก็ไมได

ยากจนเกินไป และถือเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมที่เพิ่มประโยชนใหกับรางกายในวันหยุด โดยคุณสามารถปรับเปลี่ยนสูตร

ของเมนูน้ีไดตามความชอบ เพื่อเพิ่มความอรอยและความกลมกลอมในแบบฉบับของตัวคุณเอง ผานการใชเครื่องดื่ม

น้ํานมพิสทาชิโอคุณภาพเยี่ยมที่ใสใจในทุกขัน้ตอนการผลิตจากแบรนดซันคิสท อีก 3 รสชาติ ไดแก รสออริจินอล,

รสช็อกโกแลต และรสชาไทย แตสําหรับผูที่ใชชีวิตประจําวันอยางเรงรีบ และไมมีเวลาในการทําเครื่องดื่มเพื่อสุข

ภาพ คุณสามารถหยิบเครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอ แบรนดซันคิสท และพกพาไปดวยระหวางเดินทาง ก็จะชวยเพิ่ม

พลังงานใหคุณไดแบบงายๆพรอมรับคุณประโยชนแบบเต็มๆ          

            ตอนรบัวนัดื่มนมพชืโลกดวยการดแูลสขุภาพไปกบัเครื่องดื่มน้ํานมพสิทาชิโอ แบรนดซนัคสิทไดแลว ทัง้ใน

กลองขนาด180 มิลลิลิตร ราคา 20 บาท และขนาด 946 มิลลิลิตร ราคา 99 บาท ตัง้แตวันน้ีที่รานสะดวกซื้อและซู

เปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่ประเทศ หรือสัง่ซื้อผานชองทางออนไลนไดที่ LINE Official :@Heritagethailand หรือ

ทางShopee Lazada และ JD Central สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่โทร 02-813-0954-5 หรือติดตามขาวสารและ

กิจกรรมตางๆ ไดที่ www.heritagethailand.com, www.facebook.com/SunkistTH และ IG:sunkistthailand


