
ตอนรับ​ลม​หนาว​ดวย​ บลูเบอร​รี่​อบ​แหง​ จาก​แบรนด

เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชั่น

การ​มา​เยือน​ของ​ฤดู​หนาว​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​หลาย​ๆ คน​รอ​คอย​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ได​สัมผัส​ลม​หนาว​และ​อากาศ​ที่​เย็น

บริสุทธิ ์​แลว​ ยัง​เป็น​โอกาส​ดี​ที่​จะ​ได​สราง​ความ​อบอุน​และ​สะสม​พลังงาน​ให​กับ​ราง​กาย​ แต​ใช​วา​ทุก​คน​จะ​ชอบ​ความ

หนาว​ ควา​มหนาว​อาจ​มา​พรอม​กับ​โรค​หรือ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เรา​ปวย​ได​งาย​ ดวย​เหตุ​น้ี​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ใน​ชวง​หน า

หนาว​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​และ​ละเลย​เป็น​อยาง​ยิ่ง

การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​หรือ​ผล​ไม​ที่​มี​โภชนาการ​สูง​โดย​เนน​ทาน​ผล​ไม​ตาม​ฤดูกาล​ก็​เป็น​แนวทาง​หน่ึง​ที่​หลาย​คน

สน​ใจ​ ดัง​นัน้​ สําหรับ​ฤดู​หนาว​น้ี​ ทาง​ เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​แบรนด​ผลิตภัณฑ​ธัญ​พืช​ ผล​ไม​อบ​แหง​ และ​น้ําผล​ไม​ออ​รแก

นิ​คภาย​ใต​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ จึง​อยาก​พา​คุณ​มา​รูจัก​กับ​ผล​ไม​เมือง​หนาว​อยาง​ บลูเบอร​รี่​ อีก​หน่ึง​ตัว​เลือก​ดีๆ​ สําหรับ​คน​ที่

กําลัง​เลือก​ทาน​ผล​ไม​เพื่อ​สุข​ภาพ

บลูเบอร​รี่​ เป็น​ผล​ไม​ตระกูล​เบอร​รี่​ที่​นิยม​ปลูก​ใน​ทวีป​อเมริกาเหนือ​และ​อเมริกา​ใต​ ผล​ของ​มัน​มี​ลักษณะ​เป็น​ทรง​กลม

ขนาด​เล็ก​สีน้ําเงิน​เขม​และ​มี​รสชาติ​หวาน​อม​เปรีย้ว​ บลูเบอร​รี่​ถูก​จัด​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​คุณ​ประโยชน​มากมาย​มหา​ศาล​ โดย

สรรพคุณ​ที่​เดน​ชัด​ที่สุด​ขอ​งบ​ลูเบอร​รี่​คือ​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​มีชื่อ​วา​ แอ​นโต​ไซ​ยา​นิ​น ​ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​ทําให​ดู​ออน

เยาว​ ยิ่ง​ใน​ฤดู​หนาว​ ควา​มหนาว​จะ​ทําให​ผิว​ดู​แหง​และ​ไม​เปลง​ปลัง่​ การ​ทา​นบ​ลูเบอร​รี่​ จึง​นับ​วา​เป็น​ผล​ไม​ที่​เหมาะ​จะ

ทาน​เพื่อ​ชวย​ใน​เรื่อง​ผิว​พร​รณ​ ทัง้​ยัง​ชวย​ยับยัง้​สภาวะ​เครียด​ออกซิเดชัน​หรือ​ความ​ไม​สมดุล​ของ​สาร​อนุมูล​อิสระ

ภายใน​รางกาย​ได​อีก​ดวย
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นอกจาก​น้ี​ บลูเบอร​รี่​ยัง​ให​แค​ลอรี่​ตํ่า และ​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อา​หาร​ อยาง​ ไฟ​เบอร​ วิตามิน​ซี​ และ​วิ​ตา​มิ​นเค ถึง​แม​วา

บลูเบอร​รี่​จะ​เป็น​ผล​ไม​ฤดู​หนาว​ แต​ก็​หา​ได​ยาก​ใน​ประเทศ​ไทย​ เพราะ​ไม​นิยม​ปลูก​เน่ือง​ดวย​สภาพ​อากาศ​ที่​ไม​เอื้อ

อํานวย​ แต​ก็​ไม​เป็น​ปัญหา​เพราะ​ใน​ประเทศไทย​มี​การ​นําบลูเบอร​รี่​เขา​มา​ ซึ่ง​ที่​นิยม​เห็น​ใน​ทอง​ตลาด​จะ​เป็น​บลูเบอร​รี่

อบ​แหง​ โดย​การ​อบ​แหง​น้ี​จะ​ทําให​บลูเบอร​รี่​มีอายุ​อยู​ได​นาน​กวา​และ​สามารถ​ทาน​ได​ตลอด​ปี​ ถือ​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​นา

สนใจ​ไม​แพ​บลูเบอร​รี่​สด​เลย​ที​เดีย​ว

จาก​งาน​วิจัย​ใน​วารสาร​ชีว​การ​แพทย​และ​เทคโนโลยี​ชีวภาพ​ พ​บวา​ บลูเบอร​รี่​อบ​แหง​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​เทียบ​เทา

กับ​บลูเบอร​รี่​สด​ เป็น​แหลง​ของ​เฟรโว​นอ​ยด ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​และ​ยัง​มี​ไฟเบอร​สูง​ที่​ชวย​ใน​เรื่อง

ของ​การ​ขับ​ถาย​ ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ เพียง​แค​ทา​นบ​ลูเบอร​รี่​อบ​แหง​เพียง​ 1/4 ถวย​ ตอ​วัน​ ก็​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​หัวใจ

ได​ บลูเบอร​รี่​อบ​แหง​ยัง​สามารถ​ทาน​คู​กับ​เมนู​อื่นๆ​ เพื่อ​เพิ่ม​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ได​ ทัง้น้ี​ทัง้​นัน้​ ควร​ทาน​ใน​ปริมาณ​ที่

พอ​เห​มา​ะ เพราะ​หาก​รับ​ประทาน​อะไร​ที่​มาก​เกิน​ไป​ ก็​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​รางกาย​ได​เชน​กัน

สามารถ​หา​ซื้อ​บลูเบอร​รี่​อบ​แหง​แบรนด​เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี​ที่​หาง​สรรพ​สินคา​และ​ราน​คา​ชัน้​นําทัว่​ประ

เทศ​ หรือ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตาง​ ๆ ได​ที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID: @Heritagethailand

หาก​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​ติดตอ​สอบถาม​ได​ที่​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​กิจกรรม​ของ​เนเจอร​ เซ็น​เซ

ชัน่ได​ที่ www.heritagethailand.com และ www.facebook.com/naturessensationofficial และ IG:
naturessensation


