
“ตน​หญา​หวาน​” เท​รน​ดใหม​ของ​คน​รัก​สุข​ภาพ​ ให

ความ​หวาน​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ แต​ปราศจาก​แค​ลอรี่

การ​มี​สุขภาพ​ พ​รอม​รูป​ราง​ที่​ดี​เป็น​สิ่ง​ที่​สาว​ๆ หลาย​คน​ปรารถ​นา​ ซึ่ง​คุณ​ผู​หญิง​ทัง้​หลาย​มัก​มี​การ​ดูแล​รูป​ราง​ และ

ควบคุม​น้ําหนัก​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ทัง้​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​กิน​ รวม​ทัง้​การ​อด​อา​หาร​

แต​หา​รู​ไม​วา​การ​ “อด​อา​หาร​” ที่​เหลา​คุณ​ผู​หญิง​สวน​มาก​กําลัง​เผชิญ​อยู​นัน้​ นํามา​ซึ่ง​ผล​เสีย​ตางๆ​ อาทิ​ โรค​กระเพาะ

อา​หาร​ รางกาย​ออน​เพ​ลี​ย และ​อารมณ​แปร​ปร​วน​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็นการ​ทรมาน​ราง​กาย​ แถม​บาง​ราย​อาจ​เกิด

โย​โยเอ​ฟเฟคตาม​มา​ภาย​หลัง​อีก​ดวย​ เพราะ​ฉะนัน้​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ดวย​วิธี​อด​อาหาร​จึง​ไม​ควร​ปฏิบัติ​เป็น​อยาง​ยิ่ง​

หาก​แต​เรา​ควร​ลอง​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​รับ​ประ​ทา​น ​รูจัก​ควบคุม​อาหาร​ให​ถูก​ตอง​ เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ

โยชน​ ลด​การ​กิน​อาหาร​จําพวก​แป ง​ และ​น้ําตาล​ให​น อย​ลง​ โดย​เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ ได​มี​การ​ทําการ​วิจัย​และ​คน​พบ​ สาร​ให

ความ​หวาน​ที่​สกัด​จาก​ธรรมชาติ​อยาง​ “ตน​หญา​หวาน​” ซึ่ง​กําลัง​เป็น​ที่​นิยม​ของ​ผู​ที่รัก​สุข​ภาพ​ และ​ผู​ที่​ควบคุม​น้ําหนัก

เป็น​อยาง​มาก

คุณ​สมบัติ​ วิ​จัน​ทมุข​ ผู​จัดการ​ฝ าย​พัฒนา​ผลิต​ภัณฑ​ บริษัท​ มาลี​สาม​พราน​ จํากัด​ (มหา​ชน) ได​กลาว​ถึง​สาร

ให​ความ​หวาน​ที่​สกัด​จาก​ธรรมชาติ​อยาง​ “ตน​หญา​หวาน​” วา​ จริงๆ​ แลว​ตน​หญา​หวาน​เป็น​ที่​นิยม​ใน​ประเทศ​ทาง​ฝ่ัง

ซีก​โลก​ตะวัน​ตก​มา​นาน​หลาย​ปี​ และ​นิยม​บริโภค​กัน​มาก​ใน​กลุม​คน​รัก​สุข​ภาพ​ แต​ตน​หญา​หวาน​เริ่ม​เขา​สู​ประเทศไทย

ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2550 จัด​เป็น​พืช​สมุนไพร​ชนิด​หน่ึง​ โดย​เมื่อ​นําตน​หญา​หวาน​มาส​กัด​ จะ​ได​สาร​สกัด​จาก​ธรรมชาติ​ที่

สําคัญ​ ที่​เรียก​วา​ สตี​วิ​ออ​ลไกล​โค​ไซ​ด (Steviol glycosides) หรือ​ สตี​เวีย (Stevia) มี​คุณสมบัติ​สามารถ​ให

ความ​หวาน​มากกวา​น้ําตาล​ทราย​ถึง​ 2​00-300 เทา​ แต​ไม​ให​พลัง​งา​น ​เพราะ​ไมมี​สวน​ประกอบ​ของ​คารโบไฮเดรต​ ที่

รางกาย​สามารถ​ใช​เป็น​พลังงาน​ได​ จึง​ปราศจาก​แค​ลอรี่​ ไม​ทําให​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ แต​กลับ​ชวย​ลด​น้ําตาล​ใน​เลือด​

เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​ โรค​อวน​ และ​โรค​หัว​ใจ​ รวม​ถึง​ผู​ที่​ตองการ​ควบคุม​น้ําหนัก​

เพราะ​ชวย​ลด​ไข​มัน​ใน​รางกาย​และ​ใน​เสน​เลือ​ด

 

ดาน​ผล​งาน​วิจัย​ของ​ทีม​วิจัย​จาก​มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม​ ยัง​กลาว​เสริม​วา​ สาร​สกัด​จาก​ตน​หญา​หวาน​มี​ความ​ปลอดภัย

ใน​ทุก​ๆ กรณี​ โดย​คา​สูงสุด​ที่​กิน​ได​อยาง​ปลอดภัย​คือ​ 7,938 มิลลิ​กรัม​/กิโล​กรัม​ ซึ่ง​สูง​มาก​ เทียบ​เทากับ​การ​ผสม​ใน

เครื่อง​ดื่ม​หรือ​กาแฟ​ถึง​ 73 ถวย​ตอ​วัน​ โดย​ปรกติ​คน​สวน​ใหญ​ดื่ม​กาแฟ​กัน​ประมาณ​ 2​-3​ ถวย​เทา​นัน้​ ซึ่ง​การ​ใช​ตน

หญา​หวาน​อยาง​ปลอด​ภัย​ คือ​ ประ​มา​ณ 1-2 ใบ​ตอ​เครื่อง​ดื่ม​ 1 ถวย​ ถือ​เป็น​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ และ​ไม​หวาน​มาก​จน

เกิน​ไป​ สาร​สกัด​จาก​ตน​หญา​หวาน​น้ี​ สามารถ​ใช​บริโภค​แทน​น้ําตาล​ได​ และ​สามารถ​ทาน​ได​ทุก​เพศ​ทุก​วัย
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ทัง้​น้ี​ ปัจจุบัน​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ (อย.​) ได​ขึ้น​ทะเบียน​ให​สาร​สกัด​ธรรมชาติ​จาก​ตน​หญา​หวา​น ​อยา

งสารสตี​วิ​ออ​ลไกล​โค​ไซ​ด (Steviol glycosides) หรือ​ สตี​เวีย (Stevia) สามารถ​บริโภค​แทน​น้ําตาล​ได​ เพราะ

มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​ ไม​เป็น​อันต​ราย​ หรือ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ใดๆ​ โดย​ได​มี​การนําไป​ใช​ใน​ดาน​อุตสาหกรรม​ตางๆ​ อยาง

เครื่อง​ดื่ม​ ซึ่ง​ชวย​สราง​ความ​แตก​ตาง​จาก​เครื่อง​ดื่ม​แค​ลอรี่​ตํ่าทัว่​ไป​ ดัง​นัน้​คุณ​ผู​หญิง​รัก​สุขภาพ​ทัง้​หลาย​ที่​กําลัง​มอง

หา​ตัว​ชวย​ใน​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ หรือ​คุณ​ผูชาย​ที่​ตองการ​ตัว​ชวย​ใน​การ​ควบคุม​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ลอง​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่

มี​สวน​ประกอบ​ของ​สาร​สกัด​จาก​ธรรมชาติ​อยาง​สตี​เวีย (Stevia) เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ให​ความ​หวาน

จาก​ธรรมชาติ​แลว​ ยัง​ปราศจาก​แค​ลอรี่​อีก​ดวย


