
ตุก ชนกวนัน, เสนาลิง, เอาะ กีรติ, เจสัน ยัง ขัน

อาสาเป็น “โยมครู” โครงการสามเณร ปลูกปัญญาธร

รม ปี 4

ตุก ชนกวนัน, เสนาลิง, เอาะ กีรติ, เจสัน ยัง ขันอาสาเป็น “โยมครู” โครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 4

นําสามเณรและแมชีน อย “เรียน-เลน-เป็น-เปลี่ยน” สูเป าหมายแหงการ “เปลี่ยนตน เปลี่ยนคนทัง้โลก”

ติดตามชมไดแลววันน้ี ทางชองเรียลลิตี้ ทรูวิชัน่สชอง 9 และ เอชดี ชอง 119 หรือ 333

หรือ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk ถึง 24 พ.ค.น้ี

กลุมทรู เชิญชวนติดตามชมรายการ สามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 4 แนวคิด “เรียน-เลน-เป็น-เปลี่ยน” สูเป าหมาย

แหงการ “เปลี่ยนตน เปลี่ยนคนทัง้โลก” พบกับศิลปินชื่อดังที่พรอมใจอาสาสมัคร มารวมเป็น “โยมครู”

ประจําสัปดาห ซึ่งจะมาถวายความรู รวมกิจกรรม ตลอดจนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณตรงกับเหลา

สามเณรและแมชีน อยทัง้ 16 ไดแก

• สัปดาหที่ 1 “เรียน – เรียนทางธรรม นําทางโลก” (27 เม.ย. – 3 พ.ค.) – โยมครูตุก (ชนกวนัน รักชีพ) นักแสดง

และพิธีกรหญิงผูมีความฝันอยากเป็นครู และเป็นคุณแมที่เลีย้งลูกโดยใชหลักธรรมะ จะมานําการสอน และวิธีปฏิบัติ

ในการเรียนอยางไรใหมีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นหัวใจของการเรียนตลอด 4 สัปดาห ใหเขาใจและจดจําไดงาย

• สัปดาหที่ 2 “เลน – เลนเพลินเจริญปัญญา” (4 – 10 พ.ค.) – โยมครูลิง (สมเกียรติ จันทรพราหมณ หรือ เสนาลิง

) พิธีกรอารมณดี ผูมากความสามารถ ที่ใชการ “เลน” เป็นใบเบิกทางสูความสําเร็จ จะมาสรางความบันเทิงอยางมีสา

ระ เปิดโลกทัศน สรางมุมมองแปลกใหม เพื่อชี้ชวนใหเห็นประโยชนของการเลนแบบมีปัญญา

• สัปดาหที่ 3 “เป็น – เป็นใหดีที่สุด ณ จุดที่เป็น” (11 – 17 พ.ค.) – โยมครูเอาะ (กีรติ เทพธัญญ) พิธีกรและนักแส

ดง ผูที่ตัง้ใจกับทุกบทบาทที่ไดรับมอบหมาย จะมาเนนยํ้าใหเหลาสามเณร และ แมชีน อยตระหนักวาใน 1 คน มีมาก

กวา 1 บทบาท และในทุกบทบาทที่เป็น ตองเป็นใหดีที่สุด

• สัปดาหที่ 4 “เปลี่ยน – เปลี่ยนตนเป็นคนใหม” (18 – 24 พ.ค.) – โยมครูเจสัน (เจสัน ยัง) นักแสดงหนุมที่ผาน

การบวชเรียนซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนของชีวิต จะมาเป็นกระจกที่สะทอนใหเห็นการเปลี่ยนแปลงตัวตนของเหลาสามเณร

และแมชีน อย ตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห ของการฝึกตนในโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 4

รวมเรียนรูธรรมะไปพรอมๆ กับเหลาสามเณรและแมชีน อยไดแลววันน้ี – 24 พฤษภาคมน้ี ทางชองเรียลลิตี้ ทรูวิชัน่

ส ชอง 9 และชองเรียลลิตี้ เอชดี ทรูวิชัน่ส ชอง 119 หรือ 333 นอกจากน้ี ยังสามารถรับชมทางออนไลนไดที่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%8a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%8a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%8a/


www.trueplookpanya.com/truelittlemonk หรือรับชมผานมือถือดวยการดาวนโหลดแอพพลิเคชัน่

trueplookpanya.com โดยไมเสียคาใชจาย และยิ่งไปกวานัน้ ยังสามารถรับชมชวงไฮไลทประจําวันที่จะออกอากาศ

ทางชองทรูโฟรยู (ทรูวิชัน่ส 2) และชองทรูปลูกปัญญา (ทรูวิชัน่ส 6 ซึ่งเปิดเป็นฟรีทูแอร ใหทัว่ประเทศสามารถรับ

ชมรายการผานอุปกรณและจานรับสัญญาณระบบอื่นๆ ไดแก PSI ชอง 195 และ DTV ชอง 315 โดยไมเสียคาใชจาย

) ไดอีกดวย รวมถึงติดตามขาวสารโครงการไดที่ www.facebook.com/truelittlemonk


