
ตุก​ ชนก​วนัน, เสนา​ลิง​, เอาะ กีรติ​, เจ​สัน​ ยัง​ ขัน

อาสา​เป็น​ “โยม​ครู​” โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร

รม​ ปี​ 4

ตุก​ ชนก​วนัน, เสนา​ลิง​, เอาะ กีรติ​, เจ​สัน​ ยัง​ ขัน​อาสา​เป็น​ “โยม​ครู​” โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 4

นําสามเณร​และ​แม​ชี​น อย​ “เรียน​-เลน​-เป็น​-เปลี่ยน​” สู​เป า​หมาย​แหง​การ​ “เปลี่ยน​ตน​ เปลี่ยน​คน​ทัง้​โลก​”

ติดตาม​ชม​ได​แลว​วัน​น้ี​ ทาง​ชอง​เรียลลิตี้​ ทรู​วิชัน่​สชอง​ 9​ และ​ เอ​ชดี​ ชอง​ 119 หรือ​ 333

หรือ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk ถึง​ 2​4 พ.​ค.​น้ี

กลุม​ทรู​ เชิญ​ชวน​ติดตาม​ชม​ราย​การ​ สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 4 แนว​คิด​ “เรียน​-เลน​-เป็น​-เปลี่ยน​” สู​เป า​หมาย

แหง​การ​ “เปลี่ยน​ตน​ เปลี่ยน​คน​ทัง้​โลก​” พบ​กับ​ศิลปิน​ชื่อ​ดัง​ที่​พรอมใจ​อาสา​สมัคร​ มา​รวม​เป็น​ “โยม​ครู​”

ประจําสัปดาห​ ซึ่ง​จะ​มา​ถวาย​ความ​รู​ รวม​กิจ​กร​รม​ ตลอด​จน​แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น​และ​ประสบการณ​ตรง​กับ​เหลา

สามเณร​และ​แม​ชี​น อย​ทัง้​ 16 ได​แก

• สัปดาห​ที่​ 1 “เรียน​ – เรียน​ทาง​ธร​รม​ นําทาง​โลก​” (27 เม​.​ย.​ – 3 พ.​ค.​) – โยม​ครู​ตุก​ (ชนก​วนัน ​รัก​ชีพ​) นัก​แสดง

และ​พิธีกร​หญิง​ผู​มี​ความ​ฝัน​อยาก​เป็น​ครู​ และ​เป็น​คุณ​แม​ที่​เลีย้ง​ลูก​โดย​ใช​หลัก​ธร​รม​ะ จะ​มา​นําการ​สอ​น ​และ​วิธี​ปฏิบัติ

ใน​การ​เรียน​อยางไร​ให​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เพื่อ​เป็น​หัวใจ​ของ​การ​เรียน​ตล​อด​ 4 สัปดาห​ ให​เขาใจ​และ​จดจําได​งา​ย

• สัปดาห​ที่​ 2​ “เลน​ – เลน​เพลิน​เจริญ​ปัญญา​” (4 – 10 พ.​ค.​) – โยม​ครู​ลิง​ (สม​เกีย​รติ​ จันทร​พราหมณ​ หรือ​ เสนา​ลิง

) พิธีกร​อารมณ​ดี​ ผู​มาก​ความ​สา​มา​รถ​ ที่​ใช​การ​ “เลน​” เป็น​ใบเบิก​ทาง​สู​ความ​สําเร็จ​ จะ​มาส​ราง​ความ​บันเทิง​อยาง​มี​สา

ระ​ เปิด​โลก​ทัศน​ สราง​มุม​มอง​แปลก​ใหม​ เพื่อ​ชี้​ชวน​ให​เห็น​ประโยชน​ของ​การ​เลน​แบบ​มี​ปัญญา

• สัปดาห​ที่​ 3 “เป็น​ – เป็น​ให​ดี​ที่​สุด​ ณ จุด​ที่​เป็น​” (11 – 17 พ.​ค.​) – โยม​ครู​เอาะ (กีรติ​ เทพ​ธัญ​ญ) พิธีกร​และ​นัก​แส

ดง​ ผู​ที่​ตัง้ใจ​กับ​ทุก​บทบาท​ที่​ได​รับ​มอบ​หมาย​ จะ​มา​เนน​ยํ้าให​เหลา​สาม​เณร​ และ​ แม​ชี​น อย​ตระหนัก​วา​ใน​ 1 คน​ มี​มาก

กวา​ 1 บท​บาท​ และ​ใน​ทุก​บทบาท​ที่​เป็น​ ตอง​เป็น​ให​ดี​ที่​สุด

• สัปดาห​ที่​ 4 “เปลี่ยน​ – เปลี่ยน​ตน​เป็น​คน​ใหม​” (18 – 24 พ.​ค.​) – โยม​ครู​เจ​สัน​ (เจ​สัน​ ยัง​) นัก​แสดง​หนุม​ที่​ผาน

การ​บวช​เรียน​ซึ่ง​เป็น​จุด​เปลี่ยน​ของ​ชี​วิ​ต จะ​มา​เป็นก​ระ​จก​ที่​สะทอน​ให​เห็น​การ​เปลี่ยนแปลง​ตัว​ตน​ของ​เหลา​สามเณร

และ​แม​ชี​น อย​ ตลอด​ระยะ​เวลา​ 4 สัปดาห​ ของ​การ​ฝึก​ตน​ใน​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 4

รวม​เรียน​รู​ธรรมะ​ไป​พรอมๆ​ กับ​เหลา​สามเณร​และ​แม​ชี​น อย​ได​แลว​วัน​น้ี​ – 24 พฤษภาคม​น้ี​ ทาง​ชอง​เรียลลิตี้​ ทรู​วิชัน่

ส ชอง​ 9​ และ​ชอง​เรียลลิตี้​ เอ​ชดี​ ทรู​วิชัน่​ส ชอง​ 119 หรือ​ 333 นอกจาก​น้ี​ ยัง​สามารถ​รับ​ชม​ทาง​ออนไลน​ได​ที่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%8a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%8a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%8a/


www.trueplookpanya.com/truelittlemonk หรือ​รับ​ชม​ผาน​มือ​ถือ​ดวย​การ​ดาวนโหลด​แอ​พพลิ​เคชัน่

trueplookpanya.com โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ และ​ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ ยัง​สามารถ​รับ​ชม​ชวง​ไฮไลทประจําวัน​ที่​จะ​ออก​อากาศ

ทาง​ชอง​ทรู​โฟรยู​ (ทรู​วิชัน่​ส 2) และ​ชอง​ทรูป​ลูก​ปัญญา​ (ทรู​วิชัน่​ส 6 ซึ่ง​เปิด​เป็น​ฟรี​ทู​แอร​ ให​ทัว่​ประเทศ​สามารถ​รับ

ชม​รายการ​ผาน​อุปกรณ​และ​จาน​รับ​สัญญาณ​ระบบ​อื่นๆ​ ได​แก PSI ชอง​ 195 และ DTV ชอง​ 315 โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย

) ได​อีก​ดวย​ รวม​ถึง​ติดตาม​ขาวสาร​โครงการ​ได​ที่ www.facebook.com/truelittlemonk


