
ตื่น​ตัว​แต​ไม​ตื่น​ตระ​หน​ก รับมือ​หวัด​นก​สาย​พัน​ธุ

H7N9 ที่​พบ​ครัง้​แรก​วา​ทําให​มนุษย​เสีย​ชี​วิต

จาก​สถานการณ​ที่​มี​การ​ยืนยัน​การ​ระบาด​ของ​โรค​ไข​หวัด​นก​เอ​ช 7 เอ็น 9 (H7N9) ที่​สาธารณรัฐ​ประชาชน​จี​น ​โดย​พบ

วา​เป็น​ครัง้​แรก​ที่​หวัด​นก​สาย​พัน​ธุ H7N9 ทําให​มนุษย​เสีย​ชี​วิ​ต  ซึ่ง​ขณะ​น้ี​ใน​จีน​มี​ทัง้​ผู​ปวย​ที่​เสีย​ชีวิต​แลว​   กําลัง

รักษา​พยาบาล​อยู​  และ​รักษา​หาย​แลว​  โดย​คณะ​กรรมการ​สาธารณสุข​และ​วางแผน​ครอบครัว​แหง​ชาติ​จีน​แถลง​วา​ยัง

ไม​พบ​หลัก​ฐาน​ที่​แสดง​วา​ไข​หวัด​นก H7N9 ระบาด​จาก​คน​สู​คน​ แต​ก็​กําลัง​วิเคราะห​วาการ​ติดตอ​ที่​เกิด​ระหวาง​สัตว​ปีก

สู​คนใน​ครัง้​น้ี​จะ​นําไป​สู​การ​ติดตอ​ระหวาง​คน​สู​คน​ได​หรือ​ไม

นาย​แพทย​ พ​ลา​กร​  ศรี​นิธิ​วัฒน  อายุร​แพทย​  สังกัด​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​  ชล​ประ​ทา​น

 มหาวทิยาลยั​ศรนีครนิทรวโิรฒ​ (มศว)  กลาว​วา​  คน​ไทย​ควร​มี​ความ​รู​เบื้อง​ตน​เกีย่ว​กบั​การ​ป องกนั​โรค​ไข​หวดั​นก​

และ​ใน​สวน​ของ​ผู​ที่​ทําธุรกิจ​ดาน​อาหาร​ที่​เกี่ยวของ​กับ​สัตว​ปีก​ก็​ควร​มี​ความ​รัดกุม​ดาน​การนําเขา​สัตว​ปีก​  สถานี​อนามัย

และ​โรง​พยาล​บาล​ประจําจังหวัด​ควร​มี​การ​ประชาสัมพันธ​การ​ป องกัน​โรค​ไข​หวัด​นก​ให​กับ​ประชาชน​ได​รับ​ทราบ​อยาง

ทัว่​ถึง​ เผย​แพร​ขอมูล​ความ​รู​และ​แนวทาง​ปฏิบัติ​ใน​การ​คัด​กรอง​และ​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค​ไข​หวัด​นก​ให​แพทย​ทัง้

ภาค​รัฐ​และ​เอกชน​ภาย​ทราบ​อยาง​ทัว่​ถึง​ รวม​ถึง​ตอง​ติดตาม​ขาวสาร​ทัง้​ภายใน​และ​ภายนอก​เพื่อ​ติดตาม​สถานการณ

อยาง​ใกล​ชิด

เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​นก​สาย​พัน​ธุ  A (H7N9)  คือ​ เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​ใหญ​ ซึ่ง​เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​ใหญ​ ชนิด A น้ี​ สามารถ

ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​ใน​มนุษย​ นก​ สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ และ​สัตว​อื่นๆ​ ได​ สําหรับ​เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​นก​สาย​พัน​ธุ

H7N9 ที่​ระบาด​อยู​ใน​จี​น ​แตก​ตาง​จาก​เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​ใหญ​สาย​พัน​ธุ H1N1 และ H5N1 เน่ืองจาก​เป็น​คนละ​สาย

พันธุ​กัน​ แมวา​จะ​เป็น​เชื้อ​ไข​หวัด​ใหญ​ชนิด  A เหมือน​กัน​ โดย​เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​ใหญ​สาย​พัน​ธุ H1N1 อาจ​จําแนก​ได

เป็น​ชนิด​ที่​ปกติ​จะ​ติด​เชื้อ​ใน​คน​ หรือ​ชนิด​ที่​ปกติ​จะ​ติด​เชื้อ​ใน​สัตว​ สวน​เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​นก​สาย​พัน​ธุ H7N9 และ

H5N1 สวน​ใหญ​เป็น​เชื้อ​ไวรัส​ที่​ติด​เชื้อ​ใน​สัตว​ แต​บาง​ครัง้​ก็​ติด​เชื้อ​ใน​คน​ได

อาการ​ของ​ผู​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​นก​สาย​พัน​ธุ H7N9  สวน​ใหญ​ มี​อาการ​ปอด​อักเสบ​เฉียบ​พลัน​ โดย​มี​อาการ​ประกอบ

ดวย​ มี​ไข​สูง​เฉียบ​พลัน​ ไอ​ และ​อาการ​ติด​เชื้อ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ใน​ระยะ​แรก​ของ​การ​เกิด​โรค​  จาก​นัน้​ 5 – 7 วัน​นับ

จาก​วัน​เริ่ม​ปวย​ ผู​ปวย​จะ​มี​อาการ​ปอด​อักเสบ​รุน​แรง​ ได​แก​ อาการ​หายใจ​ลําบาก​ และ​อาจ​พัฒนา​ไป​สู​กลุม​อาการ​ทาง

เดิน​หายใจ​ลําบาก​เฉียบพลัน​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​เสีย​ชี​วิต

สําหรับ​สถานการณ​ของ​ประเทศไทย​นัน้​ แมวา​จะ​ไม​เคย​พบ​การ​ติด​เชื้อ H7N9 ทัง้​ใน​สัตว​ปีก​เลีย้ง​ สัตว​ปีก​ป า​ และ​คน
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มา​กอน​  แต​เพื่อ​ความ​ไม​ประมาท​จึง​ขอ​ให​ประชาชน​รักษา​สุขภาพ​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​  ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​

สัปดาห​ละ​อยาง​น อย​ 3 วัน​ วัน​ละ​ไม​ตํ่ากวา​ 30 นา​ที​ เพื่อ​ให​รางกาย​มี​ภูมิ​ตาน​โรค​ หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​สัตว​ปีก​ทุก

ชนิด​ รวม​ทัง้​นก​ธรรม​ชา​ติ​ รับ​ประทาน​เน้ือ​ไก​และ​ไข​ที่​ปรุง​สุก​ดวย​ความ​รอน​ หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​สัตว​ปีก​ที่​มี​อาการ

ปวย​หรือ​ตาย​ หาม​นําสัตว​ปีก​ที่​ตาย​ไป​รับ​ประ​ทา​น ​หรือ​นําไป​ให​สัตว​อื่น​กิน​  ให​สวม​หน ากาก​อนามัย​ และ​สวม​ถุงมือ​ทุก

ครัง้​หาก​ตอง​สัมผัส​สัตว​ปีก​ และ​ลาง​มือ​บอย​ๆ ทุก​ครัง้​หลัง​การ​สัมผัส​สัตว​ปีก​ และ​สาร​คัด​หลัง่​ของ​สัตว​ปีก​ดวย​สบู​และ

น้ํา  สําหรับ​ผู​ที่​ตอง​เดิน​ทาง​ไป​ตาง​ประ​เทศ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ประเทศ​ที่​มี​การ​แพร​ระบาด​ของ​เชื้อ​ก็​ยัง​สามารถ​เดิน​ทาง​ได

ปก​ติ​ แต​ควร​ตรวจ​เช็ค​ดวย​วา​มี​การ​แพร​ระบาด​ที่​จุด​ใด​ และ​เลี่ยง​การ​เดิน​ทาง​ไป​ที่​พื้นที่​นัน้​และ​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส

หรือ​เขา​ใกล​สัตว​ปีก​ใน​ประเทศ​นัน้ๆ

ดาน​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น ​มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​ ก็ได​เตรียม​ความ​พรอม​ใน​กรณี​ที่

อาจ​จะ​มี​การ​ติด​เชื้อ​ไข​หวัด​นก H7N9 ใน​ประเทศ​ไทย​ โดย​ให​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ติดตาม​ขาวสาร​อยาง​ใกล​ชิด​ 

สําหรับ​เทคโนโลยี​ใน​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​บง​ชี้​วา​ผู​ใด​ติด​เชื้อ H7N9 ก็​ยัง​คง​ใช​วิธี​เดียว​กับ​การ​ตรวจ​หา​เชื้อ H5N1 

จาก​รายงาน​ขาว​ของ​จีน​พบ​วา​ลําดับ​พันธุกรรม​ของ​เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​นก​สาย​พัน​ธุ H7N9 มี​ความ​ไว​ตอ​ยา​ตาน​ไวรัส​ใน

กลุม​ยับ​ยัง้ Neuraminidase (Neuraminidase Inhibitor) ซึ่ง​การ​ใช​ยา​ตาน​ไวรัส​ใน​กลุม​ยับ​ยัง้ Neuraminidase

ใน​ระยะ​แรก​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ ได​มี​การ​พิสูจน​แลว​พบ​วา​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​โรค

 


