
ตื่นตัวแตไมตื่นตระหนก รับมือหวัดนกสายพันธุ

H7N9 ที่พบครัง้แรกวาทําใหมนุษยเสียชีวิต

จากสถานการณที่มีการยืนยันการระบาดของโรคไขหวัดนกเอช 7 เอ็น 9 (H7N9) ที่สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยพบ

วาเป็นครัง้แรกที่หวัดนกสายพันธุ H7N9 ทําใหมนุษยเสียชีวิต  ซึ่งขณะน้ีในจีนมีทัง้ผูปวยที่เสียชีวิตแลว   กําลัง

รักษาพยาบาลอยู  และรักษาหายแลว  โดยคณะกรรมการสาธารณสุขและวางแผนครอบครัวแหงชาติจีนแถลงวายัง

ไมพบหลักฐานที่แสดงวาไขหวัดนก H7N9 ระบาดจากคนสูคน แตก็กําลังวิเคราะหวาการติดตอที่เกิดระหวางสัตวปีก

สูคนในครัง้น้ีจะนําไปสูการติดตอระหวางคนสูคนไดหรือไม

นายแพทย พลากร  ศรีนิธิวัฒน  อายุรแพทย  สังกัดศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ  ชลประทาน

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ (มศว)  กลาววา  คนไทยควรมีความรูเบื้องตนเกีย่วกบัการป องกนัโรคไขหวดันก

และในสวนของผูที่ทําธุรกิจดานอาหารที่เกี่ยวของกับสัตวปีกก็ควรมีความรัดกุมดานการนําเขาสัตวปีก  สถานีอนามัย

และโรงพยาลบาลประจําจังหวัดควรมีการประชาสัมพันธการป องกันโรคไขหวัดนกใหกับประชาชนไดรับทราบอยาง

ทัว่ถึง เผยแพรขอมูลความรูและแนวทางปฏิบัติในการคัดกรองและการดูแลรักษาผูปวยโรคไขหวัดนกใหแพทยทัง้

ภาครัฐและเอกชนภายทราบอยางทัว่ถึง รวมถึงตองติดตามขาวสารทัง้ภายในและภายนอกเพื่อติดตามสถานการณ

อยางใกลชิด

เชื้อไวรัสไขหวัดนกสายพันธุ  A (H7N9)  คือ เชื้อไวรัสไขหวัดใหญ ซึ่งเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ ชนิด A น้ี สามารถ

ทําใหเกิดการติดเชื้อไดในมนุษย นก สัตวเลีย้งลูกดวยนม และสัตวอื่นๆ ได สําหรับเชื้อไวรัสไขหวัดนกสายพันธุ

H7N9 ที่ระบาดอยูในจีน แตกตางจากเชื้อไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ H1N1 และ H5N1 เน่ืองจากเป็นคนละสาย

พันธุกัน แมวาจะเป็นเชื้อไขหวัดใหญชนิด  A เหมือนกัน โดยเชื้อไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ H1N1 อาจจําแนกได

เป็นชนิดที่ปกติจะติดเชื้อในคน หรือชนิดที่ปกติจะติดเชื้อในสัตว สวนเชื้อไวรัสไขหวัดนกสายพันธุ H7N9 และ

H5N1 สวนใหญเป็นเชื้อไวรัสที่ติดเชื้อในสัตว แตบางครัง้ก็ติดเชื้อในคนได

อาการของผูติดเชื้อไวรัสไขหวัดนกสายพันธุ H7N9  สวนใหญ มีอาการปอดอักเสบเฉียบพลัน โดยมีอาการประกอบ

ดวย มีไขสูงเฉียบพลัน ไอ และอาการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจในระยะแรกของการเกิดโรค  จากนัน้ 5 – 7 วันนับ

จากวันเริ่มปวย ผูปวยจะมีอาการปอดอักเสบรุนแรง ไดแก อาการหายใจลําบาก และอาจพัฒนาไปสูกลุมอาการทาง

เดินหายใจลําบากเฉียบพลันอยางรวดเร็ว และเสียชีวิต

สําหรับสถานการณของประเทศไทยนัน้ แมวาจะไมเคยพบการติดเชื้อ H7N9 ทัง้ในสัตวปีกเลีย้ง สัตวปีกป า และคน
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มากอน  แตเพื่อความไมประมาทจึงขอใหประชาชนรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง  ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

สัปดาหละอยางน อย 3 วัน วันละไมตํ่ากวา 30 นาที เพื่อใหรางกายมีภูมิตานโรค หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวปีกทุก

ชนิด รวมทัง้นกธรรมชาติ รับประทานเน้ือไกและไขที่ปรุงสุกดวยความรอน หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวปีกที่มีอาการ

ปวยหรือตาย หามนําสัตวปีกที่ตายไปรับประทาน หรือนําไปใหสัตวอื่นกิน  ใหสวมหน ากากอนามัย และสวมถุงมือทุก

ครัง้หากตองสัมผัสสัตวปีก และลางมือบอยๆ ทุกครัง้หลังการสัมผัสสัตวปีก และสารคัดหลัง่ของสัตวปีกดวยสบูและ

น้ํา  สําหรับผูที่ตองเดินทางไปตางประเทศ โดยเฉพาะในประเทศที่มีการแพรระบาดของเชื้อก็ยังสามารถเดินทางได

ปกติ แตควรตรวจเช็คดวยวามีการแพรระบาดที่จุดใด และเลี่ยงการเดินทางไปที่พื้นที่นัน้และหลีกเลี่ยงการสัมผัส

หรือเขาใกลสัตวปีกในประเทศนัน้ๆ

ดานศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ก็ไดเตรียมความพรอมในกรณีที่

อาจจะมีการติดเชื้อไขหวัดนก H7N9 ในประเทศไทย โดยใหบุคลากรทางการแพทยติดตามขาวสารอยางใกลชิด 

สําหรับเทคโนโลยีในการตรวจวินิจฉัยและบงชี้วาผูใดติดเชื้อ H7N9 ก็ยังคงใชวิธีเดียวกับการตรวจหาเชื้อ H5N1 

จากรายงานขาวของจีนพบวาลําดับพันธุกรรมของเชื้อไวรัสไขหวัดนกสายพันธุ H7N9 มีความไวตอยาตานไวรัสใน

กลุมยับยัง้ Neuraminidase (Neuraminidase Inhibitor) ซึ่งการใชยาตานไวรัสในกลุมยับยัง้ Neuraminidase

ในระยะแรกของการติดเชื้อ ไดมีการพิสูจนแลวพบวามีประสิทธิภาพในการรักษาโรค

 


