
ตาม​ติด​วัน​วาง​ “น้ําชา​” ใน​วัน​สบาย​ๆ กับ​เพื่อน​รู​ใจ​ที่

ขาด​ไม​ได​!!

ปัง​สุด​ๆ ณ ตอน​น้ี​ สําหรับ​สาว​ น้ําชา​ – ชี​รณัฐ​ ยู​สา​นนท​ เพราะ​คิว​งาน​แนน​จน​แทบ​กระดิก​ตัว​ไป​ไหน​ไม​ได​ แต​พอ​มี

เวลา​วาง​ป ุบ​ นัก​รอง​และ​นัก​แสดง​สาว​คน​สวย​ไม​รอ​ชา​ ขอ​พัก​เบรก​ชีวิต​ดวย​การ​พัก​ผอน​อยู​บาน​สบาย​ๆ สุด​ชิ​ลดกับ

กิจกรรม​เบาๆ​ ดวย​การ​อาน​หนังสือ​เลม​โปรด​ พ​รอม​ทําการ​บาน​เตรียม​ตัว​กับ​บท​ละคร​เรื่อง​ลา​สุด​ “เพียง​ชาย​คน​น้ี​ไมใช

ผู​วิ​เศษ​” ที่​เจา​ตัว​พลิก​บทบาท​ครัง้​สําคัญ​ มา​รับ​บท​ราย​เปรีย้ว​ป๊ีด​สุดใจ​ครัง้​แรก​ใน​ชี​วิ​ต ประกบ​พระนาง​สุด​ฮอต​ เจมส​

มา​ร และ​ คิมเบอร​ลี่​ แอ​น ​เทียม​ศิริ​ ของ​ผู​จัด​ แอ​น ​ทอง​ประ​สม​ ซึ่ง​เตรียม​จะ​ลง​จอ​ให​แฟนๆ​ ได​ชม​ทาง​ชอง​ 3 เร็วๆ​ น้ี​

วัน​น้ี​ พ​อมี​โอกาส​สาว​น้ําชา​จึง​ขอ​อัพเดต​ผล​งา​น ​รวม​ถึง​วิธี​ผอน​คลาย​ความเครียด​และ​ดูแล​ตนเอง​ให​มี​ความ​สุข​ใน​วัน

วาง​ๆ สไตล​สาว​น้ําชา​กัน​ดวย

“วัน​วาง​ของ​ชา​ จริงๆ​ ไม​คอย​มี​เทา​ไร​ (หัว​เราะ​) แต​ถา​วาง​หรือ​มี​วัน​สบาย​ๆ ให​ได​พัก​ผอน​ ก็​จะ​เลือก​อยู​บา​น ​นัง่​เลน​

นอน​เลน​ อาน​หนังสือ​เลม​โป​รด​ หรือ​วา​อัพเดต​ขาวสาร​ตางๆ​ รวม​ถึง​เตรียม​งาน​สําหรับ​วัน​ถัด​ไป​ อยาง​ตอน​น้ี​ก็​มี​ถาย

ละคร​อยู​เรื่อง​ “เพียง​ชาย​คน​น้ี​ไมใช​ผู​วิ​เศษ​” ทาง​ชอง​ 3 คะ​ เลน​กับ​ เจมส​ มา​ร และ​ คิมเบอร​ลี่​ โดย​เรื่อง​น้ี​ชา​จะ​เลน

เป็น​ “โสม​มิ​กา​” เป็น​ตัว​ราย​เรื่อง​แรก​ แต​เป็น​ตัว​ราย​ที่​คอย​ดําเนิน​เรื่อง​ จะ​ทําให​ทุก​คน​ป่ัน​ปวน​ ทาทาย​มาก​ ซึ่ง​ชา​ไม

เคย​คิด​ที่​จะ​ทําอะไร​แบบ​น้ี​เลย​ เพราะ​เรา​ไม​เคย​เลน​มา​กอ​น ​ยาก​เหมือน​กัน​ แต​ก็​อยาก​ลอง​ดู​ และ​พอ​ลอง​แลว​ก็​คนละ

แบบ​กัน​เลย​คะ​ เครียด​กวา​ ใช​พลัง​เยอะ​ ถาย​ละคร​จบ​ไมมี​แรง​ทําอะไร​ตอ​เลย​ (หัว​เราะ​) อยาง​น่ี​ก็​ซอม​ ทอง​บท​ และ

ตีความ​ตัว​ละคร​สําหรับ​ที่​จะ​ถาย​วัน​ถัด​ไป​ ถาม​วา​เบื่อ​ไหม​ ก็​ไม​นะ​คะ​ สนุก​ดี​ ชิ​ลดๆ ทําไป​เรา​ก็​ทาน​ขนม​ไป​ดวย​ เพราะ

ชา​ชอบ​ทาน​คุกกี้​มาก​ ติดตัว​ตล​อด​ คุกกี้​ที่​ชอบ​มาก​ๆ คือ​โอ​รี​โอ​ โดย​สวน​ตัว​รูจัก​โอ​รี​โอ​มา​ตัง้แต​เด็ก​คะ​ เพราะ​วา​กิน

บอย​ มัน​อรอย​ดวย​รสชาติ​ที่​เป็น​เอกลักษณ​มาก​ๆ ทําให​คน​ทัว่​โลก​ติดใจ​มา​นับ​ทศ​วรรษ​ เรียก​วา​เป็น​ขนม​ของ​ชา​ที่​พก

ไป​ดวย​ตลอด​ทัง้​ใน​รถ​และ​ใน​กระ​เป า​ รวม​ถึง​ทัง้​เดิน​ทาง​ไป​เที่ยว​หรือ​วา​ไป​ถาย​ละคร​ ไป​กอง​ถาย​ หรือ​วัน​วาง​ๆ ของ​ชา​

และ​คุก​กี้​ มิ​นิ​ โอ​รี​โอ​ที่​เพิ่ง​ออก​มา​ใหม​น้ี​ ก็​เป็น​อะไร​ที่​ตอบ​โจทย​ชา​จริงๆ​ เพราะ​ชิน้​เล็ก​พอดี​คํา กิน​งาย​ ไม​หนัก​ทอง​

กิน​ได​เรื่อย​ๆ อรอย​เพลิน​จน​ชิน้​สุด​ทาย​ หมด​แลว​ตอง​ทาน​ตอ​ ติด​มาก​ เรียก​วา​เป็น​เพื่อน​ที่​ชา​ขาด​ไม​ได​ใน​ทุก​ๆ วัน​เลย

คะ​ แถม​ยัง​หา​ซื้อ​งาย​ที่​ เซ​เวน ​อี​เลฟเวนก็​มี​ ราคา​ก็​ไม​แพง​ แต​ชวง​ไหน​กิน​เยอะ​ไป​ก็​ตอง​เบิ​รนอ​อก​ดวย​การ​ออก​กําลัง

กาย​ อยาง​น อย​อาทิตย​ละ​ 2​ ครัง้​ ชา​ก็​พยายาม​ทําตล​อด​ เพราะ​ชา​จะ​ไม​คอย​มี​เวลา​ สวน​ตัว​เนน​วิ่ง​ และ​ทําคา​ดิโอ​ รวม

ถึง​มี​บอดี้​เวท​ เนน​กระชับ​ ให​รางกาย​ได​สัด​สวน​ ก็​อยาก​ให​ทุก​คน​เอน​จอ​ยกับ​ชีวิต​ให​มาก​ที่​สุด​ กิน​อาหาร​ที่​ดี​ ออก​กําลัง

กาย​ ขับ​ของ​เสีย​ออก​ และ​ทําอารมณ​ให​แจม​ใส​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ เทา​น้ี​ชีวิต​ก็​มี​ความ​สุข​แลว​คะ​ และ​ก็​ฝาก​เป็น

กําลัง​ใจ​ให​ชา​กับ​ละคร​ที่มา​รับ​เลน​บท​ราย​เรื่อง​แรก​ดวย​นะ​คะ​ คาด​วา​แฟนๆ​ นา​จะ​ชอบ​ เพราะ​ชา​ก็​ใส​เต็ม​คะ​ ทําให​ดี​ที่
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สุด​ ออก​อากาศ​ราว​เดือน​เมษายน​น้ี​คะ​ นอกจาก​น้ี​ ก็​มี​ละคร​เรื่อง​ “บุษบา​หน า​ตลาด​” ดวย​ คู​กับ​ หมอ​กอง​ – สรวิ​ชญ สุ

บุญ​ คิด​วา​คงจะ​ได​ชม​เดือน​มีนาคม​น้ี​ และ​ก็​ตอน​น้ี​ก็​กําลัง​ทําซิ​งเกิล้ใหม​ดวย​ แพ​ลน​ไว​วา​ไม​เกิน​ปลาย​ปี​น้ี​ได​ฟัง​กัน

แนน​ๆ อดใจ​รอ​หนอย​นะ​คะ​ และ​ที่​สําคัญ​ฝาก​ธุรกิจ​สวน​ตัว​ เสื้อผา​แบ​รน​ด “ชี​รณัฐ​” ซึ่ง​มี​ขาย​ที่​หาง​สรรพ​สินคา​เซน​,

ศูนยการคา​เซ็นทรัล​เวิลด​ และ​คริสตัล​ บูที​ค สโตร​ดวย​นะ​คะ​”

พบ​กับ​คุก​กี้​ มิ​นิ​ โอ​รี​โอ​ อรอย​….​ใหม​ ไซส​พอดี​คํา กับ​มิ​นิ​ โอ​รี​โอ​ขนาด​ซอง​พก​พา​ มี​ 2​ รส​ชา​ติ​ ได​แก​ รส​วา​นิล​ลา​และ

รส​ช็อก​โก​แล​ต ใน​ราคา​เพียง​ 10 บาท​ (ขนาด​ 2​3 กรัม​) วาง​จําหนาย​แลว​วัน​น้ี​ เฉพาะ​ที่​ราน​เซ​เวน ​อี​เลฟเวน ​เทา​นัน้


