
ตรวจ​เช็ค​สุขภาพ​รับ​ปี​ใหม​ เขา​รับ​การ​ตรวจ​ยีน

ประเมิน​ความ​เสี่ยง​โรค​มะ​เร็ง

ชวง​เทศกาล​ปี​ใหม​ คือ​ชวง​เวลา​แหง​การ​สังสรรค​ แฮ​งคเอา​ทกับ​เพื่อน​ฝูง​ แนนอน​วา​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​และ​บุ​หรี่​

เป็น​สิ่ง​ที่​ขาด​ไม​ได​สําหรับ​คอ​ปารตี้​ แต​ก็​ควร​หลีก​เลี่ยง​ไว​เป็น​ดี​ที่สุด​เพราะ​สิ่ง​เหลา​น้ี​นํามา​ซึ่ง​โรค​ราย​ตางๆ​ มาก​มาย​

เชน​ มะเร็ง​ชอง​ปาก​และ​ลําคอ​ มะเร็ง​กลอง​เสี่ยง​ มะเร็ง​หลอด​อา​หาร​ มะเร็ง​ตับ​ มะเร็ง​ลําไส​และ​ไส​ตรง​ มะเร็ง​ปอด​

และ​มะเร็ง​เตา​นม​ ควา​มเสี่ยง​การ​เกิด​โรค​เหลา​น้ี​อาจ​ทําให​คุณ​ตัดสิน​ใจ​ลด​และ​เลิก​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​และ​สูบ

บุหรี่​ได​ไม​ยาก​ ลอง​มา​ดู​กัน​วา​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​และ​บุหรี่​จะ​ทําราย​อวัยวะ​ใน​รางกาย​ของ​เรา​และ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง

โรค​มะเร็ง​อยางไร​ได​บา​ง

นพ​.​วิก​รม​ เจน​เนติ​สิ​น ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​อายุรศาสตร​มะเร็ง​วิทยา​และ​เคมี​บําบัด​ คลิ​นิ​คอ​ายุ​รก​รรม​โรค​มะเร็ง​และ

เคมี​บําบัด​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 1 กลาว​วา​ การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​และ​การ​สูบ​บุหรี่​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค

มะเร็ง​ตางๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ มะเร็ง​ชอง​ปาก​ ลําคอ​ กลอง​เสียง​ และ​หลอด​อา​หาร​ เพราะ​เป็น​อวัยวะ​ที่​อยู​ใน​บริเวณ​ใกล

เคียง​กัน​ หาก​มี​การ​สูบ​บุหรี่​รวม​ดวย​จะ​เป็นการ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ได​มากกวา​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ หรือ​สูบ​บุหรี่

เพียง​อยาง​เดียว​ เพราะ​แอลกอฮอล​จะ​เป็น​ตัวนําสาร​เคมี​ใน​ยาสูบ​ให​เขา​สู​เซลล​ใน​ชอง​ปาก​ ลําคอ​ และ​หลอดอาหาร​ได

มาก​ขึ้น​กวา​ปก​ติ​ ทัง้​ยัง​ยับยัง้​การ​ซอม​แซม DNA ใน​เซลล​ที่​เกิด​ความ​เสีย​หาก​เน่ืองจาก​สาร​เคมี​ใน​ยาสูบ​อีก​ดวย

มะเร็ง​ตับ​ การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ติดตอ​กัน​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน​อาจ​ทําให​ตับ​เกิด​ความ​เสีย​หาย​ นําไป​สู​การ​อักเสบ

และ​เกิด​แผล​ใน​ตับ​ได​ ซึ่ง​สิ่ง​น้ี​เอง​ที่​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​มะเร็ง​ตับ​ให​สูง​ขึ้น​ การ​หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม

แอลกอฮอล​ถือ​เป็น​ปัจจัย​เสี่​งที่​เรา​สามารถ​ควบคุม​ได​งาย​เพื่อ​ชวย​รักษา​สุขภาพ​ตับ​ของ​เรา

มะเร็ง​ลําไส​และ​ไส​ตรง​ การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​สามารถ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​มะเร็ง​ลําไสใหญ​และ​ลําไส​ตรง

ได​ทัง้​ใน​ผู​หญิง​และ​ผู​ชาย​ แต​มี​โอกาส​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​ผูชาย​ได​สูง​กวา​ และ​หาก​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ เชน​ มี

ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​ลําไสใหญ​กอน​อา​ยุ​ 60 ปี​ มี​ประวัติ​ลําไส​แปร​ปร​วน​ ทอง​ผูก​เป็น​เวลา​นาน​ติดตอ​กัน​

รวม​ถึง​สูบ​บุหรี่​ ควา​มอวน​และ​การ​ไม​ออก​กําลัง​กาย​ เหลา​น้ี​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​มะเร็ง​ลําไส​มาก​ขึ้น

สําหรับ​ผู​หญิง​แม​จะ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​เพียง​เล็ก​น อย​ตอ​สัปดาห​ ก็​สามารถ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​มะเร็ง​เตา

นม​ได​ เน่ืองจาก​แอลกอฮอล​จะ​ไป​กระตุน​ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ใน​รางกาย​ให​เพิ่ม​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม

เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​ประวัติ​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ หรือ​ตรวจ​พบ​การก​ลาย​พันธุ

ของ​ยีน BRCA ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​ปัจจัย​ที่​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ได​สูง​ถึง​ 80%

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%84%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%84%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1/


นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ มะเร็ง​ปอด​ ซึ่ง​การ​สูบ​บุหรี่​ถือ​เป็น​ปัจจัย​หลัก​ที่​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​มะเร็ง​ปอด​ และ​ยัง​รวม​ถึง

อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​และ​การ​สัมผัส​มลภาวะ​ตางๆ​ เชน​ แร​ใย​หิน​ กาซ​เรดอน​ ควัน​ธูป​ เป็น​ตน​ หาก​มี​ประวัติ​ครอบครัว​เป็น

มะเร็ง​ปอด​ก็​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​มากกวา​คน​ทัว่​ไป​ เพราะ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ยีน​ที่​ถายทอด​กัน​ใน​ครอบครัว​แม​ไม

สูบ​บุหรี่​ก็​ตาม

ยิ่ง​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​และ​สูบ​บุหรี่​มาก​เทา​ไร​ โอกาส​เสี่ยง​เป็น​มะเร็ง​ก็​มี​สูง​เทา​นัน้​ นอกจาก​ความ​เสี่ยง​ที่​เกิด​จาก

พฤติกรรม​แลว​ ยัง​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุ​กร​รม​ดวย

“หาก​คุณ​เป็น​อีก​ 1 คน​ที่​มี​พฤติกรรม​เสี่ยง​ และ​มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​มะ​เร็ง​” สามารถ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ยีน​เพื่อ

ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ทาง​พันธุ​กร​รม​ หา​การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​ที่​กอ​ให​เกิด​มะ​เร็ง​ เชน​ มะเร็ง​ทาง​เดิน​อา​หาร​ มะเร็ง​ปอด​

มะเร็ง​ลําไส​ และ​มะเร็ง​เตา​นม​ได

ดวย​เทคโนโลยี​จาก​สห​รัฐ​อเม​ริก​า Next Generation Sequencing ที่​สามารถ​ชวย​ตรวจ​หา​การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน

แบบ Germline mutations หรือ​ การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​ที่​ถูก​ถายทอด​โดยตรง​จาก​พอ​แม​สู​ลูก​ จํานวน​สูง​สุด​ 52 ยี​น

ครอบคลุม​มะเร็ง​มากกวา​ 2​0 ชนิด​ รวม​ถึง​มะเร็ง​ใน​อวัยวะ​เสี่ยง​รัก​ศึก​หนัก​ปี​ใหม​ ผล​การ​ตรวจ​ยีน​จะ​ชวย​ใหหา

แนวทาง​ป องกัน​ความ​เสี่ยง​มะเร็ง​ที่​ตรง​จุด​เสี่ยง​และ​ทัน​เวลา

หลีก​เลี่ยง​ปัจจัย​เสี่ยง​ ลด​ ละ​ เลิก​การ​สูบ​บุหรี่​และ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ หัน​มา​ตรวจ​สุขภาพ​ดวย​เทคโนโลยี​ที่​ทัน

สมัย​ ตรง​จุด​เสี่ยง​ และ​วาง​แนวทาง​การ​ป องกัน​ความ​เสี่ยง​มะ​เร็ง​ สุขภาพ​ดี​รับ​ปี​ใหม​…เริ่ม​ได​จาก​ตัว​คุณ
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