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:สี เฟอรนิเจอร และของตกแตง

การตกแตงหองนัง่เลนไมตางจากการสรางงานศิลปะ เพราะเราจะทําอยางไรที่จะสามารถสรางความกลมกลืนตัง้แต

เฟอรนิเจอร สี ความสวาง ไปจนของตกแตง ใหไปดวยกันอยางสมบูรณ ซึ่งการไดมาซึ่งพื้นที่ที่กลมกลืนนัน้ตองมี

ความสมดุลทัง้ภายนอกและภายใน วันน้ีเราจะทบทวนหลักฮวงจุยบางขอที่สามารถนําไปประยุกตใชกับการตกแตง

หองนัง่เลน ซึ่งในดานจิตวิทยา หองนัง่เลนเปรียบไดกับพื้นที่จําลองของสังคม ที่พบปะผูคนซึ่งจะชวยเสริมสราง

ความเขาใจ

ดังนัน้ หากเราใชเวลาวางในหองน้ีเพียงไมกี่ชัว่โมงจะเห็นไดชัดวาฮวงจุยน้ีมีอิทธิพลอยางมากตอความเป็นหน่ึง

เดียวกันและของสมาชิกในครอบครัว ดังนัน้ตามหลักฮวงจุย หองน้ีจึงเหมาะสมที่สุดที่จะถูกใชงานอยางเขาอกเขาใจ

ในทุกตารางน้ิว เพื่อดึงดูดพลังงาน ความรัก ความมัง่คัง่ สุขภาพ ครอบครัว การสนับสนุน ไปจนถึงความมุงหวัง

ดานการงานและการศึกษา

ตําแหนงการวางเฟอรนิเจอร

ตองมัน่ใจวาเฟอรนิเจอร ตองพอเหมาะพอ งาย และสะดวกในการเดินเขาออก เพราะพื้นที่ที่ปลอดโปรงจะนํามาซึ่ง

ฮวงจุยที่ดี ควรวางโซฟาและเกาอี้ในตําแหนงที่เมื่อใชงานแลวจะไมสามารถมองเห็นประตู นอกจากน้ีไมแนะนําให

นัง่โดยดานหลังเป็นหน าตางและติดกับประตูหลักโดยตรง แตใหชิดกําแพงดานหลังจะดีกวา หรือถามีโซฟาสองตัวตัง้

อยูตรงขามกัน อาจทําใหแขกที่ไมมีคุนเคยกันไมสะดวกใจที่จะเริ่มสนทนากัน ดังนัน้ควรวางตําแหนงโซฟาที่เป็นจุด

กึ่งกลางหรือตําแหนงที่เจาของบานสามารถนัง่ระหวางแขกได สวนจุดฮวงจุยในระดับสายตาที่สามารถมองเห็นไดทุก

ที่ภายในบานจะสงผลตอการไหลเวียนของพลังงานที่สําคัญ เชน ตําแหนงคาน จึงควรแขวนลวดไมไผหรือหุมเพดาน

ดวยฝ าสําเร็จรูป และอีกขอคือ ไมควรทิง้อุปกรณทําความสะอาดไวในหองนัง่เลน เพราะเป็นสัญลักษณของการปัด

เปารายไดสุขภาพและความมัง่คัง่

ระยะการวางทีวีมีผลตอผูใช

สวนมากเรามักใชเวลาสวนใหญในการดูทีวี ในเชิงฮวงจุยทีวีมีพลังที่จะขยายพลังงานออกจากหองนัง่เลน นัน่คือ

เหตุผลที่ตองวางทีวีไวในจุดที่มีพลังงานบวกซึ่งคุณสามารถวัดระยะที่เหมาะสมไดดวยตนเอง สอดคลองกับหลักทาง

วิทศาสตรที่แสงสีฟ าจากจออาจสงผลตอสุขภาพและสายตา ซึ่งรวมถึงตําแหนงที่เราวางทีวีชวยจะสงผลตอเราใน

ตําแหนงที่เราจัดวาง
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กระจกและเงาสะทอนนําพาความโชคดีได

หองนัง่เลนเป็นพื้นที่ที่เราสามารถวางกระจกไดโดยไมตองยุงยากมากนัก ตําแหนงที่ดีที่สุดสําหรับกระจกคือหันหน า

เขาหาหน าตาง เพราะเมื่อภาพจากเงาสะทอนเป็นภาพที่สวยงาม จะสามารถนําความงดงามของธรรมชาติมาสูบานได

ดังนัน้จึงไมควรวางกระจกไวในภูมิทัศนภายนอกที่ไมพึงประสงคเพราะอาจนํามาซึ่งพลังงานเชิงลบ สิ่งที่สําคัญอีกขอ

คือ ควรทําความสะอาดกระจกบอยๆ ตามหลักฮวงจุยที่วา หากกระจกสะอาดจะปลอยพลังงานบวก นอกจากน้ีอยา

เก็บกระจกแตกราวหรือรอยตอเพราะอาจดูดซึมและปลดปลอยพลังงานเชิงลบได

ขนาด ประเภทตนไมคือเรื่องที่ตองคํานึงถึง

โดยทัว่ไปแลว สามารถวางตนไม ดอกไมไวในหองนัง่เลนได แตขอแนะนําใหจัดเรียงตามขนาด ไมแนะนํานําตนไม

ใหญที่ยาวไปสัมผัสถึงเพดานหองมาจัดวาง ดังนัน้ ขนาดจึงมีผลตอทัง้ฮวงจุยที่ดี

พืชที่เป็นประโยชนตามฮวงจุย: ตนคลาสซูลา (Jade Plant), ไมไผ, ตนสม, ตนพีช, ตนแอปเป้ิล, ตนมะนาว

ดอกไมโชคดีตามหลักฮวงจุย คือ ดอกโบตัน๋, ดอกเบญจมาศ, ดอกหน าวัว, ดอกกุหลาบญี่ป ุน, ดอกนารซิสซัส, ดอก

ไลแล็ค (Lilac), ดอกแมคโนเลีย (Magnolia), ดอกบัว และดอกกลวยไม

ตําแหนงของตูปลาบงบอกถึงเรื่องดีๆ

โดยปกติแลวปลาเป็นสัญลักษณของความอุดมสมบูรณน่ีคือเหตุผลที่ตูปลาเป็นองคประกอบตกแตงที่เรียบงาย แตยัง

มีสวนชวยเรื่องความเจริญรุงเรืองและความมัง่คัง่ สถานที่ที่ดีที่สุดสําหรับการตัง้ตูปลา คือในหองนัง่เลนหรือใน

ออฟฟิศ เพราะสามารถชวยสิ่งดีๆ และอยาลืมวา จํานวนปลาที่ดีควรจะเป็นเลขคี่

ทิศเหนือของหอง คือจุดที่เหมาะที่จะมีวางตูปลาเพื่อกระตุนพลังงานของธาตุโลหะ

ทิศทางทิศตะวันออกมีสวนเกี่ยวของกับองคประกอบของธาตุไม ตูปลารูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผาจึงจะมีสวนชวยใหเกิด

พลังบวกได

ถาคุณตองการที่เพิ่มความมัง่คัง่ทัง้ปลาคราฟ และปลาทอง คือตัวเลือกที่ดี โดยปลาทองเป็นสัญลักษณของความ

สําเร็จในธุรกิจการเงินขณะที่ปลาคราฟเป็นสัญลักษณแหงโชคและความรุงเรือง

และอยาลืมวา คุณควรดูแลรักษาตูปลาใหสะอาดอยูเสมอดวยพืชน้ําสีเขียว เพราะปลาที่มีความสุขก็จะชวยดึงดูด

พลังงานเชิงบวกสูบานของคุณเชนกัน


