
ดูแล​สัตว​เลีย้ง​อยาง​ไร​ ให​หาง​ไกล​ฝ ุน PM 2.5

แมวา​ชวง​น้ี​กรุงเทพฯ​และ​ปริมณฑล​สภาพ​อากาศ​จะ​ดี​ขึ้น​ เพราะ​ตรวจ​ไม​พบ​ฝ ุน​ละออง​เกิน​มาตรฐาน​ซึ่ง​ก็​เป็น​ที่​นา​ชื่น

ใจ​ แต​ใน​ขณะ​ที่​ตาง​จังหวัด​บาง​พื้นที่​ยัง​คง​ประสบ​ปัญหา​ของ​ฝ ุน​ละออง​เกิน​คา​มาตร​ฐาน PM 2.5 ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ

รางกาย​ของ​คน​เรา​ แต​หา​รู​ไม​วา​สัตว​เลีย้ง​ของ​เรา​ก็​เป็น​อันตราย​ไม​แพ​กัน​ ดัง​นัน้​เรา​ควร​หา​วิธี​ป องกัน​ทัง้คน​และ​สัตว

ให​หาง​ไกล​ฝ ุน​ไว​ยอม​ดี​กวา​ ดวย​วิธี​งายๆ​ ดัง​น้ี

1.​ ดูแล​บาน​ให​สะอาด​ปราศจาก​ฝ ุน​อยู​เส​มอ

มี​หลาย​บาน​ที่​อยู​รวม​กัน​ระหวาง​คน​กับ​สัตว​เลีย้ง​ และ​ประสบ​กับ​ปัญหา​ฝ ุน​ขน​จํานวน​มาก​ จึง​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​ใน

การ​ทําความ​สะอาด​บาน​ให​ปราศจาก​ฝ ุน​ละออง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ โดย​เลือก​วิธี​การ​ดูด​ฝ ุน​ แทน​การก​วาด​บา​น ​เน่ืองจาก

ฝ ุน​ละออง​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ จน​ดู​เหมือน​วา​ ยิ่ง​กวาด​เทา​ไหร​ ฝ ุน​ก็​ยัง​ไม​หาย​ไป​ ดัง​นัน้​การ​ดูด​ฝ ุน​จึง​เป็น​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​

ลด​ปัญหา​ฝ ุน​ ขน​ ฟ ุง​กระจาย​ได​อีก​ดวย

2.​ การ​ถู​บาน​หลัง​การ​ดูด​ฝ ุน

นอกจาก​ปัญหา​ฝ ุน​ขน​แลว​ ยัง​มี​ใน​เรื่อง​ของ​กลิ่น​ไม​พึง​ประสงค​จาก​การ​ปัสสาวะ​หนัก​-เบา​ ของ​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​บาน​จึง

ควร​ถู​บาน​ดวย​น้ํายา​ทําความ​สะอาด​พื้น​หลัง​การ​ดูด​ฝ ุน​ เพื่อ​ฆา​เชื้อ​โรค​และ​แบคทีเรีย​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​การ​เก็บ​ขาว​ของ​

เครื่อง​ใช​ ให​เป็น​ที่​เป็น​ทาง​ เช็ด​ถู​ตาม​ซอก​ ตาม​มุม​ตาง​ ๆ ที่​มี​ฝ ุน​เกาะ​ ลด​การ​กัก​เก็บ​ของ​ฝ ุน​ใน​บา​น

3.​ การ​ทําความ​สะอาด​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​ภายใน​บา​น

หลาย​บาน​มี​การ​ติด​ตัง้​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​ไว​ใน​บา​น ​ใน​ชวง​ที่​ฝ ุน​ละออง​เป็น​พิษ​ ควร​นําไส​กรอง​ออก​มา​ลาง​ให​สะ​อาด​

เพื่อ​ลด​การ​สะสม​ของ​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก​ตาม​ซอก​ตาง​ ๆ ของ​เครื่อง​ปรับ​อา​กา​ศ ที่​อาจ​จะ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ตอ​ระบบ

ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ทัง้คน​และ​สัตว​เลีย้ง​ภายใน​บาน​ได

4.​การ​ทําความ​สะอาด​พัด​ลม

ฝ ุน​จาก​พัด​ลม​ ก็​เป็น​อันตราย​เชน​เดียว​กัน​ ทัง้​ขน​สัตว​ เศษ​ฝ ุน​ที่​ติดตาม​ใบ​พัด​ หาก​สังเกต​พบ​วา​ มี​ฝ ุน​เกาะ​ตาม​ใบพัด

ของ​พัด​ลม​ ควร​ลาง​ทําความ​สะอาด​อยาง​สมํ่าเสมอ​ โดย​การ​แยก​ชิน้​สวน​มา​ลาง​ทําความ​สะอาด​ให​เรียบ​รอย​ แลว​เช็ด

ให​แหง​กอน​ใช​งาน​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ประสิทธิภาพ​และ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​การ​ใช​งาน

5.​คอย​สังเกต​อาการ​ของ​สัตว​เลีย้ง​อยู​เส​มอ

หาก​สัตว​เลีย้ง​ของ​คุณ​มี​อา​การ​ ไอ​, หายใจ​ลําบาก​, เวลา​หายใจ​มี​เสียง​ดัง​กวา​ปก​ติ​, หายใจ​ถี่​, เหงือก​ซีด​, ซึม​ออน​แรง​,

ระคาย​เคือง​ที่​ตา,​ มี​น้ําตา​ไหล​ออก​มาก​, น้ํามูก​มาก​, กิน​อาหาร​ได​น อย​ลง​, กระหาย​น้ํามาก​ขึ้น​ เมื่อ​สังเกต​พบ​วา​มี
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อาการ​ดัง​กลาว​น้ี​ ควร​พา​ไป​พบ​สัตวแพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กอ​าการ​อยาง​ละ​เอียด​ เพราะ​หาก​สัตว​เลีย้ง​เกิด​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​จะ

ได​รักษา​อาการ​ได​ทัน​เวลา

6.​ควร​งด​การ​กิจกรรม​นอก​บา​น

คอย​ติดตาม​ขาวสาร​เรื่อง​ของ​ฝ ุน​ละ​ออง PM 2.5 อยู​เส​มอ​ เพื่อ​การเต​รี​ยม​รับมือ​กับ​อากาศ​ที่​เป็น​มลพิษ​ได​ทัน​เวลา​

หาก​ชวง​ที่​มี​ฝ ุน​หนา​แนน​ใน​ระดับ​สง​ผล​ตอ​ราง​กาย​ บาน​ไหน​ที่​ไป​วิ่ง​เลน​นอก​บาน​เป็น​ประ​จํา ควร​งด​การ​ทํากิจกรรม

นอก​บาน​ของ​สัตว​เลีย้ง​กอ​น ​หลีก​เลี่ยง​การ​เผชิญ​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก​ที่มา​พรอม​กับ​อา​กาศ

7.​ การ​ใส​หน ากาก​กัน​ฝ ุน​สําหรับ​สุ​นัข​-แมว

หลาย​คน​อาจ​สงสัย​กัน​วา​ เรา​ควร​ใส​หน ากาก​เพื่อ​ป องกัน​ฝ ุน​ให​สัตว​เลีย้ง​หรือ​ไม​ อยาง​เชน​ น อง​หมา​ หรือ​น อง​แมว​

จริง​แลว​เรา​สามารถ​ใส​ได​ แต​หาก​จะ​ใส​สําหรับ​ป องกัน​ฝ ุน​ละ​ออ​ง ซึ่ง​สิ่ง​สําคัญ​คือ​ควร​เลือก​หน ากาก​สําหรับ​น อง​หมา​

น อง​แมว​โดย​เฉ​พา​ะ และ​เหมาะ​สม​กับ​ใบ​หน า​ ไม​แนน​จน​อึดอัด​เกิน​ไป​ ไม​เชน​นัน้​จะ​เป็น​อันตราย​ตอ​สัตว​เลีย้ง​ของ​เรา

ได​ ใคร​สนใจ​ก็​สามารถ​หา​ซื้อ​ได​ตาม​เว็บไซต​สัตว​เลีย้ง​ทัว่​ไป​ แต​อยา​ลืม​ดู​มาตรฐาน​ของ​หน า​กาก​ดวย

สัตว​เลีย้ง​ที่​บาน​ก็​เปรียบ​เสมือน​สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว​ ที่​เรา​ตอง​ดู​แล​ ใสใจ​อยาง​ใกล​ชิด​ ลอง​เลือก​วิธี​ใน​การ​หลีก​เลี่ยง​

ป องกัน​ฝ ุน​ละ​ออง PM 2.5 เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ทัง้คน​และ​สัตว​เลีย้ง​ แต​ถา​อยาก​ได​คําปรึกษา​ดี​ ๆ เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล

สุขภาพ​สัตว​เลีย้ง​เบื้อง​ตน​ ตอง​มา​ที่​งาน Pet Expo Thailand 2019 งาน​ใหญ​ประจําปี​สําหรับ​คน​รัก​สัตว​ ที่​มี​ครบ​ครัน​

ทัง้​สินคา​และ​บริการ​สําหรับ​สัตว​เลีย้ง​ อาทิ​ ทีม​สัตว​แพทย​จาก​โรง​พยาบาล​สัตว​ชัน้​นํา ไม​วา​จะ​เป็น​โรง​พยาบาล​สัตว

ทอง​หลอ​ โรง​พยาบาล​สัตว​รัต​นา​ธิเบศร นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ผลิตภัณฑ​อาหาร​สัตว​ เวช​ภัณฑ​ เสื้อ​ผา​ เครื่อง​ประ​ดับ​

อุปกรณ​สัตว​เลีย้ง​ และ​อีก​มากมาย​รวม​กวา​ 300 บูธ​ รู​แบบ​น้ี​แลว​ เคลียร​คิว​สําหรับ​พา​เพื่อน​รัก​สัตว​เลีย้ง​มา​รวม​งาน

กัน​ได​เลย​ โดย​ใน​ปี​น้ี​งาน Pet Expo Thailand 2019 จะ​จัด​ขึ้น​ ณ ฮอลล 105 และ​ 107 ศูนย​นิทรรศการ​และ​การ

ประ​ชุม​ไบเท​ค บาง​นา​ ระหวาง​วัน​ที่​ 30 พฤษภา​คม​ – 2 มิถุนายน​ 2​562 เวลา​ 10.​00 – 20.​00 น.​ ดูรา​ยล​ะเอียด​เพิ่ม

เติม​ได​ที่ www.petexpothailand.net หรือ​ เฟซบุก PetExpoClub
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