
ดูแล​ตัว​เอง​ ให​หาง​ไกล​จาก​ปอด​บวม​ / ปอด​อัก​เส​บ

ป องกัน​ไว​ ดี​กวา​รัก​ษา

โรค​ “ปอด​บวม​” หรือ​ “ปอด​อัก​เส​บ” เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ลาง​เเบบเฉียบ​พลัน​ เกิด​ได​จาก​เชื้อ​แบค​ที​เรี

ย, เชื้อ​ไว​รัส​ และ​เชื้อ​รา​ พ​บได​บอย​ใน​ผู​ที่​มี​ภูมิคุมกัน​รางกาย​ออน​แอ​ เด็ก​เล็ก​ ผู​สูง​อา​ยุ​ หรือ​ผู​ปวย​ที่พัก​ฟ้ืน​ใน​โรง​พยา

บาล

สําหรับ​สาเหตุ​ของ​โรค​ มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ใน​แตละ​กลุม​อายุ​และ​สภาพ​แวด​ลอม​ โดย​รางกาย​จะ​ได​รับ​เชื้อ​ผาน​ทาง

ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ซึ่ง​ผู​ปวย​ที่​เป็น​ปอด​อักเสบ​มี​โอกาส​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​โรค​แทรกซอน​สูง​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​กระแส

เลือด​ หรือ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ลม​เหลว​ ภาวะ​เยื่อ​หุม​สมอง​อัก​เส​บ โดย​เฉพาะ​ใน​ผู​สูง​อายุ​หรือ​ผู​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ มี

โอกาส​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​น้ี​สู​งก​วา

อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​ปัจจุบัน​มี​วัคซีน​ปอด​อักเสบ​ชนิด​ 13 สาย​พันธุ​ ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​และ​อันตราย​ราย​แรง​จาก​เชื้อ​ โดย

ผู​ที่​เเนะ​นําให​ฉีด​ ได​แก

– ผู​ที่​มี​อา​ยุ​ 18-60 ปี​ขึ้น​ไป

– ผู​ที่​สูบ​บุ​หรี่​, เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ และ​หอบ​หืด

– ผู​ที่​ปลูก​ถาย​อวัยวะ​เเละ​เปลี่ยน​ถาย​ไข​กระ​ดูก

– ผู​ที่​มี​ภูมิคุมกัน​ผิด​ปก​ติ​ จาก​ยา​ เชน​ สเตี​ยรอย​ด, ยา​กด​ภู​มิ​, ติด​เชื้อ HIV

– ผู​ที่​ได​รับ​การ​ฉาย​รัง​สี​ หรือ​รับ​ยา​ตาน​มะเร็ง​บาง​ชนิด

– ผู​ที่​เป็น​โรค​ไต​วาย​, มะ​เร็ง​ ไมมี​มาม​หรือ​มาม​ไม​ทํางาน
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– ผู​ที่​มี​ปัญหา​โรค​เรื้อ​รัง​ ได​แก​ โรค​ปอด​, โรค​หัว​ใจ​, เบา​หวาน​, ตับ​แข็ง​ เเละ​พิษ​สุรา​เรื้อ​รัง

ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร​ เพื่อ​ป องกัน​โรค​ปอด​อัก​เสบ

– พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ

– หลีก​เลี่ยง​ที่​จะ​อยู​ใกล​ชิด​หรือ​สัมผัส​กับ​ผู​ปวย​เป็น​ไข​หวัด​หรือ​เริ่ม​มี​อาการ​ไข​หวัด

– ลาง​มือ​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​เขา​สู​ราง​กาย

– รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ครบ​หมวด​หมู

– ออก​กําลัง​เป็น​ประ​จํา
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