
ดูแล​ตัว​เอง​.​.​ ปลอดภัย​เสนเลือด​ขอด

      อาการ​ปวด​ขา​เป็นๆ​ หาย​ๆ หรือ​ขา​มี​สี​ดําคลํ้ามากกวา​อีก​ขาง​ เป็น​อาการ​ที่​หลาย​คนละ​เลย​คิด​วา​ไม​รุน​แรง​ แท​ที่

จริง​แลว​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​เสนเลือด​ขอด​ ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ของ​หลอด​เลือด​ดําที่​ขา​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ หาก​ปลอย​ไว

อาจ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​จน​กลาย​เป็น​แผล​ และ​หาก​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​อาจ​นําไป​สู​การ​สูญ​เสีย​อวัยวะ​ได

     นาย​แพทย​จุล​ศักดิ ์​ บุญ​ไทย​ ศัลยแพทย​ทัว่​ไป​ ศูนย​ศัลย​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ อธิบาย​วา​ เสนเลือด​ขอด

(Varicose Veins) เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​หลอด​เลือด​ดําบริเวณ​ขา​ สง​ผล​ให​เลือด​ไม​สามารถ​ถูก​ลําเลียง​กลับ​เขา​สู

หัวใจ​ได​ทัง้​หมด​ หรือ​เกิด​การ​ยอน​กลับ​ ทําให​เลือด​ดําคาง​ใน​หลอด​เลือด​แลว​เกิด​การ​ขยาย​ตัว​บวม​ออก​มา​ มัก​เป็น​ที่​ขา

หรือ​เทา​ โดย​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​มัก​มี​อาการ​ปวด​เมื่อย​นอง​และ​ขา​ มี​ลักษณะ​เป็น​เสน​สี​แดง​มวง​ หรือ​เขียว​ตาม​จุด​ตางๆ​

ของ​รางกาย​ที่​สามารถ​เห็น​ได​ชัด​ บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​คัน​รอบ​ๆ เสน​เลือด​ บวม​ แสบ​รอน​ หรือ​ปวด​เมื่อ​นัง่​หรือ​ยืน​เป็น

เวลา​นาน​ๆ หาก​รุนแรง​อาจ​มี​อาการ​ผิวหนัง​อักเสบ​หรือ​มี​แผล​พุพอง​บริเวณ​ผิว​หนัง

       เสนเลือด​ขอด​ มี​โอกาส​เกิด​ขึ้น​ใน​เพศ​หญิง​มากกวา​เพศ​ชาย​ ซึ่ง​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ได​แก​ กรรม

พันธุ​ ผู​ที่​มี​บุคคล​ใน​ครอบครัว​เป็น​เสนเลือด​ขอด​ยิ่ง​มี​โอกาส​เสี่ยง​มาก​ขึ้น​ อายุ​มาก​ขึ้น​ ควา​มยืดหยุน​ของ​หลอด​เลือด​ก็

จะ​ลด​ลง​ตาม​ไป​ดวย​ การ​นัง่​หรือ​ยืน​นาน​ๆ เลือด​จะ​ไหล​เวียน​ได​ยาก​ขึ้น​ เมื่อ​ตอง​นัง่​หรือ​ยืน​เป็น​เวลา​นา​น ​น้ําหนัก​ตัว
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มาก​ ผู​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​ เลือด​จะ​หมุนเวียน​ไม​สะดวก​ทําให​เกิด​การ​คัง่​คาง​ของ​เลือด​บริเวณ​ขา​ นอกจาก​น้ี​การ​ใส

รองเทา​สน​สูง​หรือ​นัง่​ไขว​หาง​ยัง​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​ผู​หญิง​หลาย​ๆ คน​อีก​ดวย

      สําหรับ​การ​รักษา​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​เสนเลือด​ขอด​แพทย​จะ​วินิจฉัย​จาก​อาการ​และ​ลักษณะ​ของ​เสนเลือด​ที่​ขอด​ การ

รักษา​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​เป็นการ​รักษา​ตาม​อา​การ​ โดย​การ​ใช​ถุง​นอง​ชนิด​พิเศษ​ที่​มี​ความ​หนา​นุม​และ​แนน​กวา​ถุง

นอง​ทัว่​ไป​ การ​ฉีด​สาร​เคมี​ที่​เสนเลือด​ขอด​เพื่อ​ให​เสนเลือด​ที่​ขอด​นัน้​ฝอ​ไป​เอง​ เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​มี​เสนเลือด​ขอด​เล็ก

น อย​ การ​ใช​เลเซอร​หรือ​คลื่นวิทยุ​ควบคู​ไป​กับ​การ​ใช​สาย​สวน​ โดย​พลังงาน​ความ​รอน​จะ​ทําให​เสนเลือด​หด​ตัว​ วิธี​น้ี

เป็น​ผู​ปวย​จะ​มี​แผล​เล็ก​ เจ็บ​น อย​ และ​ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​ การ​ผาตัด​เป็นการ​รักษา​ที่​ได​ผล​ดี​ที่​สุด​ แต​จะ​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​พัก​ฟ้ืน

คอน​ขาง​นา​น ​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​มี​เสนเลือด​ขอด​มาก​และ​ไม​สามารถ​รักษา​ดวย​วิธี​อื่น​ได

      อยางไร​ก็ตาม​ผู​ปวย​เสนเลือด​ขอด​อาจ​ไม​จําเป็น​ตอง​ทําการ​รักษา​หาก​ไมมี​อาการ​หรือ​รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​

แต​สามารถ​ป องกัน​ได​ดวย​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​ใช​ชี​วิ​ต เริ่ม​จาก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​จะ

ชวย​ให​ระบบ​หาร​ไหล​เวียน​โลหิต​ดี​ขึ้น​ ควบคุม​น้ําหนัก​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ปก​ติ​ โดย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​แต​พอ​ดี​ และ

ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​เกลือ​น อย​ เพื่อ​ป องกัน​อาการ​บวม​จาก​การ​คัง่​ของ​น้ํา หลีก​เลี่ยง​การ​ใส​รองเทา​สน​สูง​ หรือ

การ​นัง่​ไขว​หาง​ เพราะ​อาจ​จะ​ไป​ลด​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต​ได​ นอกจาก​น้ี​การ​นัง่​หรือ​นอน​ยก​ขา​ขึ้น​สูง​ จะ​ชวย​ให​เลือด

ใน​ขา​ไหล​เวียน​ดี​ขึ้น

      ศนูย​ศลัย​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หวั​เฉียว​ ให​บรกิาร​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย รกัษา​โรค​ทาง​ศลัยกรรม​ทัว่​ไป​ และ​ศลัยกรรม​เฉพาะ

ทาง​ โดย​แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ดาน​การ​ผาตัด​ทาง​ศัลยกรรม​ที่​มี​ประสบ​การณ​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​การ​ผาตัด​สอง​กลอง​ ซึ่ง​เป็นการ

ผาตัด​สมัย​ใหม​ที่​ชวย​ให​แผล​เล็ก​ เจ็บ​น อย​ ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​ ทัง้​ยัง​ใช​ระยะ​เวลา​ใน​การ​พัก​ฟ้ืน​น อย​กวา​การ​ผาตัด​แบบ​เปิด

แผล​ ซึ่ง​สง​ผล​ให​ผู​ปวย​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ตาม​ปกติ​ได​เร็ว​ขึ้น


