
ดูแล​ดวง​ตา​ ฝ า​อันตราย​จาก​ฝ ุน​พิษ

กําลัง​เป็น​ที่​เฝ า​ระวัง​อยาง​ใกล​ชิด​ สําหรับ​ภาวะ​ฝ ุน​พิษ​ หรือ​ฝ ุน​ขนาด​เล็ก​ใน​อากาศ​มากกวา​ปก​ติ​ ที่​มี​คา PM 2.5 สูง

เกิน​มาตรฐาน​จาก​ที่​กําหน​ด ไม​เพียง​แต​มี​ความ​อันตราย​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​ผิวหนัง​เทา​นัน้​ ยัง​มี​ความ​เสี่ยง

ที่​จะ​เกิด​โรค​ทาง​ตา​ได​ดวย​เชน​กัน​ เน่ืองจาก​ดวงตา​เป็น​อวัยวะ​ที่​ตอง​ใช​ตลอด​เวลา​ ผศ.​พญ.​วริน​ทร​ จักร​ไพ​วงศ​ จักษุ

แพทย​จาก TRSC ศูนย​เลสิ​คน​านา​ชา​ติ​ ได​แนะนําการ​ดูแล​ดวงตา​เพื่อ​ให​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ตางๆ​ ที่​จะ​เกิด​ขึ้น

ผู​ที่​เผชิญ​ใน​ภาวะ​ฝ ุน​พิษ​ อาการ​มัก​จะ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ตา​ แสบ​ตา​ คัน​ตา​ หรือ​มี​อาการ​ตาแดง​ได​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ความ

เสี่ยง​มาก​ขึ้น​ใน​ผู​ที่​มี​โรค​ภูมิแพ​ตา​ ผู​ที่​ใส​คอนแทค​เลนส​ ผู​ที่​มี​ภาวะ​ตา​แหง​ รวม​ถึง​ผู​ที่​เป็นตน​ลม​ ตอ​เน้ือ​ อยู​แลว​ ซึ่ง

มี​วิธี​การ​รับ​มือ​ หรือ​ดูแล​ดวงตา​ดัง​น้ี

• ลาง​ตา​ (หาก​ผู​ที่​ใส​คอนแทค​เลนส​ ให​ถอด​ออก​กอน​) วิธี​คือ​ เอียง​ศีรษะ​ไป​ดาน​ขาง​ ใช​น้ิว​เปิด​เปลือก​ตา​บน​ลาง​ออก

จาก​กัน​ให​กวาง​ กอน​ใช​น้ําเก​ลือ​ หรือ​น้ําสะ​อาด​ 1 แกว​ คอย​ ๆ เท​จาก​หัว​ตา​ โดน​ให​น้ําไหล​ผาน​ดวงตา​ลาง​เอา​เศษ​ฝ ุน

ออก​ไป

• กะพริบ​ตา​ถี่ๆ​ เพื่อ​ชวย​ให​เศษ​ฝ ุน​หลุด​ออก​มา​เร็ว​ขึ้น​ ขอ​ควร​ระ​วัง​ ไม​ควร​ใช​สําลี​ หรือ​ของ​มี​คม​อื่นๆ​ สัมผัส​กับ​ลูก​ตา​

หรือ​คีบ​ออก​มา​ เพราะ​อาจ​ทําให​ผิว​กระจกตา​ถล​อก​ได

• หลีก​เลี่ยง​การ​ขยี้​ตา​ ให​ใช​วิธี​การ​หยอด​น้ําตา​เทียม​ หรือ​น้ํายา​ลาง​ตา​ เพื่อ​ลาง​ฝ ุน​ หาก​มี​อาการ​คัน​ตา​มาก​ขึ้น​ หรือ

ตาแดง​อักเสบ​มาก​ ควร​รีบ​มา​พบ​จักษุ​แพทย​เพื่อ​รักษา​ทัน​ที

• หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​รีบ​พบ​จักษุ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​เรง​ดวน​ อาทิ​ เจ็บ​ หรือ​ปวด​ตา​รุน​แรง​ ปวด​ตา​ไม​หยุด​ มี

ปัญหา​การ​มอง​เห็น​ เห็น​ภาพ​ไม​ชัด​ เห็น​ภาพ​ซอ​น ​มอง​เห็น​แสง​กระจาย​เป็น​รัศมี​รอบ​ ๆ มี​เลือด​ออก​ใน​ตา

• ควร​ใส​แวน​กันแดด​กัน​ฝ ุน​และ​ กัน​ลม​เป็น​ประจําเมื่อ​ออก​จาก​บา​น ​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ผู​ที่​ขับขี่​รถ​จักรยาน​ยนต​ และ

พัก​สาย​ตา​ เพื่อ​ลด​อาการ​ลา​ตา​ จาก​ทัศนวิสัย​การ​มอง​เห็น​ที่​ไม​ดี

วิธี​ดูแล​ดวงตา​ดัง​กลาว​ เป็น​เพียง​การ​รับมือ​เบื้อง​ตน​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​สภาวะ​แวดลอม​ที่​เกิด​ขึ้น​ และ​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​แลว​

ที่​สําคัญ​คือ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ เพื่อ​ให​หาง​ไกล​จาก​ความ​เสี่ยง​คะ
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