
ดูแล​ขน​คิว้​อยางไร​ให​เกิด​ใหม​ได​ทุก​วัน

จะ​เป็น​อยางไร​หาก​วัน​น้ี​เรา​กัน​คิว้​หรือ​แว็กซคิว้​แลว​ ขน​คิว้​ที่​หาย​ไป​นัน้​ไม​กลับ​ขึ้น​มา​อีก​ครัง้​ นัน่​คง​ทําให​ใจ​คุณ​หาย​ไป

ตาม​ขน​คิว้​แน​นอ​น ​ซึ่ง​โอกาส​ที่​ขน​คิว้​จะ​ไม​กลับ​ขึ้น​มา​นัน้​มี​อยู​เหมือน​กัน​ หาก​คุณ​เป็น​คน​หน่ึง​ที่​มัก​จะ​กําจัด​ขน​คิว้​อยู

บอย​ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​วิธี​การ​ถอน​ดวย​อุปกรณ​แบบ​ใด​ หรือ​แว็กซคิว้​ แมแต​การ​กัน​คิว้​ก็​ตาม​ เมื่อ​ขน​คิว้​ใน​บริเวณ​นัน้​ผาน

การ​กําจัด​อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​หลาย​ปี​ ขน​คิว้​อาจ​ไม​กลับ​ขึ้น​มา​เหมือน​เชน​เคย​ ดัง​นัน้​ การ​ใสใจ​ขน​คิว้​จึง​เป็น​อีก

เรื่อง​หน่ึง​ที่​คน​รัก​คิว้​ควร​ให​ความ​สําคัญ

มี​การ​ศึกษา​วิจัย​พบ​วา​ หลัง​จาก​การ​กําจัด​ขน​คิว้​ ขน​คิว้​จะ​ใช​เวลา​ขึ้น​ใหม​ใน​ความ​ยาว​เทา​เดิม​นัน้​ ใช​เวลา​มาก​กวา​ 6

เดือน​ โดย​เฉลี่ย​แลว​แตละ​วัน​ ขน​คิว้​จะ​ยาว​ขึ้น​แค​ 0.​14-0.​16 มิลลิเมตร​เทา​นัน้​ และ​ไมมี​ทาง​ไหน​ที่​ทําให​ขน​คิว้​ยาว

เร็ว​ขึ้น​ แต​การ​ที่​ขน​คิว้​จะ​สามารถ​ยาว​ขึ้น​ได​อยาง​ปกติ​นัน้​ก็​ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​หลาย​อยาง​ ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​ของ​กรรม

พันธุ​ อา​ยุ​ รวม​ถึง​เหตุ​ที่​ทําให​ขน​คิว้​หลุด​รวง​เชน​กัน

อยางไร​ก็​ตาม​ ถึง​แม​จะ​ไม​สามารถ​ทําให​ขน​คิว้​ยาว​เร็ว​ขึ้น​ได​ แต​เรา​ยัง​สามารถ​ดูแล​ขน​คิว้​ให​ขึ้น​อยาง​เป็น​ปกติ

ธรรมชาติ​ได​ดวย​วิธี​งายๆ​ อยาง​การ​เลือก​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ โดย​เฉพาะ​การ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​แหลง​โปรตีน​และ​วิ​ตา

มิน A B C D สูง​ จะ​ชวย​ใน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ขน​คิว้​และ​เสน​ผม​ นอกจาก​น้ี​การ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​เหล็ก​และ​ไบโอ​ติ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%81/


นสูง​ก็​ยัง​ชวย​สง​เสริม​ใน​เรื่อง​ของ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​เสนผม​และ​ขน​คิว้​ได​อีก​ดวย​ หรือ​อาจ​เสริม

ดวย​การ​บํารุง​ผิว​บริเวณ​ขน​คิว้​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ใช​เซ​รัม่หรือ​น้ํามัน​สกัด​จาก​ธรรมชาติ​ก็​สามารถ​ทําได​เชน​กัน​ และ​ที่

สําคัญ​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​การ​กําจัด​ขน​คิว้​บอย​ๆ ไม​วา​จะ​ถอน​ กัน​ หรือ​แว็กซก็​ตาม​ ลอง​ปลอย​ให​ขน​คิว้​ได​ยาว​ขึ้น​เต็ม

ที่​บาง​ เปิด​โอกาส​ให​คิว้​ได​กลับ​มา​เป็น​ธรรมชาติ​อยาง​แทจริง​อีก​ครัง้

จะ​ทําอยางไร​หาก​ขน​คิว้​ไม​คืน​กลับ​มา?

หลาย​คน​ประสบ​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ขน​คิว้​ไม​เกิด​ขึ้น​ใหม​อยาง​ที่​ควร​จะ​เป็น​ ซึ่ง​สาเหตุ​ของ​การ​ที่​ขน​คิว้​หลุด​รวง​อาจ​เกิด

จาก​หลาย​ปัจจัย​ อาจ​เป็น​เรื่อง​ของ​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ กรรมพันธุ​ที่​ทําให​ขน​คิว้​รวง​มากกวา​คน​อื่น​ รวม​ไป​ถึง​ปัญหา​สุข​ภาพ​

โดย​แตละ​ปัจจัย​ตอง​พิจารณา​ดู​วา​ สราง​ปัญหา​ขน​คิว้​รวง​มาก​น อย​แค​ไห​น ​และ​ควร​หา​ทาง​แกไข​อยางไร​ให​เหมาะ​สม​

ซึ่ง​การ​พิจารณา​แกไข​ปัญหา​นัน้​ควร​ได​รับ​การ​ประเมิน​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ดัง​นัน้​ คุณ​จึง​ไม​ควร​มอง​หา​ทางออก​ดวย

ตัว​เอง​เพียง​อยาง​เดียว​ เพราะ​นัน่​อาจ​เป็นการ​แกไข​ปัญหา​ที่​ไม​ตรง​จุด

ไม​วา​คุณ​จะ​ประสบ​ปัญหา​ดาน​คิว้​ใน​รูป​แบบ​ใด​ ที่​เอ​ดี​นา​มี​ทีม​แพทย​พรอม​ใหการ​ดูแล​คุณ​ รวม​ถึง​ทีม​นัก​ออกแบบ​มาก

ประสบการณ​ที่​พรอม​ให​คําปรึกษา​เรื่อง​ความ​งาม​ดาน​ทรง​คิว้​ใน​ระหวาง​การ​รักษา​คิว้​ทุก​รูป​แบบ​ สําหรับ​ที่​เอ​ดี​นา​

นอกจาก​จะ​ให​บริการ​ดาน​การ​เพนท​คิว้​ 3 มิ​ติ​ เรา​ยัง​มี​บริการ​เกี่ยว​กับ​ทางการ​แพทย​สําหรับ​การ​รักษา​คิว้​ ไม​วา​จะ

เป็นการ​เลเซอร​ลบรอย​สัก​คิว้​ การ​ดูแล​ผิวหนัง​บริเวณ​คิว้​ รวม​ถึง​การ​ปลูก​ขน​คิว้​ โดย​ทุก​รูป​แบบ​การ​รักษา​จะ​ใช

นวัตกรรม​ที่​ทัน​สมัย​ เพื่อ​ตอบ​โจทย​ลูกคา​ได​อยาง​ดี​ที่​สุด​ ยก​ตัวอยาง​เชน​ การ​ปลูก​ขน​คิว้​สําหรับ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง​ขน

คิว้​รวง​มาก​ ทาง​แพทย​จะ​พิจารณา​ใช​วิ​ธี PRP Stamp ซึ่ง​เป็น​นวัตกรรม​สมัย​ใหม​ที่​ไม​ใช​สาร​แปลก​ปลอม​ ทําให

ปลอดภัย​ตอ​รางกาย​และ​ให​ผลลัพธ​ที่​ดี​ขึ้น​อยาง​ชัด​เจ​น ​เป็น​ตน​ สวน​สาว​ๆ ทาน​ไหน​ที่​สนใจ​อยาก​ลอง​ไป​ปรึกษา​ขอ

คําแนะนําก็​สามารถ​เขาไป​สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ที ่www.facebook.com/3d.eyebrows.Adenaa หรือ
www.adenaa.com


