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เยาวชน​นัก​เตะ​ไทย​ที่​ชล​บุ​รี
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บริษทั​ ดี​คอ​ลเจ​น ​จํากัด​ นําโดย​ มร​.​ เร็ท เฮ​เม​เดส ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​ตลาด​ และ​คุณ​เจ​ริ​ญ วงศ​อริยะ​กวี​ ผู​อํานวย

การ​ฝาย​ขาย​แผนก​ราน​ยา​ รวม​กับ​มูลนิธิ​ซิ​โก​ จัด​ฟุตบอล​แคม​ป  “3​ พ​ลัง​สาน​ฝัน​กับ​ซิ​โก​” ปี​สอง​ ติว​เขม​ทักษะ​ฟุตบอล

และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ให​เยาวชน​ใน​ชลบุรี​เพื่อ​พัฒนา​ศักยภาพ​สู​การ​กาว​เป็น​นัก​ฟุตบอล​มือ​อาชีพ​ใน​อนาคต​ ณ สนาม​ชล

บุ​รี​ สเต​เดีย้​ม

เกียรติ​ศักดิ ์​ เสนา​เมือง​ ประธาน​มูลนิธิ​ซิ​โก​ กลาว​วา​ “หลัง​จาก​ความ​สําเร็จ​ของ​ฟุตบอล​แคม​ป  “3​ พ​ลัง​สาน​ฝัน​กับ​ซิ​โก

” ซึ่ง​ดี​คอ​ลเจน​รวม​มือ​กับ​มูลนิธิ​ซิ​โก​ริเริ่ม​ขึ้น​เมื่อ​ปี​ที่​แลว​ ปี​น้ี​เรา​จึง​จัด​กิจกรรม​น้ี​ขึ้น​อีก​ใน​เป็น​ปี​ที่​สอง​เพราะ​เห็น​วา

เป็น​กิจกรรม​ที่​เป็น​ประโยชน​กับ​เยาวชน​ที่​มี​ใจ​รัก​การ​เลน​ฟุต​บอล​ โดย​ปี​น้ี​จัด​ที่​จังหวัด​ชล​บุ​รี​ ดวย​ความ​ตัง้ใจ​ที่​จะ​มี

สวน​รวม​สง​เสริม​ให​น อง​ ๆ นัก​เตะ​ได​พัฒนา​ตัว​เอง​ไป​สู​จุด​มุง​หมาย​ใน​การ​เป็น​นัก​ฟุตบอล​มือ​อาชีพ​อยาง​ที่​ใฝ ​ฝัน​”

โดย​ฟุตบอล​แคม​ป ใน​ปี​น้ี​ได​ กอง​ เกริก​ฤทธิ ์​ ทวี​กา​ญจน นัก​ฟุตบอล​ทีม​ชาติ​ไทย​ สังกัด​ทีม​ชลบุรี​เอ​ฟซี​ มา​รวม​เป็น​โคช

ฝึก​สอ​น ​โดย​กอง​กลาว​วา​ “รูสึก​ดีใจ​ที่​ได​เป็น​สวน​รวม​ใน​การ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​เด็ก​ไทย​ที่​มี​ความ​ฝัน​อยาก​เป็น​นัก

ฟุตบอล​ได​มี​โอกาส​ฝึก​ทักษะ​พื้น​ฐาน​ ปรับ​ปรุง​ และ​พัฒนา​แนวทาง​การ​เลน​กับ​โคช​และ​นัก​ฟุตบอล​ทีม​ชา​ติ​ อีก​ทัง้​ยัง

รูจัก​วิธี​ที่​จะ​ดูแล​สุขภาพ​ตัว​เอง​ให​สมบูรณ​จาก​บริษทั​ ดี​คอ​ลเจ​น ​จํากัด​ดวย​ จะ​ได​ไม​เป็น​หวัด​เป็น​ไข​ สามารถ​ลง​สนาม

ได​อยาง​มัน่ใจ​อีก​ดวย​”

เกริก​ฤทธิ ์​เป็น​นัก​ฟุตบอล​ที่​เป็น​คน​ถนัด​ซาย​ เลน​ได​ทัง้​ตําแหนง​กอง​หน า​ กอง​กลาง​ ตัว​รุก​ที่​คอย​สรางสรรค​เกมส​ให

เพื่อ​น ๆ​ และ​ตําแหนง​ปีก​ซาย​จอม​เลื้อย​ โดย​มี​จุด​เดน​ที่​ความเร็ว​และ​ความ​คลองแคลว​ที่มา​พรอม​กับ​ลีลา​การก​ระ​ชา

กลาก​เลื้อย​ที่​โดด​เด​น ​มี​ทักษะ​การ​เปิด​บอล​และ​การ​ยิง​อัน​ยอด​เยี่ยม​ ทําเอา​ตัว​รับ​ฝ าย​ตรง​ขาม​ตอง​ผวา​ไป​ตาม​ ๆ กัน

ฟุตบอล​แคม​ป  “3​ พ​ลัง​สาน​ฝัน​กับ​ซิ​โก​” ปี​สอง​ จะ​คัด​เลือก​เยาวชน​นัก​เตะ​ดาว​รุง​ใน​ชล​บุ​รี​ อายุ​ระ​หวาง​ 13-17 ปี​

จํานว​น ​100 คน​ มา​รวม​กิจกรรม​ที่​เรา​จะ​เติม​พลัง​ความ​พรอม​ให​ทัง้​ 3 ดาน​ ประ​กอบ​ดวย

1.​ พลัง​แหง​ทักษะ​การ​เลน​ฟุต​บอล​ – เนน​สอน​ทักษะ​ 4 ประการ​ซึ่ง​เป็น​หัวใจ​ของ​กีฬา​ฟุต​บอล​ คือ​ การ​เลีย้ง​บอล​ การ

สง​บอล​ การ​โหมง​บอล​ และ​การ​ยิง​ประ​ตู

2.​ พลัง​แหง​การ​ฝึก​ซอม​ – เนน​เรื่อง​ “บอดี้​เวท​ เทรน​น่ิง​” ซึ่ง​เป็นการ​ฝึก​ซอม​เพื่อ​ให​เกิด​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ

ทุก​สวน​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​เลน​ฟุตบอล​โดย​อาศัย​น้ําหนัก​ตัว​ของ​ผู​ฝึก​ซอม​ หรือ​น้ําหนัก​จาก​อุป​กร​ณ เชน​ ดัมเบล มา​เป็น

แรง​ตาน​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​สวน​ที่​ตอง​การ​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ทําให​กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง​ และ​เคลื่อน​ตัว​ได​รวดเร็ว

ฉับไว​แลว​ ยัง​ทําให​มี​ความ​อดทน​และ​บึกบึน​มาก​ขึ้น​ สามารถ​เลน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ได​นาน​ขึ้น​ สง​ผลอ​ยาง​มาก​ตอ​การ​ยิง

ประตู​ชวง​ทาย​เกมส​ โดย​จาก​สถิติ​พบ​วาการ​ยิง​ประตู​ฝ าย​ตรง​ขาม​ได​นัน้​ สวน​ใหญ​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ 15 นาที​สุด​ทาย​
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เพราะ​ความ​ฟิต​ หรือ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ทีม​ที่​ออนแอ​กวา​จะ​แสดงออก​ให​เห็น​ใน​ทาย​ ๆ เกมส​ ผู​ที่​แข็ง​แรง​กวา​จึง

ทําการ​บุก​และ​ยิง​ประตู​ได​งาย​ขึ้น​ใน​ชวง​เวลา​ดัง​กลา​ว

3.​ พลัง​แหง​สุข​ภาพ​ – ชวง​น้ี​เป็น​ฤดู​ฝน​ ควา​มพรอม​ดาน​สุขภาพ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​มาก​ ตอง​ระวัง​ไม​ให​เจ็บ​ไข​ หรือ​เป็น

หวัด​ดวย​การ​มี​วินัย​ใน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ อยา​นอน​ดึก​ หาก​พบ​วา​เริ่ม​มี​อาการ​หวัด​ตอง​หยุด​พัก​ พัก

ผอน​หรือ​รับ​ประทาน​ยา​ให​หาย​กอ​น ​แลว​คอย​ออก​มา​ซอม​กลาง​แจง​ หรือ​ลง​แขง​ขัน​ กรณี​ที่​ตอง​พัก​ฟ้ืน​อยู​ที่​บา​น

สามารถ​นําเทคนิค​ตางๆ​ ของ​บอดี้​เวท​ เทรน​น่ิง​ มา​ทําการ​บริหาร​รางกาย​ไป​ดวย​ได​ เพื่อ​คง​ความ​แข็ง​แรง​และ​ยืดหยุน

ของ​กลาม​เน้ือ​เอา​ไว​ เมื่อ​หาย​ปวย​จะ​ได​กลับ​มา​มี​สมรรถภาพ​เต็ม​รอย​ได​โดย​เร็ว

ติดตาม​บรรยากาศ​การ​ฝึก​ซอม​ “3​ พ​ลัง​สาน​ฝัน​กับ​ซิ​โก​” สนับสนุน​โดย​บริษทั​ ดี​คอ​ลเจ​น ​จํากัด​ ไดที​เฟส​บุค get

good lifeชี​วิ​ต ดี​ ดี


