
ดับ​รอน​คลาย​เครียด​กับ​เมนู​ “โม​จิ​ไอศกรีม​เม็ด

มะมวง​หิม​พาน​ต” จาก​เครือ​เฮอ​ริ​เทจ

สถานการณ​แบบ​น้ี​ หลาย​ๆ คน​คง​ทํางาน​อยู​บาน​กัน​เป็น​สวน​ใหญ​ และ​แนนอน​วา​ทุก​คน​อาจ​จะ​เริ่ม​รูสึก​เบื่อ​ ที่​ไม​ได

ออก​ไป​ขาง​นอก​กัน​เหมือน​อยาง​เคย​ เมนู​สวน​ใหญ​ก็​อาจ​จะ​ซํ้าๆ​ และ​จําเจ​ วัน​น้ี​ เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ มี​วิธี​แก​เบื่อ​และ​คลาย

รอน​มา​ฝาก​ แถม​ยัง​รับรอง​ดวย​วา​เป็น​กิจกรรม​ที่​ทําแลว​สนุก​ สดชื่น​ พ​รอม​ให​คุณ​มี​แรง​ลุก​ขึ้น​มา​เพื่อ​ลุย​งาน​ตอ​ได

เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ ผู​ผลิต​และ​จัด​จําหนาย​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ขอ​แนะนําเมนู​ “โม​จิ​ไอศกรีม​เม็ด​มะมวง​หิม

พาน​ต” ที่​สามารถ​ทําได​งายๆ​ ดวย​ตัว​คุณ​เอง​ ดวย​สวน​ผสม​ที่​หา​งาย​ตาม​ทอง​ตลาด​ พ​รอม​กับ​วิธี​ทําที่​ไม​ยุง​ยาก​อยาง​ที่

คิด​ แค​เพียง​คุณ​มี​ตู​เย็น​ที่​บาน​ก็​สามารถ​ทําเมนู​น้ี​ได​แลว​ โดย​ไม​ตอง​งอ​เครื่อง​ทําไอ​ศก​รีม

เมนู​ “โม​จิ​ไอศกรีม​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต” นอกจาก​จะ​เป็น​เมนู​ของ​หวาน​ที่​ใช​สําหรับ​ดับ​รอน​ใน​หน า​รอน​น้ี​แลว​ ยัง​มี

ประโยชน​ตอ​รางกาย​มาก​มาย​ ดวย​คุณ​ประโยชน​ของ​ถัว่​อยาง​ เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต ที่​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ​บํารุง​สาย

ตา​ เพราะ​มี​สาร​ซี​แซ​นทิน​ ชวย​ให​กระดูก​แข็ง​แรง​เพราะ​มี​แมกนีเซียม​สูง​ แถม​ยัง​มี​สาร​แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​นที่​ชวย​ใน​เรื่อง

ของ​การ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ พ​รอม​ทัง้​ยัง​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ได​อีก​ดวย​ นอกจาก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%a1/


น้ี​ยัง​มี​ผล​ไม​ที่​เป็น​สวน​ผสม​ อยาง​ กลวย​ ที่​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​ตางๆ​ ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ยอย​อา​หาร​ จึง​นับ​วา​เป็น

เมนู​ของ​หวาน​ที่​นา​ลอง​ทําใน​หน า​รอน​น้ี​จริงๆ​ โดย​สวน​ผสม​และ​วิธี​การ​ทําก็​มี​ดัง​น้ี

สวน​ผสม​ใน​การ​ทําไอศกรีม​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต

1.​ เม็ด​มะมวงหิมพานต​เม็ด​เต็ม​แบบ​อบ​ แบรนด​เฮอ​ริ​เท​จ ขนาด​ 150 กรัม

2.​ กลวย​ 2​ ลูก

3.​ โย​เกิรตธรรม​ชา​ติ​ 1 ถวย

สวน​ผสม​ใน​การ​ทําแป ง​โม​จิ

1.​ แป ง​มัน​ 100 กรัม​ (สําหรับ​ทําเป็น​แป ง​นวล​)

2.​ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว 150 กรัม

3.​ แป ง​ขาวโพด​ 2​0 กรัม

4.​ น้ําตาล​ทราย​ธรรม​ชา​ติ​ 50 กรัม

5.​ น้ําสะอาด​ 2​00 มิลลิ​ลิต​ร

6.​ สี​ผสม​อา​หาร

วิธี​ทําไอศกรีม​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต

1.​นําเม็ด​มะมวงหิมพานต​เม็ด​เต็ม​อบ​ป่ัน​ให​ละ​เอียด​ จาก​นัน้​นํากลวย​ โย​เกิรตธรรม​ชา​ติ​ และ​เม็ด​มะมวงหิมพานต​เม็ด

เต็ม​ที่​ป่ัน​ไว​ นํามา​ป่ัน​ผสม​กัน​จน​เป็น​เน้ือ​เดีย​ว

2.​ นําสวน​ผสม​ที่​ได​ใส​ภาชนะ​และ​นําไป​แช​เย็น​ 2​-3​ ชัว่โมง​ พ​อไอศกรีม​เริ่ม​เซ็ตตัว​แลว​ให​นําใส​ภาชนะ​อีก​รอบ​ และ

แช​ชอง​ฟรี​ซให​เซ็ตตัว​ เพื่อ​งาย​ตอ​การนําไป​หอ​โม​จิ

วิธี​ทําแป ง​โม​จิ

1.​ นําแป ง​มัน​ใส​กระทะ​ผัด​ให​สุก​ (วิธี​สังเกต​คือ​เวลา​แป ง​มัน​สุก​น้ําหนัก​แป ง​จะ​มี​ความ​เบา​กวา​ตอน​แรก​)

2.​ นําแป ง​ขาว​เห​นี​ยว, แป ง​ขาว​โพด​ น้ําเปลา​ น้ําตาล​ทราย​ธรรม​ชา​ติ​ และ​สี​ผสม​อาหาร​เล็ก​น อย​ คนจน​ให​เป็น​เน้ือ

เดียวกัน​จน​สุก​ (วิธี​สังเกต​ถา​สุก​เน้ือ​แป ง​เวลา​ชิม​จะ​นุม​และ​ไมมี​ความ​เป็น​ผง)

3.​ นําแป ง​มัน​ใส​ภาชนะ​ตาม​ดวย​แป ง​โม​จิ​และ​นวด​จน​เขา​ที่

วิธี​ทําโม​จิ​ไอศกรีม​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต

1.​ นําแป ง​โม​จิ​ที่​ได​แบง​ออก​เป็น​กอน​ๆ และ​รีด​เเป็น​แผน​บาง​ๆ เพื่อ​เตรียม​หอ​ไอ​ศก​รีม

2.​ นําไอศกรีม​ที่​แช​ฟรี​ซไว​มา​หอ​ดวย​แป ง​โม​จิ

3.​ นําโม​จิ​ไอศกรีม​เม็ด​มะมวงหิมพานต​ที่​เสร็จ​แลว​เขา​ตู​เย็น​อีก​ 1 รอบ​ แช​ทิง้​ไว​ประมาณ​ 2​0-30 นา​ที​ ก็​สามารถ

นําออก​มา​ทาน​ได



หาก​ใคร​ยัง​ไมมี​ไอ​เดีย​คลาย​รอน​ก็​อยา​ลืม​ลอง​เอา​สูตร​โม​จิ​ไอศกรีม​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต ที่ทาง​เครือ​เฮอ​ริ​เท

จแนะนําไป​ลอง​ทําทาน​ดู​ได​ โดย​สามารถ​หา​ซื้อ​สินคา​แบรนด​เฮอ​ริ​เท​จได​แลว​ที่​หาง​สรรพ​สินคา​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้

นําทัว่​ไป​ หรือ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตางๆ​ อา​ทิ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID: @Heritagethailand

สอบถาม​เพิ่ม​เติม​โทร​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​กิจกรรม​และ​ขาวสาร​ของ​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จได​ที่

www.facebook.com/Heritagesnacksandfood และ www.heritagethailand.com


