
“ด​ร.​ฮิ​โร​เอ​กิ นัมบะ” ผู​คน​พบ​วิถี​สุขภาพ​ดี​ จาก​ “ราชา

แหง​เห็ด​” สู​ไลฟ ​สไตล​คน​รุน​ใหม

ลอง​ถาม​ตัว​เอง​วา​ “คุณ​ปวย​ครัง้​สุด​ทาย​ เมื่อ​ไหร​?”

ใน​ชวง​เวลา​ที่​อากาศ​เปลี่ยนแปลง​บอย​ๆ เชน​น้ี​ หลาย​คน​อาจ​จะ​ตอบ​วา​ เพิ่ง​ปวย​ไป​เมื่อ​อาทิตย​ที่​แลว​ แต​สําหรับ

ศาสตราจารย​กิตติ​คุณ​ ดร​.​ฮิ​โร​เอ​กิ นัมบะ แหง​มหาวิทยาลัย​เภสัชกรรม​โก​เบ ชาว​อาทิตย​อุทัย​ วัย​ 74 ปี​คน​น้ี​ เขา

แทบ​จะ​ลืม​ไป​แลว​วา​ “ปวย​ครัง้​สุดทาย​เมื่อ​ไหร​”

ใน​ปี​ค.​ศ.​ 1984 ดร​.​ฮิ​โร​เอ​กิ นัมบะ ได​เริ่ม​ศึกษา​หา​คุณคา​ที่​อยู​ใน​เห็ด​ชนิด​หน่ึง​ ที่​รูจัก​กัน​ใน​ชื่อ​ “ไมตา​เกะ

(Maitake)” หรือ​สมญา​นาม​วา​ “ราชา​แหง​เห็ด​” เน่ืองจาก​เป็น​เห็ด​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​มาก​ ใน​อดีต​ชาว​ญี่ป ุน​นํามาบ​ริ​โภค

เพื่อ​หวัง​ผล​ทาง​ยา​ สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ราง​กาย​ โดย​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​ดร​.​นัมบะ ใน​การ​ศึกษา​เห็ด​ไมตา​เกะ​ นัน้​มา​จาก

การ​ศึกษา​คุณสมบัติ​ทาง​เคมี​ของ​เห็ด​ 36 ชนิด​ ทวา​ดร​.​นัมบะและ​ทีม​วิจัย​กลับ​ได​คน​พบ​สวน​ประกอบ​พิเศษ​ที่​พบ​แค​ใน

เห็ด​ไมตา​เกะ​เทา​นัน้​ นัน่​คือ​ สาร​ประเภท​โพ​ลี​แซ​คคา​ไร​ด (Polysaccharide) ที่​เรียก​วา X-fraction หรือ D-fraction

ประกอบ​ดวย​สาร​เบตา​กลูแคน (Beta-glucan) และ​โปรตีน​คอม​เพ​ล็กซ ที่​ชวย​ใน​เรื่อง​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ทําให

รางกาย​แข็ง​แรง​ เขา​จึง​ได​ทําการ​วิจัย​เพื่อ​สกัด​เอา​สาร​พิเศษ​ดัง​กลาว​ และ​ให​ชื่อ​วา “MX-Fraction”

สําหรับ MX-Fraction ที่​ดร​.​นัมบะได​คนควา​วิจัย​ เขา​ได​นํามาส​กัด​ให​สอดคลอง​กับ​ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​ปัจจุบัน​ โดย​มุง

มัน่​จะ​นํามา​ใช​ป องกัน​และ​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​รางกาย​กอน​ที่​จะ​เกิด​โรค​ ซึ่ง​จะ​เห็น​ได​วา​โรค​ที่​เกิด​จาก​พฤติกรรม​การ

ใช​ชีวิต​ของ​เรา​นัน้​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​เรา​มาก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​กลุม​ของ​โรค​ที่​ไม​ติด​ตอ

(NCDs) ได​แก​ โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​ ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​และ​มะ​เร็ง​ เป็น​ตน

ดร​.​นัมบะเผย​วา “MX-Fraction ใน​เห็ด​ไมตา​เกะ​ สามารถ​ชวย​การ​ควบคุม​คอเลสเตอรอล​ได​ หาก​ใคร​มี​ปัญหา​ ไข​มัน

ใน​เลือด​สูง​หรือ​ไข​มัน​ใน​หลอด​เลือด​ผิด​ปก​ติ MX-Fraction จะ​ชวย​ทําให​ไข​มัน​ใน​เลือด​ลด​ลง​ สง​ผล​ให​ความ​ดัน​โลหิต

ลด​ลง​ตาม​ไป​ดวย​ ไข​มัน​ที่​วา​น้ี​ไมใช​ไข​มัน​ราง​กาย (Body Fat) เพ​ราะ MX-Fraction ไม​ได​ชวย​ลด​น้ําหนัก​ แต

เป็นการ​ลด​ไข​มัน​ที่​แอบ​ซอน​อยู​ใน​อวัยวะ​ภาย​ใน​ ซึ่ง​เป็น​ไข​มัน​ที่​เรา​มอง​ไม​เห็น​ เชน​ ไข​มัน​ใน​ไต​ หรือ​ไข​มัน​ใน​ตับ​

เพราะ​หาก​คอเลสเตอรอล​สูง​จะ​สง​ไป​ที่​กรด​น้ําดี (Bile Acid) แลว​ขับ​ถาย​ออก​ทาง​อุจจาระ​หรือ​ไข​มัน​ใน​อวัยวะ​ภาย​ใน​

ซึ่ง​สาร​น้ี​สามารถ​ชวย​ลด​ไข​มัน​เหลา​น้ี​ได​ และ​ยัง​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​กลูโคส​ดวย​ ถา​พูด​ถึง​การ​คุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน

เลือด​ ก็​ตอง​นึกถึง​อิน​ซู​ลิ​น ​เพราะ​อินซูลิน​ที่​เป็น​ฮอรโมน​หน่ึง​ที่​ชวย​ควบคุม​สมดุล​ของ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ใน​ผู​ปวย

เบา​หวาน​นัน้​ระ​ดับ​ฮอร​โม​นอินซูลิน​จะ​ลด​ลง​เรื่อย​ ๆ หาก​ได​รับ MX-Fraction ความ​ไว​ก็​จะ​กลับ​มา​เป็น​ปก​ติ​ ทําให

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%a3-%e0%b8%ae%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%b4-%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%b0-%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%a3-%e0%b8%ae%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%b4-%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%b0-%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%84/


ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ก็​มี​อัตรา​ที่​ดี​ขึ้น​ สง​ผล​ตอ​ไข​มัน​ใน​เลือด​ลด​ลง​ กอ​ให​เกิด​การ​ไหล​เวียน​ดี​ขึ้น​”

แต​การ​บริโภค​เห็ด​ไมตา​เกะ​ให​ได​ใน​ปริมาณ​ที่​สามารถ​รักษา​อาการ​ของ​โรค​ ดัง​ที่​ดร​.​นัมบะได​กลาว​มา​นัน้​ อาจ​จะ​ตอง

ใช​ปริมาณ​มาก​และ​เป็น​เรื่อง​ยุง​ยาก​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ ทําให​ดร​.​นัมบะได​ทําการ​วิจัย​เพื่อ​สกัด​เห็ด​ไมตา​เกะ​ให​อยู

ใน​รูป​แบบ​เม็ด​ที่​งาย​สําหรับ​การ​บริโภค​ ซึ่ง​ตอ​มาก​ลาย​เป็น​อีก​สินคา​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​ใน​กลุม​ชาว​ญี่ป ุน​ผู​รัก​สุขภาพ

เป็น​อยาง​มาก

นอกจาก​ผล​งาน​คนควา​วิจัย​เรื่อง​เห็ด​ไมตา​เกะ​แลว​ ดร​.​นัมบะยัง​มี​ผล​งานการ​เขียน​หนังสือ​ รวม​ถึง​บทความ​ทาง

วิทยาศาสตร​เกี่ยว​กับ​เห็ด​ไมตา​เกะ​ อา​ทิ Maitake Daietto, Maitake-Challenging Cancers, Immune-Power;

Another Method to Combat Influenza และ Maitake – Combatting Cancers and Lifestyle-Related

Diseases อีก​ทัง้​ยัง​เดิน​ทาง​ไป​เป็น​วิทยากร​ให​ความ​รู​ใน​เรื่อง​ของ​เห็ด​ไมตา​เกะ​อยู​เส​มอ​ โดย​ลาสุด​ดร​.​นัมบะได​เดิน

ทาง​มา​ให​ความ​รู​แก​กลุม​เภสัชกร​ชาว​ไทย​ ใน​งาน Maytake MX Fraction ซึ่ง​จัด​ขึ้น​เมื่อ​วัน​ที่​ 18 พฤศจิกายน​ที่​ผาน

มา​ โดย​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​ผู​เขา​รวม​งาน​อยาง​ลน​หลา​ม

อีก​เคล็ด​ลับ​สุขภาพ​แข็ง​แรง​แบบ​ที่​เรียก​วา​ “ลืม​ไป​แลว​วา​ปวย​ครัง้​สุดทาย​เมื่อ​ไหร​” ของ​ชาย​ผู​ใช​เวลา​เกือบ​ครึ่ง​ชีวิต

อุทิศ​ให​กับ​การ​ศึกษา​คนควา​เห็ด​ไมตา​เกะ​มา​โดย​ตล​อด​ และ​เขา​ยัง​เป็น​ผู​บริโภค​ผลิตภัณฑ​จาก​การ​คิดคน​ของ​เขา​เอง

ดวย​เชน​กัน​ นัน่​เป็น​อีก​การ​พิสูจน​ประสิทธิภาพ​ของ​ผล​งาน​ที่​เขา​ได​คนควา​เป็น​อยาง​ดี

สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ​ขอมูล​เห็ด​ไมตา​เกะ​สามารถ​สอบถาม​ได​ทาง www.maytake-mx.com หรือ​ตองการ​คนหา​ขอมูล​เพิ่ม

เติม​ทาง​วิชาการ​ได​ที ่www.medline.com


