
ดร​.​พิมพ​ขวัญ​แนะนําเตรียม​รางกาย​ให​พรอม​กอน​การ

ฉีด Botox

เชิ่ดใส​ริว้​รอย​…แลว​เตรียม​รางกาย​ตัว​เอง​ให​พรอม

กอน​การ​ฉีด Botox

เมื่อ​อายุ​มาก​ ริว้​รอย​มัก​มี​มาก​ขึ้น​เป็น​เรื่อง​ธรรม​ชา​ติ​ แต​ก็​ไม​จริง​เสมอ​ไป​ เพราะ​แสงแดด​ใน​เมือง​ไทย​ก็​รายกาจ​ไมใช

น อย​ ไหน​จะ​ความ​เครียด​ มล​ภา​วะ​ การ​ใช​เครื่อง​สําอาง​มาก​เกิน​ไป​ การ​ไม​ได​ลาง​และ​ทา​ครีม​บํารุง​กอน​นอน​หรือ

แมแต​พฤติกรรม​การ​ชอบ​ขมวด​คิว้​หรือ​ยน​หน า​ผาก​บอย​ ๆ ก็​เป็นตน​เหตุ​ทําให​เกิด​ริว้​รอย​ทัง้​นัน้

ดร​.​พิมพ​ขวัญ​ บุญ​จิตต​พิมล​ ประธาน​กรรม​กา​รบ​ริ​หาร Vital Glow : Skin & Aesthetic ใน​โรง​พยาบาล​นว​มิ​นท​ร 9

มา​เผย​วิธี​ใน​การเต​รี​ยม​ราง​กาย​ และ​การ​ดูแล​ปฏิบัติ​ตัว​ กอน​การ​ฉีด Botox

กอน​อื่น​มา​ทําความ​รูจัก​แบบ​ลึก​ซึ้ง​กอน​สัมผัส​ของ​จริง​กัน​ดี​กวา

Botulinum Toxin type A (โบ​ทู​ลิ​นัม่ท็อกซิน​ ชนิด​ เอ​) หรือ​ โบ​ท็อก​ซ เป็น​สาร​ธรรมชาติ​สารพัด​ประโยชน​สําหรับ

เสริม​สวย​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​ก็​มี​นําเขา​ทัง้​จาก​เกา​หลี​,อังกฤษ​,เยอรมัน​และ​อเมริกา​ มี​คุณสมบัติ​ที่​โดด​เดน​ใน​การ​ชวย​ลด​การ

หด​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​ ชวย​ลด​เลือน​ริว้​รอย​ เพื่อ​ให​ดู​ออน​เยาว​ขึ้น​ ชวย​เปิด​ดวงตา​ให​โต​สดใส​และ​ยก​คิว้​แก​ปัญหา​คิว้​ตก​

หน า​ผาก​ หาง​ตา​ ใต​ตา​ บริเวณ​ที่​นิยม​ฉีด​โบ​ทอก​ซ เชน​ หน า​ผาก​,หวาง​คิว้​,หาง​ตา​หรือ​ตีน​กา,​ ปีก​จมูก​,ใต​ตา​แกม​, ดาน

ลาง​ของ​ปาก​รวม​ถึง​สวน​ของ​ลําคอ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ ลด​กราม​ปรับ​รูป​หน า​เรี​ยว V-Shape,ชวย​ยก​กระชับ​หน า​ ปรับ​รูป

หน า​ให​เรี​ยว (Nefertiti’s Lift) ,บริเวณ​รักแร​เพื่อ​ลด​การ​ทํางาน​ของ​ตอม​เหงื่อ​ และ​บริเวณ​นอง​ขา​เพื่อ​ให​เรียว​ขึ้น

การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​การ​ฉีด​โบ​ท็อก​ซ

1.​ตอง​ตรวจ​เช็ค​รางกาย​ตนเอง​กอน​วา​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ ไม​ได​ทาน​ยา​เป็น​ประ​จํา และ​ไมมี​โรค​ประจําตัว​ถา​มี

ตอง​ปรึกษา​แพทย​กอ​น

2.​ควร​จะ​หยุด​ทาน​อาหาร​เสริม​ประเภท​วิตามิน​อี​ น้ํามัน​ปลา​ โสม​ หรือ​สมุนไพร​ที่​ทําให​รางกาย​รอน​ ประมาณ​ 2​-3​ วัน

กอน​ฉีด

3.​หาม​กิน​ยา​แก​อักเสบ​หรือ​แอสไพริน​กอน​การ​ฉีด​ยา​ 1 อา​ทิต​ย

4.​สตรี​มี​ครรภ​ และ​ให​นม​บุตร​ไม​ควร​ฉีด​เด็ด​ขาด

นอกจาก​การ​ฉีด​สาร​โบ​ทอก​ซ จะ​ใช​ฉีด​ลด​เลือน​ริว้​รอย​แลว​ ยัง​สามารถ​รักษา​โรค​ใน​อวัยวะ​อื่น​ เชน​ ลด​อาการ​ปวด​หัว

จาก​ไมเกรน​, รักษา​โรค​หลอดอาหาร​บีบ​เกร็ง​, รักษา​ภาวะ​กลืน​ลําบาก​ชนิด​อะคา​ลา​เชีย​ และ​ คลาย​กลาม​เน้ือ​ให​แก​ผู

ปวย​ที่​พิการ​ทาง​สมอง​ที่​มี​กลาม​เน้ือ​หด​เกร็ง​ ได​อีก​ดวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%a3-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%a3-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%a3-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1/


เพียง​เทา​น้ี​การ​ฉีด​โบ​ทอก​ซ ก็​พา​คุณ​ยอน​วัย​ให​สวย​ใส​ ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ ไร​กังวล​ โดย​สามารถ​ติดตาม​เคล็ด​ลับ​การ

ดูแล​ให​สวยงาม​และ​สุขภาพ​ดี​จาก​ ดร​.​พิมพ​ขวัญ​ ได​ทาง Facebook: Pimkhwan Pimmie Bunjitpimol และ Page

: Lifestyle by Dr. Pimkhwan หรือ​หาก​มี​ขอ​สงสัย​ เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ศัลยกรรม​ความ​งาม​และ​สุขภาพ​สามารถ

รับคําปรึกษา​ได​ฟรี​ ที่​ไว​ทัลโก​ลว คลินิก​ บริเวณ​ชัน้​ 3 ใน​โรง​พยาบาล​นว​มิ​นท​ร 9 โทร​ศัพท​ 02-518-1818 ตอ​ 9​99

และ​ 095-750-5555 เวลา​ทําการ​ทุก​วัน​ ตัง้แต​เวลา​ 10.​00 – 20.​00 น.​ หรือ​ติดตาม​ขาว​สาร​ เพื่อ​ให​คุณ​ไม​หลุด​เท​รน

ดความ​สวย​อยาง​สมบูรณ​แบบ​ได​ทีw่ww.facebook.com/vitalglowcentre หรือ Line @ Vitalglowcentre หรือ
Instagram : Vitalglow Centre
###############################
ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ติด​ตอ​ # โทร​.​0​2-518-1818 ตอ​ 9​99 และ​ 095-750-555

E-Mail : salyavit@gmail.com ติดตอ​สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ คุณ​หมอ​ศัลย​วิทย​ (หมอ​โหนง​) 095-707-5885 / ปริ​ฐา

(เปเป ​) 089-605-5379


