
ญาติ​ผู​ป วย​ทาง​จิต​จับ​มือ​กัน​ทั่ว​ประ​เทศ​ “ขอ​ที่​ยืน​ให

คน​ป วย​ใจ”

พบ​คน​ไทย​ปวย​ทาง​จิต​เพิ่ม​มาก​แต​ความ​เขาใจ​น อย​ สมาคม​เพื่อ​ผู​บกพรอง​ทาง​จิต​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​นาม​เครือ​ขาย

ญาติ​ผู​ปวย​ทาง​จิต​ทัว่​ประ​เทศ​ จับ​มือ​เรียก​รอง​ “ขอ​ที่​ยืน​ให​ผู​ปวย​ใจ​” ชี้​ไมมี​ครอบครัว​ไหน​ไม​เคย​ใช​ชีวิต​รวม​กับ​ผู

ปวย​ใจ​ วอน​ทุก​ฝ าย​เปิด​ใจ​เรียน​รู​ เปิด​เพจ​เฟส​บุค​ “เพื่อน​คน​ปวย​ใจ​” ให​ความ​รู​สาธารณะ​ พ​รอม​จัด​งาน​วิ่ง​ “กาว​แรก​

บัด้ดี้​รัน​” จับ​มือ​องคกร​ระหวาง​ประเทศ​ขยาย​เครือ​ขาย​การ​ทํางาน​ทัว่​อา​เซี​ยน

สมาคม​เพื่อ​ผู​บกพรอง​ทาง​จิต​แหง​ประเทศ​ไทย​ จับ​มือ​กรม​สุขภาพ​จิต​และ​เครือ​ขาย​ จัด​งาน​แถลง​ขาว​ “ขอ​ที่​ยืน​ให​ผู

ปวย​ใจ​” ที่​โรงแรม​เดอะ​เวสทิน​ แก​รน​ด สุขุม​วิ​ท เพื่อ​เรียก​รอง​ให​ทุก​ฝ าย​ หัน​มา​ทําความ​เขาใจ​กับ​โรค​ทาง​จิตเวช​และ

เขาใจ​ผู​ปวย​จิต​เวช​ เผย​คน​ไทย​เจ็บ​ปวย​ทาง​จิต​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ แต​มี​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ใน​ผู​ปวย​และ​โรค​ทาง​จิตเวช​น อย

มาก​ จน​กลาย​เป็น​ปัญหา​ใหญ​ การ​ไม​ยอม​เขา​สู​กระบวนการ​รักษา​ สง​ผล​ให​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​ซึม​เศรา​เพิ่ม​สูง

ขึ้น​เป็น​อันดับ​ 2​ รอง​จาก​โรค​หัว​ใจ​ ชี้​คน​ไทย​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เจ็บ​ปวย​ทาง​จิต​สูง​ คือ​ใน​ประชากร​ทุก​ 10 คน​ จะ​มี

โอกาส​เจ็บ​ปวย​ทาง​จิต​ 1 คน​ และ​อัตรา​ความ​เสี่ยง​จะ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เป็น​ 1 ตอ​ 5 สําหรับ​โอกาส​การ​เจ็บ​ปวย​ดวย​โรค​ซึม

เศรา​ ยํ้าสาเหตุ​สําคัญ​คือ​ความ​ไม​เขาใจ​ของ​สังคม​ตอ​ความ​เจ็บ​ปวย​ทาง​ใจ​ จน​นําไป​สู​ความ​อาย​ ควา​มก​ลัว การ​ปฏิเสธ

การ​รักษา​ และ​การ​ไม​ให​ที่​ยืน​กับ​ผู​ปวย​ใจ​ และ​น่ี​คือ​ปัญหา​ของ​ทุก​คนใน​ประ​เทศ​ เพราะ​ไมมี​ครอบครัว​ไหน​ที่​ไม​เคย​ใช

ชีวิต​กับ​ผู​ปวย​ใจ

นาง​นุช​จา​รี​ คลาย​สุ​วรรณ​ นายก​สมาคม​เพื่อ​ผู​บกพรอง​ทาง​จิต​แหง​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ “ทุก​วัน​น้ี​ผู​บกพรอง​ทาง​จิต​ที่

ได​รับ​การ​ฟ้ืนฟู​แลว​ ยัง​ถูก​ปฏิเสธ​การ​จาง​งา​น ​รวม​ทัง้​ครอบครัว​ยัง​ตอง​ทน​รับ​แรง​กดดัน​และ​การ​รังเกียจ​จาก​สังคม​ ทัง้

ที่​โรค​ทาง​จิตเวช​ไมใช​โรค​ติด​ตอ​ ทุก​คน​ปวย​ได​และ​หาย​ได​ ใน​ปี​น้ี​ทาง​สมา​คมฯ​ จึง​ลุก​ขึ้น​ให​ความ​รู​และ​สราง​ความ

เขาใจ​ตอ​สา​ธารณะ​ ใน​โครงการ​รณ​รงค​ เสริม​พลัง​ใจ​ให​โอกาส​ผู​บกพรอง​ทาง​จิต​ โดย​ได​รับ​การ​สนับสนุน​งบ​ประมาณ

จาก​กระทรวง​การ​พัฒนา​สังคม​และ​ความ​มัน่คง​ของ​มนุษย​ เปิด​เพจ​เฟส​บุค​ “เพื่อน​คน​ปวย​ใจ​” จัด​กิจกรรม​สราง​ความ

เขม​แข็ง​เครือ​ขาย​ และ​จัด​งาน​วิ่ง​รณ​รงค​ “กาว​แรก​ บัด้ดี้​รัน​” ขึ้น​ดวย

งาน​แถลง​ขาว​ที่​จัด​ขึ้น​ใน​รูป​แบบ​การ​เสวนา​ใน​ครัง้​น้ี​ ยัง​มี​เสียง​สะทอน​จาก​อดีต​ผู​ปวย​ใจ​ ที่​เขา​รับ​การ​รักษา​ฟ้ืนฟู​จน

หาย​เป็น​ปกติ​และ​กลับ​เขา​สู​สังคม​ โดย​นัก​เขียน​ชื่อ​ดัง​ที่​ถายทอด​เรื่อง​ราว​จาก​ประสบการณ​การ​ปวย​ของ​ตน​เอง​ คุณ​ไข

ศรี​ วิ​สุทธิ​พิเนต​ร กลาว​ถึง​เรื่อง​ราว​ที่​เกิด​ขึ้น​วา​ “ปัญหา​การ​สื่อสาร​กับ​ผู​ปวย​ทาง​จิต​ที่​เป็นก​ลุม​วัย​รุน​มี​มาก​ จาก​ที่​ได

เจอ​มา​พบ​วา​ผู​ปกครอง​ไมมี​ความ​เขาใจ​และ​รับมือ​ไม​ถูก​เมื่อ​ลูก​ปวย​ ทําให​เกิด​ปัญหา​ใน​ครอบครัว​และ​ไม​ได​รับ​การ

รักษา​” และ​ นัก​แตง​เพ​ลง​ คุณ​บอ​ย โก​สิ​ยพง​ษ ซึ่ง​เคย​ปวย​ดวย​โรค​ซึม​เศรา​ เปิด​เผย​วา​ “ผม​มอง​วา​โลก​น้ี​ไมมี​ใคร

สมบูรณ​แบบ​ ไมมี​ใคร​ไม​เคย​ปวย​ สําหรับ​ผม​การ​ปวย​ไม​ตาง​อะไร​จาก​การ​เป็น​หวัด​ และ​การ​กาว​ผาน​ความ​เจ็บ​ปวย
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ทาง​ใจมา​ได​ทําให​เขาใจ​คน​อื่น​ได​อยาง​ลึก​ซึ้ง​”

สําหรับ​ผู​แทน​จาก​กรม​สุขภาพ​จิต​ คุณ​ประ​กอบ​ วงศ​ผล​วัต​ ผู​อํานวย​การ​สํานักงาน​เลขานุการ​กรม​สุขภาพ​จิต​ กลาว​วา​

“ก​รม​สุขภาพ​จิต​มี​ความ​ยินดี​และ​มี​ความ​พรอม​ที่​จะ​ใหการ​สนับสนุน​การ​ทํางาน​ใน​โครงการ​น้ี​ เพราะ​การ​สราง​ความ

เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​ของ​สังคม​ตอ​งาน​ดาน​สุขภาพ​จิต​ เป็น​เรื่อง​ยาก​ ที่​ตอง​ใช​พลัง​ความ​รวม​มือ​จาก​ทุก​ฝ าย​”

ใน​ดาน Mrs. Silvana Mehra ผู​อํานวย​การ​ภาค​พื้น​เอ​เชีย​ องคกร​ซี​บีเอ็ม ซึ่ง​เป็น​องคกร​เอกชน​ที่​ไม​แสวงหา​ผล​กําไร​

เพื่อ​ปรับปรุง​คุณภาพ​ชีวิต​คน​พิการ​ โดย​มี​สํานักงาน​ใน​ทุก​ภูมิภาค​ทัว่​โลก​ กลาว​วา​ “เรา​มี​ความ​สนใจ​ที่​จะ​รวม​งาน​กับ

สมา​คมฯ​ เพื่อ​ยก​ระดับ​ความ​เขาใจ​ของ​สังคม​ไทย​ตอ​ผู​พิการ​ทาง​จิต​ เพราะ​จาก​การ​ประเมิน​ระดับ​ความ​กาวหน า​ใน​การ

ทํางาน​เพื่อ​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​ผู​พิการ​ทาง​จิต​ของ​ประเทศไทย​พบ​วา​ ประเทศไทย​มี​ตนทุน​ทาง​ระบบ​ที่​สูง​มาก​ เมื่อ

เทียบ​กับ​ประเทศ​อื่นๆ​ ใน​ภูมิภาค​อา​เซียน​ เพราะ​ไทย​มีน​โย​บาย​ดาน​สาธารณสุข​ที่​กาว​หน า​ มี​กฎหมาย​รอง​รับ​ และ​มี

การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ดาน​บุ​คลา​กร​ ทําให​องคกร​สนใจ​ที่​จะ​รวม​มือ​ทํางาน​กับ​ประเทศ​ไทย​ และ​หวัง​วา​ใน​ 2​-3​ ปี​น้ี​ จะ

พยายาม​ยก​ระดับ​ลําดับ​ความ​สําคัญ​ใน​งาน​ดาน​น้ี​ให​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ โดย​สนใจ​ที่​จะ​ดึง​ประเทศ​ตางๆ​ ใน​อาเซียน​มา​เป็น​เครือ

ขาย​ และ​นําวิธี​การ​ที่​ประเทศไทย​ใช​ ไป​เป็นตน​แบบ​ให​กับ​ประเทศ​อื่น​ตอ​ไป”

สําหรับ​สมาคม​เพื่อ​ผู​บกพรอง​ทาง​จิต​แหง​ประเทศ​ไทย​ เกิด​จาก​การ​รวม​ตัว​กัน​ของ​ญาติ​และ​ผู​ใหการ​ดูแล​ผู​ปวย​จิต​

หรือ​ผู​บกพรอง​ทาง​จิต​จาก​ทัว่​ประ​เทศ​ ที่​รวม​กัน​เป็น​ชมรม​และ​องคกร​เล็กๆ​ กระจาย​การ​ทํางาน​ครอบคลุม​ทัง้​ 77 จัง

หวัด​ จํานวน​กวา​ 2​00 องค​กร​ มี​สมาชิก​กวา​ 2​,800 คน​ โดย​ดําเนิน​งาน​เป็น​สื่อ​กลาง​ใน​การ​ประสาน​งาน​เพื่อ​ให​ความ

ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ใจ​และ​ญาติ​ พ​รอม​ทัง้​ขับ​เคลื่อน​นโยบาย​ให​ผู​บกพรอง​ทาง​จิต​ได​รับ​สิทธิ​ตางๆ​ ตา​มก​ฏหมาย​ที่​เหมาะ

สมใน​ฐานะ​ผู​พิการ​ทาง​จิต​ โดย​สมา​คมฯ​ ได​ดําเนิน​งาน​ยาง​เขา​สู​ปี​ที่​ 15 สําหรับ​ประชาชน​ที่​ตองการ​คําแนะนําใน

การพา​ผู​ปวย​ทาง​จิต​เขา​รับ​การ​รักษา​ สามารถ​ใช​บริการ​ สาย​ดวน​สุขภาพ​จิต​ ของ​กรม​สุขภาพ​จิต​ ที่​เบอร​ 1323 และ

แลก​เปลี่ยน​ความ​รูสึก​ได​ที่​ เฟส​บุค​เพจ​ “เพื่อน​คน​ปวย​ใจ”


