
ซิก​นา​ ประกัน​ภัย​ เปิด​ตัว​เครื่อง​วัด​ระดับ​ความ​เครียด​

เครื่อง​แรก​ของ​โลก​ ครัง้​แรก​ใน​ประเทศ​ไทย​ เชิญ​ชวน

คน​ไทย​มา​รวม​แคมเปญ​”เผย​ความเครียด​ที่​มี​ตัว​ตน”
(SEE STRESS DIFFERENTLY)

กรุงเทพฯ​ 2​1 ตุลาคม​ 2​562 – บมจ.​ ซิก​นา​ ประกัน​ภัย​ จํากัด​ (มหา​ชน​) บริษทั​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ประกัน​สุขภาพ​จาก

ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ ที่​มี​พันธ​กิจ​ใน​การ​ชวย​พัฒนา​สุขภาพ​ชีวิต​และ​ความ​เป็น​อยู​ของ​ลูกคา​ให​ดี​ขึ้น​ เชิญ​ชวน​คน​ไทย

มา​คน​พบ​และ​เปิด​เผย​ความเครียด​ที่​มี​ตัว​ตน​กับ​ ”เผย​ความเครียด​ที่​มี​ตัว​ตน” (SEE STRESS DIFFERENTLY)

เพื่อ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ใน​ตัว​ตน​ของ​ความเครียด​ผาน​เครื่อง​วัด​ระดับ​ความเครียด​เครื่อง​แรก​ของ​โลก​เป็น​ครัง้​แรก

ใน​ประเทศไทย​ พ​รอม​กับ​เทคโนโลยี​ที่​ถูก​ออกแบบ​มา​ให​เรา​มอง​เห็น​หน าตา​ของ​ความเครียด​ที่​หลบ​ซอน​อยู​ภายใน​ พ

รอม​ทัง้​เชิญ​ชวน​ให​มา​รวม​สราง​แผน​ลด​ความ​เครี​ยด (PLAN) ของ​ตัว​คุณ​เอง​ภายใน​งาน​อีก​ดวย

เพื่อ​ใหการ​มอง​เห็น​ลักษณะ​ของ​ความเครียด​ใน​แตละ​บุคคล​เป็น​ไป​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ทีม​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ผู

ชํานาญ​การ​ดาน​เทคโนโลยี​ของ​ซิก​นา​ และ​ ‘ฌอน ​ซุลลิ​วาน​’ ​ศิลปิน​นัก​ออกแบบ​ศิลปะ​เชิง​ดิจิทัล​ชื่อ​ดัง​ รวม​กัน

ออกแบบ​โปรแกรม​การ​ประมวล​ผล​ความเครียด​ขึ้น​มา​ โดย​นําเอา​ขอมูล​ที่​ได​จาก​เครื่อง​วัด​คลื่น​ไฟฟ า​สมอง​แบบ​สวม

ศีรษะ​ซึ่ง​เป็นการ​ประมวล​ผล​ขอมูล​จาก​การ​ตรวจ​วัด​คลื่น​สม​อง​ ขอมูล​จาก​การ​ตรวจ​วัด​คลื่น​หัว​ใจ​ และ​ปฏิกิริยา​การ

ตอบ​สนอง​ตอ​กระแส​ไฟฟ า​ทาง​ผิว​หนัง​ มา​ประมวล​ผล​และ​นําไป​สู​ขัน้​ตอน​การนําเสนอ​ขอมูล​ผาน​ผล​งาน​ศิลปะ​ภาพ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/


บุคคล​ที่​จะ​มี​ความ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ของ​รูป​ทรง​และ​สีสัน​ที่​ขึ้น​อยู​กับ​สภาวะ​ความเครียด​ของ​แตละ​บุคคล​ใน​ชวง​เวลา

นัน้ๆ

วัตถุประสงค​หลัก​ของ​การ​จัด​ทําแคมเปญ​ ”เผย​ความเครียด​ที่​มี​ตัว​ตน” (SEE STRESS DIFFERENTLY)ใน​ครัง้​น้ี​

ซิก​นา​ ตองการ​ให​คน​ไทย​ได​ตระหนัก​รู​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ที่มา​จาก​ความเครียด​สะสม​เรื้อรัง​ พ​รอม​ทัง้​นําเสนอ​วิธี​การ​จัดการ

ความเครียด​เหลา​นัน้​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​ โดย​ ซิก​นา​ ประเทศ​ไทย​ ได​มี​การ​จัด​ทําแบบ​ทดสอบ

ทาง​ออนไลน​เพื่อ​ให​ทุก​คน​สามารถ​วัด​ระดับ​ความเครียด​ของ​แตละ​บุคคล​ได​ดวย​ตัว​เอง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​จัด

ทําโปรแกรม​กิจกรรม​พิเศษ​เพื่อ​เป็นการ​ลด​ระดับ​ความ​เครียด​ โดย​มีชื่อ​ที่​สามารถ​จําได​โดย​งาย​วา “PLAN” P (ระยะ

เวลา​ใน​การ​ผอน​คลา​ย) L (สถาน​ที่​ผอน​ความ​เครี​ยด) A (กิจกรรม​ที่​เพลิดเพลิน​ทําให​ผอน​คลาย​ความ​เครี​ยด) N (คน​ที่

จะ​รวม​ผอน​คลาย​ความเครียด​ไป​ดวย​กัน​)

คุณ​ธีร​วุฒิ​ สุ​ธน​ะเสรี​พร​ ประธาน​เจา​หน าที่​บริหาร​ บริษทั​ ซิก​นา​ ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ “เรา​รูสึก​ตื่น​เตน​กับ

การนําเสนอ​เทคโนโลยี​ลาสุด​ที่​ไม​เคย​มี​ใคร​ได​เห็น​มา​กอน​ใน​งาน​ครัง้​น้ี​ โดย​เทคโนโลยี​ดัง​กลาว​จะ​เขา​มา​ชวย​ให​คน

ไทย​สามารถ​วัด​ระดับ​ความเครียด​และ​พัฒนา​วิธี​การ​จัดการ​ความเครียด​เหลา​นัน้​ได​อยาง​ถูก​วิธี​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​

และ​การนําขอมูล​ที่​ได​จาก​แบบ​สํารวจ​คะแนน​สุขภาพ​และ​ความ​เป็น​อยู​แบบ​ 360° ที่ทาง​ซิก​นา​ได​จัด​ทําขึ้น​ เรา​เปรียบ

เสมือน​เพื่อน​รวม​ทาง​ที่​จะ​คอย​เป็น​ที่​ปรึกษา​ดาน​สุขภาพ​ของ​คน​ไทย​ เพื่อ​ให​คน​ไทย​มี​สุขภาพ​และ​คุณภาพ​การ​ใช​ชีวิต

ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ขึ้น​อยาง​ยัง่ยืน​ ดวย​การ​จัดการ​สาเหตุ​หลัก​ที่​เป็น​ตัวการ​ทําลาย​สุขภาพ​ของ​คน​ไทย​ นัน่​ก็​คือ​ ควา

มเครียด​”

จาก​ผล​การ​สํารวจ​คะแนน​สุขภาพ​และ​ความ​เป็น​อยู​แบบ​ 360° ใน​ปี​ 2​019 แสดง​ให​เห็น​วา​ 84% ของ​ประชากร​โลก​ได

รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ปัญหา​ความ​เครียด​ ซึ่ง​ปัญหา​ความเครียด​จาก​ที่​ทํางาน​เป็น​ปัญหา​ที่​สง​ผล​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ จาก​ตัวเลข

ที่​สูง​ถึง​ 87% ของ​พนักงาน​ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ปัญหา​น้ี​ ทัง้น้ี​จาก​ภาพ​รวม​ของ​แบบ​สํารวจ​พบ​วา​คน​ไทย​มี​อัตรา​การ

ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ความเครียด​สูง​กวา​ประชากร​ใน​ประเทศ​อื่น​ ๆ และ​ปัญหา​ความเครียด​นัน้​ก็​มี​อัตรา​การ​เพิ่มพูน

ขยาย​วง​กวาง​อยาง​รวดเร็ว​มาก​ขึ้น​ใน​ประเทศ​ไทย​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​กลุม​วัย​ทํางา​น ​จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​ปัญหา

ความเครียด​สะสม​เรื้อรัง​น้ี​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ที่​มี​ผลก​ระ​ทบ​โดยตรง​ตอ​การ​ทํางาน​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​และ​การ​อยู​รวม​กัน​ใน

สังคม​ คน​ไทย​ที่​มี​ความเครียด​สะสม​กอ​ให​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ของ​ความเครียด​ที่​สง​ตอ​รางกาย​เชน​ การ​ทําให​เกิด​โรค​นอน

ไม​หลับ​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ และ​โรค​เบา​หวา​น

งาน​เปิด​ตัว​แคมเปญ​ ”เผย​ความเครียด​ที่​มี​ตัว​ตน” (SEE STRESS DIFFERENTLY) จัด​ขึ้น​ใน​วัน​ที่​ 2​1 ตุลาคม​ 2

562 ที่​หาง​สรรพ​สินคา​สาม​ยาน​มิตร​ทาวน​ โดย​ผู​รวม​งาน​จะ​ได​รับ​การ​ประเมิน​ผล​และ​สามารถ​มอง​เห็น​หน าตา​ของ

ระดับ​ความเครียด​ของ​แตละ​บุคคล​ พ​รอม​ทัง้​ได​รับคําแนะนําใน​การ​ผอน​คลาย​ความเครียด​จาก​ทีม​งาน​ซิก​นา​ กิจกรรม

ผอน​คลาย​ความเครียด​กับ​บูท​กิจกรรม​ถาย​ภาพ​ที่​จะ​นําเสนอ​ใน​รูป​แบบ​ของ​ศิลปะ​เชิง​ดิจิทัล​จาก​ผล​งานการ​ดีไซน​ของ​

‘ฌอน ​ซุลลิ​วาน​’ ​ฟัง​การ​อภิปราย​พูด​คุย​เกี่ยว​กับ​การ​จัดการ​ปัญหา​ความเครียด​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​ ซิก​นา​ ประเทศ



ไทย​ และ​รับ​ฟัง​ประสบการณ​ความเครียด​และ​ขอ​แนะนําใน​การ​ผอน​คลาย​ความเครียด​จาก​คุณ​น้ิว​กลม​ และ​ คุณ​แพ​ท

ณปภา​ ที่​เป็น​ตัวแทน​ของ​คน​ไทย​วัย​ทํางา​น ​และ​คุณ​แม​ที่​ตอง​เลีย้ง​ลูก​และ​ทํางาน​ไป​พรอมๆ​กัน​ รวม​ทัง้​กิจกรรม​อื่นๆ

อีก​มากมาย​ภายใน​งาน

โดย​แคมเปญ​น้ี​จะ​ดําเนิน​ตอ​เน่ือง​ไป​ตลอด​ปี​ 2​019 ซึ่ง​สามารถ​รวม​ทําแบบ​ทดสอบ​ออนไลน​เพื่อ​วัด​ระดับ​ ควา​มเครียด

พรอม​ทัง้​ติดตาม​ขาวสาร​และ​ความ​คืบ​หน า​เกี่ยว​กับ​แคมเปญ​”เผย​ความเครียด​ที่​มี​ตัว​ตน” (SEE STRESS

DIFFERENTLY) ได​ที่: https://www.cigna.co.th/mystressplan


