
ซิก​นา​ประกัน​ภัย​เปิด​ตัว​ราย​การ Jigsaw For Good

Life ทาง Podcast เพื่อ​แบง​ปัน​แนวทาง​การ​พัฒนา

ชีวิต​ใน​ทุก​มิติ​และ​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​ไม​เครี​ยด

บริษทั​ ซิก​นา​ ประกัน​ภัย​ จํากัด​ (มหา​ชน​) บริษทั​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ประกัน​สุขภาพ​ระดับ​โลก​จาก​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา

ที่​มี​พันธ​กิจ​ใน​การ​ชวย​พัฒนา​สุข​ภาพ​ ชี​วิ​ต และ​ความ​เป็น​อยู​ของ​ลูกคา​ให​ดี​ขึ้น​ เปิด​ตัว​ราย​การ Jigsaw For Good

Life ทาง Podcast ความ​ยาว​ 10 ตอ​น ​โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​แบง​ปัน​เรื่อง​ราว​และ​แนวทาง​การ​พัฒนา​ชีวิต​ให​ดี​ขึ้น​ใน

ทุก​มิ​ติ​ ทัง้​สุขภาพ​รางกาย​และ​สุขภาพ​จิตใจ​พรอม​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​ไม​เครี​ยด

นาย​ธีร​วุฒิ​ สุ​ธน​ะเสรี​พร​ ประธาน​เจา​หน าที่​บริหาร​ บมจ.​ซิก​นา​ประกัน​ภัย​กลาว​วา​ “ เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ใน​ยุค​น้ี​ชอง

ทางการ​รับ​สื่อ​ของ​ผู​บริโภค​เปลี่ยนแปลง​ไป​ โดย​ผู​บริโภค​สวน​ใหญ​ใน​ปัจจุบัน​หัน​มา​เสพ​สื่อ​ผาน​ชอง​ทาง​โซ​เชีย​ลมีเดีย

มาก​ขึ้น​ไม​วา​จะ​เป็น YouTube หรือ Facebook นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​ชอง​ทางการ​สื่อสาร​ใหม​ที่​นา​สนใจ​เกิด​ขึ้น​ คือ​ ชอง

ทาง Podcast ซึ่ง​ถือ​เป็น​ชอง​ทาง​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ซิก​นา​จึง​ได​จับ​ชอง​ทาง​น้ี​เป็น​อีก​หน่ึง​ชอง​ทางการ

สื่อสาร​ถึง​กลุม​เป า​หมาย​หลัก​ของ​เรา​เพื่อ​สื่อสาร​ขอมูล​จาก​แบบ​สํารวจ​คะแนน​สุขภาพ​และ​ความ​เป็น​อยู​แบบ​ 360°

ที่ทาง​ซิก​นา​ได​จัด​ทําขึ้น​เพื่อ​ให​เป็น​ประโยชน​ใน​วง​กวาง​ ดัง​นัน้​เรา​จึง​ได​ริเริ่ม​ทําราย​การ Jigsaw For Good Life

ความ​ยาว​ 10 ตอ​น ​ผาน​ชอง​ทาง Podcast ซึ่ง​เป็น​รายการ​ที่​มี​เน้ือหา​หลาก​หลาย​ทัง้​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​จัดการ​ความ​เครียด​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/


โรค​ซึม​เศรา​ รวม​ถึง​เรื่อง​ราว​ที่​นา​สน​ใน​อื่นๆ​ โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​ให​คน​ไทย​สามารถ​จัดการ​ความเครียด​ได​อยาง​มี

ประสิทธิภาพ​และ​เพื่อ​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​มี​สุขภาพ​และ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ขึ้น​ใน​ทุก​มิติ​อยาง​ยัง่ยืน​”

ราย​การ Jigsaw For Good Life ดําเนิน​รายการ​โดย​ “น้ิว​กลม​” หรือ​ คุณ​สรา​วุธ เฮงสวัสดิ ์​ พ​รอม​แขก​รับ​เชิญ​ที่​จะ​มา

แบง​ปัน​ประสบการณ​และ​แนวทาง​ใน​การ​พัฒนา​ชีวิต​มาก​มาย​ อา​ทิ

• คุณ​ดุจ​ดาว​ วัฒน​ปกรณ​ นัก​จิ​ตบ​ําบัด

• ผศ.​นพ​.​ภุชงค​ เหลา​รุจิ​สวัสดิ ์​ จิต​แพ​ทย

• ดร​.​นพ​.​ ชัย​ภัทร​ ชุณห​รัศมิ ์แพทย​ดาน​ประสาท​วิทย​า

• ครู​มอ​ส อนุพันธ​ พ​ฤกษ​พันธ​ขจี​ จิตรกร​และ​นัก​ศิลปะ​บําบัด

โดย​รายการ​ดัง​กลาว​จะ​ออก​อากาศ​ผาน​ชอง​ทาง YouTube, Apple Podcast, Google Podcast และ Spotify ซึ่ง

ตอน​แรก​ใน​ชื่อ​ตอ​น ​“ทําไม​เรา​กลัว​การ​ถูก​ฟีดแบค​”จะ​ออก​อากาศ​ใน​วัน​พุธ​ที่​ 11 ธันวาคม​ 2​562 และ​ตอน​ตอๆ​ไป​จะ

ออก​อากาศ​ทุก​ๆวัน​พุธ​เวลา​ 1 ทุม​ตรง​เชน​เดียว​กัน​ สําหรับ​ทาน​ใด​ที่​สนใจ​รับ​ชม​รายการ​สามารถ​ติดตาม​ชม​ได​หลาก

หลาย​ชอง​ทาง​ตาม​ราย​ละเอียด​ดาน​ลาง​ พ​รอม​แจง​เตือน​ตอน​ใหม​ผาน​ไลน​เพียง​คลิก​เพิ่ม​เพื่อน​ที่
http://bit.ly/AddLineCignaTH
รับ​ชม​ผา​น Podcast
• Podbean: http://bit.ly/2DPbe4X
• Spotify: https://spoti.fi/2LrWoW6
• Soundcloud: http://bit.ly/2sQfCOM
• Apple Podcast: https://apple.co/34Xw91E
• Google Podcast: http://bit.ly/34WM9kb
รับ​ชม​แบบ​วิ​ดี​โอ

• Facebook: http://bit.ly/2sRVFXV และ YouTube: http://bit.ly/34WSpbL

###

เกี่ยว​กับ​ซิก​นา​ ประเทศ​ไทย

ซิก​นา​ ประเทศ​ไทย​ เป็น​บริษทั​ใน​เครือ​ของ​ซิก​นา​ บริษทั​ประกัน​สุขภาพ​ระดับ​โลก​จาก​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​ที่​มี​ลูกคา

กวา​ 9​5 ลาน​คน​ทัว่​โลก​ ซิก​นา​เขา​มา​ดําเนิน​ธุรกิจ​ใน​ประเทศไทย​ตัง้แต​ปี​ 2​545 โดย​ดําเนิน​ธุรกิจ​เป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

การนําเสนอ​ประกัน​อุบัติเหตุ​สวน​บุคคล​และ​ประกัน​สุขภาพ​ผาน​ชอง​ทาง​เท​เลม​ารเก็​ตติง้​และ​การ​ตลาด​ทาง​ตรง​ใน

ประเทศ​ไทย​ ผลิตภัณฑ​ของ​ซิก​นา​ประเทศไทย​คือ​แผน​ประกัน​สุข​ภาพ​ แผน​ประกัน​อุบัติ​เห​ตุ​ และ​ แผน​ประกัน​การ

เดิน​ทาง​ที่​เป็น​นวัตกรรม​เพื่อ​ให​ความ​คุมครอง​แก​ลูกคา​ราย​บุคคล​รวม​ถึง​บุคคล​ใน​ครอบครัว​อัน​เป็น​ที่​รัก​ สามารถ​พบ

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​ซิก​นา​ประเทศไทย​ได​ที่ www.cigna.co.th

MEDIA CONTACT
เข​มิ​กา​ อิ่ม​ทอง​ใบ​ (กอลฟ​)
PR and Marketing Communication Manager



E-Mail: Khemmika.Imthongbai@cigna.com
หมายเลข​โทร​ศัพท​ 02.​651.​5995 ตอ​ 152 / 094.​964.​9994


