
ซา​นิ​ทา​เรียม​สง​ผาน​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​คุณภาพ​ดวย​ความ

ใสใจ​เพื่อ​มือ้​แรก​ที่​สมบูรณ ​แบบ

ซา​นิ​ทา​เรียม​ผู​ผลิต​อาหาร​เชา​เพื่อ​สุขภาพ​จาก​ประเทศ​ออสเตรเลีย​ ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​และ​ไว​วางใจ​มา​อยาง​ยาว​นา​น

ดาน​การ​ผลิต​อาหาร​ที่​ดี​มี​ประโยชน​สู​ตลาด​ออสเตรเลีย​ รวม​ถึง​ประเทศไทย​และ​ประเทศ​อื่นๆ​ เป็น​เวลา​มาก​กวา​ 120

ปี​ ตอกยํ้าความ​ตัง้ใจ​ที่​จะ​สง​มอบ​ความ​อรอย​พรอม​สุขภาพ​ที่​ดี​จาก​ประสบการณ​และ​ความ​เป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​การ​ผลิต

อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ สนับสนุน​ให​ผู​บริโภค​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​สาร​อา​หาร​ เริ่ม​ตน​ดวย​การ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​คัด​สรร

วัตถุดิบ​จาก​ธรรมชาติ​ใช​สาร​เคมี​ให​น อย​ที่​สุด​ เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ทอง​ถิ่น​จาก​ประเทศ​ออสเตรเลีย​เพื่อ​ให​ได​ประโยชน

และ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​ เพิ่ม​ทาง​เลือก​ดวย​ผลิตภัณฑ​ที่​อุดม​ไป​ดวย​แคลเซียม​และ​โปรตีน​จาก​พืช​ เพราะ​อาหาร​ที่

มี​คุณภาพ​และ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​มี​สวน​ชวย​สง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​ดี​ ทัง้​ยัง​ชวย​กระตุน​ให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ได​อีก​ดวย

ปัจจุบัน​คน​ไทย​เริ่ม​หัน​มา​ใสใจ​เรื่อง​สุข​ภาพ​ โภชนาการ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​มาก​ขึ้น​ เลือก​ทาน​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​

ลด​ปริมาณ​การ​ทาน​เน้ือ​สัตว​ ทําให​ผลิตภัณฑ​จาก​ธัญพืช​โฮ​ลเกรน​ไม​ขัด​สี​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ เพราะ​มี​สาร​ตกคาง

น อย​และ​ให​โปรตีน​ได​ดี​ไม​แพ​เน้ือ​สัตว​ และ​อีก​สิ่ง​หน่ึง​ที่​นัก​โภชนาการ​อยาก​แนะนําคือ​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​แบบ

Balanced Diet หรือ​ อาหาร​ที่​ให​ความ​สมดุล​ใน​ดาน​สาร​อา​หาร​ เพื่อ​เติม​เต็ม​มื้อ​แรก​ของ​วัน​ ซึ่ง​ควร​เนน​อาหาร​ที่​ให

พลังงาน​สูง​ มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ถูก​ตอง​และ​ครบ​ถวน​ ชวย​ให​รางกาย​สามารถ​นําพลังงาน​ไป​ใชได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ

ภาพ​ ซา​นิ​ทา​เรียม​ได​เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​และ​อยาก​มี​สวน​ชวย​สง​เสริม​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​อาหาร​ที่​ดี​ จึง​ได​รวบรวม

ความ​รู​พรอม​คําถาม​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​และ​อาหาร​เอา​ไว​กับ​ซี​รี​สถาม​ตอบ​กับ​นัก​โภชนา​การ (Ask a Nutritionist) รวม

ถึง​เคล็ด​ลับ​การ​รักษา​สุขภาพ​พรอม​สูตร​เมนู​อาหาร​ตางๆ​เอา​ไว​มาก​มาย​ ผาน​ทาง​เว็ปไซต​และ​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตางๆ​

ของ​ซา​นิ​ทา​เรียม​เพื่อ​เป็น​ทาง​เลือก​ใน​การ​สง​เสริม​ความ​รู​และ​ไอ​เดีย​ตางๆ​ให​กับ​คุณ

นอกจาก​น้ี​ซา​นิ​ทา​เรียม​ ยัง​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เด็กๆ​ ดวย​การ​ผลิต​อาหาร​ที่​มี​คุณภาพ​ตรง​ตาม

หลัก​โภชนา​การ​ เน่ืองจาก​เด็กๆ​นัน้​ตองการ​ได​รับ​สาร​อาหาร​และ​โภชนาการ​ที่​ถูก​ตอง​เพื่อ​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​มี​ประ

สิทธิ​ภาพ​ รวม​ถึง​สมาชิก​คน​อื่นๆ​ใน​ครอบ​ครัว​ หรือ​คน​ที่​กําลัง​มอง​หา​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ แม​กระทัง่​ใน​ผู​ที่​มี​ปัญหา​การ

แพ​โปรตีน​จาก​เน้ือ​สัตว​หรือ​นม​โค​ ซา​นิ​ทา​เรียม​ก็​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ทุก​ความ​ตองการ​ดวย​การ​เสนอ​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก

จาก​ผลิตภัณฑ​ธัญ​พืช​ ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​อาหาร​เชา​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มาก​มาย​ เชน​ โจก​ขาว​โอต อี​ซี่​ ขาว

โอตพรอม​ทา​น ​สะดวก​เพียง​แค​เติม​น้ํารอน​ มี​ 3 รส​ชา​ติ​ คือ​ รส​ตน​ตํารับ​ รส​เห็ด​ และ​รส​สาหราย​ ทําจาก​ขาว​โอตแท​

100% จาก​ประเทศ​ออสเตรเลีย​ อุดม​ไป​ดวย​คุณคา​ทาง​อาหาร​ของ​ขาว​โอต โฮ​ลเก​รน​ ทัง้​ยัง​มี​ปริมาณ​เกลือ​ตํ่าและ

ปราศจาก​ผง​ชู​รส​ เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​เหมาะ​สําหรับ​มือ​เชา​ของ​เด็กๆ​ รวม​ถึง​ วี​ท-​บิ​กซ ออ​ริ​จิ​นัล อาหาร​เชา​ซีเรีย​ลที่​ครอง

ความ​นิยม​เป็น​อันดับ​หน่ึง​ใน​ออสเตรเลีย​ มา​พรอม​คุณคา​ทาง​อาหาร​เต็ม​เป่ียม​จาก​ธัญพืช​ถึง​ 9​7% เป็น​แหลง​ของ​ธาตุ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%95/


เหล็ก​ วิ​ตา​มิ​นบี1 บี2 บี3 เสนใย​อาหาร​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ มี​สวน​ประกอบ​ของ​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​สําคัญ​ 5 ชนิด​ ไข​มัน​และ

น้ําตาล​ตํ่า เรียก​วา​เป็น​อาหาร​ที่​มี​โภชนาการ​ครบ​หมู​ ให​พลังงาน​ที่​คุณ​และ​ครอบครัว​ตองการ​เพื่อ​การ​เริ่ม​ตน​วัน​ใหม

อยาง​สด​ใส​ ทาน​คู​กับ​ นม​ถัว่​เหลือง​โซ​กูด​ เรกู​ลา​ร ยู​เอ​ชที​ อี​เอ็กซ​พี​12 หรือ​ โซ​กูด​ นม​อัลม​อนด ยู​เอ​ชที​ รสชาติ​อรอย

ดื่ม​งาย​ สกัด​จาก​เมล็ด​ถัว่​เหลือง​และ​เมล็ด​อัลม​อนดแทๆ​ เหมาะ​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​ผู​ที่​มี​อาการ​แพ​โปรตีน​จาก​นม​วัว​ นม

ถัว่​เหลือง​โซ​กูด​เรกู​ลา​ร หรือ​ โซ​กูด​ นม​อัลม​อนด ยู​เอ​ชที​ หน่ึง​แกว​ให​ปริมาณ​แคลเซียม​และ​วิตามิน​ดี​ถึง​ครึ่ง​หน่ึง​ของ

ปริมาณ​ที่​รางกาย​ควร​ได​รับ​ตอ​วัน​ มี​โปรตีน​สูง​ถึง​รอย​ละ​ 40 และ​ยัง​มี​กรด​อะมิ​โน​ที่​จําเป็น​แก​รางกาย​ครบ​ทุก​ชนิด​ ใน

ปริมาณ​ที่​พอ​เหมาะ​กับ​ความ​ตองการ​ใน​การ​เจริญ​เติบ​โต​ ซอมแซม​สวน​ที่​สึก​เห​รอ​ ให​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​ พ​รอม

แร​ธาตุ​ที่​สําคัญ​ ปราศจาก​แล​คโต​สและ​ คอเลสเตอรอล​ นอกจาก​น้ี​ ใน​เมล็ด​ถัว่​เหลือง​นัน้​ยัง​มี​เลซิ​ทิน​ ซึ่ง​เป็น​สาร​บํารุง

สม​อง​ เพิ่ม​ความ​ทรง​จํา ลด​ไข​มัน​ใน​รางกาย​ได​อีก​ดวย

ผลิตภัณฑ​ของ​ซา​นิ​ทา​เรียม​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​ที่​ดี​จาก​เหลา​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนา​การ​ นัก​กีฬา​ และ​ผู​ที่​ชื่น​ชอบ​การ

ออก​กําลัง​กาย​หรือ​ควบคุม​น้ําหนัก​ แมแต​คุณ​พอคุณ​แม​ยุค​ใหม​ที่​ให​ความ​สําคัญ​กับ​โภชนาการ​เพื่อ​พัฒนาการ​และ​การ

เติบโต​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย​ เชน​ คุณ​เอ​ อัญ​ชลี​ หัสดี​วิ​จิตร​ อดีต​นาง​แบบ​และ​นัก​แสดง​สาว​หุน​สวย​ คุณ​แม​ของ​น อง​เอ​วี่

ลูกสาว​วัย​ 8 ปี​ ซึ่ง​ใครๆ​ที่​เห็น​เธอ​เป็น​ตอง​ทัก​วา​เธอ​มี​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ดูแล​รักษา​รูป​ราง​อยาง​ไร​ แมวา​จะ​ตอง​ทํางา​น

และ​ดูแล​น อง​เอ​วี่ดวย​ตน​เอง​ เธอ​ก็​ไม​ละเลย​ที่​จะ​ใช​เวลา​ดูแล​ตัว​เอง​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ดูแล​ผิว​พรรณ​อยาง

สมํ่าเสมอ​ หน่ึง​ใน​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​เธอ​ คือ​การ​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ ไข​มัน​น อย​และ​ให​พลังงาน​สูง​

แต​มี​รสชาติ​อรอย​ทาน​งาย​รวม​ถึง​การ​เลือก​อาหาร​ที่​ดี​มี​ประโยชน​ให​กับ​น อง​เอ​วี่ เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​ทําให​เธอ​จึง​ไว​วางใจ​ใน

ผลิตภัณฑ​ของ​ซา​นิ​ทา​เรียม​ซึ่ง​ตอบ​ได​ทุก​โจทย​ความ​ตอง​การ​ และ​อีก​หน่ึง​เสียง​ที่​ยืนยัน​ถึง​คุณภาพ​ของ​ซา​นิ​ทา​เรียม

ได​เป็น​อยาง​ดี​คือ​ คุณ​แพ​ท กฤษฎี​ โพธิ​ทัต​ 1 ใน​ 5 นัก​โภชนาการ​ชัน้​นําของ​เมือง​ไทย​ ทัง้​ยัง​เป็น​นัก​แขง​ไตร​กีฬา​ที่

มีชื่อ​เสียง​ เธอ​ได​ให​ความ​ใสใจ​เรื่อง​สุข​ภาพ​ การ​เลือก​ซื้อ​อาหาร​และ​หลัก​โภชนาการ​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ เน่ืองจาก​ตอง​ออก

กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ อาหาร​ที่​ให​พลังงาน​สูง​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ที่​ไม​สามารถ​มอง​ขาม​ได​ คุณ​แพ​ทเอง​จึง​ได​ให​ความ

ไว​วางใจ​ใน​การ​เลือก​ผลิตภัณฑ​ของ​ซา​นิ​ทา​เรียม​ดวย​เชน​กัน​ เรา​ตัง้ใจ​มอบ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​สุขภาพ​ที่​ดี​

แค​คุณ​หัน​มา​ใสใจ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ เลือก​ทาน​อาหาร​ที่​ดี​มี​ประ​โยชน​ ออก​กําลัง​กาย​ควบคู​กัน​ เพียง​เทา​น้ี​ก็​มี​สวน​ชวย​สง

เสริม​ให​คุณ​มี​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ได

ผลิตภัณฑ​ตางๆ​ของ​ซา​นิ​ทา​เรียม​หา​ซื้อ​ได​งาย​ มี​จําหนาย​แลว​ที่​แผนก​เครื่อง​ดื่ม​ประเภท​อาหาร​เชา​ และ​นม​ใน​ซู​เปอร

มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ไป​ และ​ที่​แผนก​เครื่อง​ดื่ม​แช​เย็น​พรอม​ดื่ม​ใน​บาง​สา​ขา

สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​สามารถ​ติดตาม​ขอมูล​ขาวสาร​เกี่ยว​กับ​ราย​ละเอียด​สินคา​และ​โปร​โม​ชัน่ดีๆ​ พ​รอม​เมนู​อา​หาร​

และ​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​จาก​ซา​นิ​ทา​เรียม​ได​ที่ http://www.sanitariumthailand.com

หรือ​เขา​มา​รวม​สนุก​พรอม​แลก​เปลี่ยน​ความ​รู​กับ​ซี​รี​สถาม​ตอบ​กับ​นัก​โภชนา​การ (Ask a Nutritionist) ที่​เปิด​โอกาส

ให​คุณ​สง​คําถาม​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​และ​อาหาร​พรอม​ได​รับ​การ​ตอบ​กลับ​จาก​นัก​โภชนาการ​ที่​จะ​ชวย​ไขขอ​สงสัย​บน​หน า

เฟซบุค​ สอบถาม​พูด​คุย​และ​รวม​สนุก​กับ​กิจกรรม​ตางๆ​ ของ​เรา​ได​ทาง​ชอง​ออนไลน​อื่นๆ​ที่

www.facebook.com/SanitariumThailand และ and Instagram @sanitariumthailand


