
ซัน​คิสทแนะ​นํา 4 อาหาร​ดี​มี​ประโยชน ​ควร​คา​แก​การ

พก​ติด​ไว​ใน​ชวง Work from Home

เชื่อ​วา​ตอน​น้ี​หลาย​บริษทั​เริ่ม​ให​หนุม​สาว​ชาว​ออฟฟิศ​หัน​มา​ทํางาน​ที่​บา​น ​หรือ Work from Home กัน​แลว​ ซึ่ง​กิจวัตร

ประจําวัน​ของ​การ​อยู​บาน​คง​หนี​ไม​พน​การ​นัง่​ทํางาน​อยู​กับ​ที่​นาน​ๆ โดย​ไม​ได​ขยับ​ราง​กาย​ หรือ​ไม​คอย​ได​ใช​พลัง​งา​น

และ​กิน​จุบ​กิน​จิบ​ระหวาง​วัน​มาก​ขึ้น​ จน​อาจ​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ทําให​เกิด​ความ​เหน่ือย​ลา​และ​น้ําหนัก​ขึ้น​ได​งาย​ คงจะ​ดี

หาก​เรา​ได​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ให​พลังงาน​แก​รางกาย​อยาง​เหมาะ​สม​พรอม​อิ่ม​ทอง​และ​สุขภาพ​ดี​ไป​ดวย​

ซัน​คิสท แบรนด​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​คุณภาพ​ระดับ​พรีเมียม​ภาย​ใต​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ จึง​ขอ​แนะ​นํา 4 อาหาร​เฮ​ลตีท้ี่

เหมาะ​สําหรับ​การ​พก​ติด​บาน​ไว​ใน​ชวง​น้ี​กัน

1.​ ขาว​โอต

            นับ​เป็น​หน่ึง​ใน​สดุ​ยอด​อาหาร​ที่​ให​พลงังาน​สงู​ มี​โปรตนี​สงู​ มี​ใย​อาหาร​สงู​ทาํให​สามารถ​ดดู​ซบั​และ​ชวย​ลด​ปรมิาณ

โคเลสเตอรอล​ได​ดี​  ชวย​ลด​ความ​อยาก​อาหาร​ทําให​อิ่ม​ทอง​ ชวย​เสริม​สราง​สุขภาพ​ให​แข็ง​แรง​ และ​มี​สาร​ตาน​อนุมูล

อิสระ​ที่​ชวย​บํารุง​หัวใจ​และ​ชวย​ป องกัน​การ​แข็ง​ตัว​ของ​หลอด​เลือด​แดง

2.​ ไข​ตม

            อาหาร​ตดิ​บาน​ที่​เรา​คนุ​เคย​กนั​มา​ตัง้แต​เดก็​ อดุม​ไป​ดวย​โปรตนี​และ​สาร​อาหาร​อื่น ​ๆที่​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ อาทิ​

มี​วิตามิน​ที่​ชวย​บํารุง​สาย​ตา​ และ​ชวย​เสริม​สราง​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​สมอง​ดาน​ความ​จําและ​การ​เรียน​รู​ มี​ธาตุ​เหล็ก​ที่

ชวย​เสริม​สราง​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ตางๆ​ใน​รางกาย​ให​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ชวย​เรื่อง​การ​ผลิต​เซลล​เม็ด​เลือด​แดง​ให

เป็น​ไป​อยาง​ปก​ติ​ ที่​สําคัญ​คือ​มี​แค​ลอรี่​ตํ่า

3.​ กลวย​หอม

            ผล​ไม​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ สามารถ​หา​ทาน​ได​งาย​ มี​วิ​ตา​มิ​นบี1 และ​ บี2 ที่​มี​สวน​ชวย​เรง​การ​เผา​ผลาญ

คารโบไฮเดรต​และ​ไข​มัน​ใน​รางกาย​ให​เป็น​พลัง​งา​น ​มี​ฟอสฟอรัส​สูง​ชวย​ใน​การ​เสริม​สราง​กระดูก​ให​แข็ง​แรง​ รวม​ถึง​มี

วิตามิน​เอ​ และ​สาร​เบตา​แค​โร​ที​นที่​ชวย​บํารุง​สายตา​และ​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประสาท​ตา​ได​เป็น​อยาง​ดี

4.​ นม​พิสทา​ชิ​โอ

            นม​ถวั​แสน​อรอย​ที่​ใคร ​ๆก็​ตอง​หลง​รกั​ นอกจาก​จะ​ทาน​อิม่​ อยู​ทอง​และ​ยงั​อดุม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สขุภาพ

อยาง​ วิตามิน​อี​, โปร​ตีน​, แคลเซียม​ รวม​ถึง​ยัง​ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ ชวย​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ลด​โคเลสเตอรอล​
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ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ชวย​บํารุง​ให​ผิว​พรรณ​สวยงาม​และ​แข็ง​แรง​ และ​ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​

เน่ืองจาก​มี​ใย​อาหาร​สูง​ และ​มี​กรด​อะมิ​โน​จําเป็น​รวม​ถึง​แอ​ลอา​รจิ​นี​นที่​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ชวย​ขยาย​หลอด​เลือด​และ

ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​สะ​ดวก

            หาก​คุณ​เป็น​คน​ที่รัก​ใน​การ​ทํางาน​แลว​ ก็​อยา​ลืม​ที่​จะ​รัก​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​ดวย​ ซัน​คิสทเชื่อ​วา

 4 อาหาร​เฮ​ลตีท้ี่​แนะนําไป​จะ​ตอง​มี​ประโยชน​ตอ​คุณ​อยาง​แน​นอ​น ​และ​เพื่อ​เป็นการ​เติม​เต็ม​ความ​อรอย​ใน​แตละ​มื้อ​อา

หาร​ คุณ​สามารถ​นําอาหาร​ทัง้​ 4 อยาง​มา​จับ​คู​กัน​เพื่อ​ทําเป็น​เมนู​สุขภาพ​อยาง​งาย​ได​ อาทิ​ นําขาว​โอตตมสุก​ผสม​ผล​ไม

ตระ​กูล​เบอ​รี่​แลว​ราด​ดวย​นม​พิสทา​ชิ​โอรส​ออ​ริ​จิ​นอ​ล, ทําสลัด​ไข​ตม​พรอม​น้ําสลัด​สูตร​ไข​มัน​ตํ่า โดย​ใช​นม​พิสทา​ชิ​โอ

สูตร​ไม​เติม​น้ําตาล​เป็น​สวน​ผสม​ใน​น้ําสลัด​ และ​ทําแซ​นวิ​ชก​ลวยหอม​เสิรฟ​คู​กับ​นม​พิสทา​ชิ​โอรส​ช็อกโกแลต​อุนๆ​ หรือ

ดื่ม​นม​พิสทา​ชิ​รสชาติ​ที่​คุณ​ชื่น​ชอบ​เพื่อ​เป็น​ของ​วาง​เติม​พลัง​ระหวาง​วัน​ นอกจาก​จะ​ชวย​ให​อิ่ม​ทอง​แลว​ยัง​ทําให

สุขภาพ​ดี​ เหมาะ​สําหรับ​หนุม​สาว​ชาว​ออฟฟิศ​ใน​ชวง Work From Home ที่​ตองการ​อาหาร​ดี​มี​ประ​โยชน​ เพื่อ​เพิ่ม​พลัง

ใน​การ​ทํางาน​เป็น​ที่​สุด

            เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พสิทา​ชิ​โอ​แบรนด​ซนั​คสิท มี​ให​เลอืก​ไว​ตดิ​บาน​ถงึ​ 3 รส​ชา​ติ​ ได​แก​ รส​ออ​ริ​จิ​นอ​ล สตูร​ไม​เตมิ

น้ําตาล​ และ​รส​ช็อก​โก​แล​ต นอกจาก​จะ​ดื่ม​งาย​ ดื่ม​ได​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​แลว​ ยัง​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​สําหรับ​ผู​ที่​หลีก​เลี่ยง​การ

ดื่ม​หรือ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​นมวัว​และ​นม​ถัว่​เห​ลือ​ง และ​สามารถ​นํามา​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​การ

ทําอาหาร​ให​มี​ความ​อรอย​อยาง​ลงตัว​ พ​รอม​ให​คุณ​ประโยชน​มาก​มาย​ ซัน​คิสทเป็น​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​ระดับ

พรีเมียม​ที่​ใช​เมล็ด​พิสทา​ชิ​โอ​นําเขา​จาก​อเมริกา​ ใน​กลอง​ขนาด​ 180 มิลลิ​ลิตร​ ราคา​ 2​0 บาท​ และ​กลอง​ขนาด​ 9​46

มิลลิ​ลิตร​ ราคา​ 9​9 บาท​ พ​รอม​ให​คุณ​ดื่ม​อรอย​ได​ประโยชน​แลว​ ที่​ราน​สะดวก​ซื้อ​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​

หรือ​ สามารถ​สัง่​ซื้อ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ของ​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จเพื่อ​ความ​สะดวก​สบาย​ได​ที่ LINE Official :

@heritagethailand สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ โทร​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​ขาวสาร​และ​กิจกรรม​ตางๆ​ ได

ที ่www.facebook.com/SunkistTH และ IG:sunkistthailand


