
ซัน​คิสทเอาใจ​สาย​วี​แก​น ​ชวน​ทําเมนู​กลวย​บวชชี​แสน

อรอย​ ใน​ชวง​เทศ​กาล​เจ

ตอง​ยอมรับ​เลย​วา​ตอน​น้ี​กระแส​รัก​สุขภาพ​กําลัง​มา​แรง​และ​เป็น​ที่​นิยม​ของ​คน​ทัว่​โลก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​หลัง​จาก​ที่

เกิด​การ​แพร​ระบาด​ของ​ไวรัส​โค​วิด​-19 ทําให​หลาย​คน​มอง​หา​วิธี​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​กัน​มาก​ขึ้น​ แต​ทราบ​หรือ​ไม​วาน​อก

จาก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​ทาน​อาหาร​ประ​เภท​ คี​โต​เจ​นิ​ค, ชีว​จิต​ และ​แพ​ลน​ตเบส​ ที่​อุดม​ไป​ดวย​คุณ​ประโยชน​ตอ

รางกาย​แลว​ ยัง​มี​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​นา​สน​ใจ​ คือ​การ​ทาน​อาหาร​แบบ​วี​แกน​นัน่​เอง

วี​แก​น ​เป็นการ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​เนน​ผัก​ ผล​ไม​ ถัว่​ และ​ธัญ​พืช​ โดย​ปราศจาก​เน้ือ​สัตว​ คลาย​กับ​การ​ทาน​เจ​ แต

แตก​ตาง​ตรง​ที่​สามารถ​ทาน​ผัก​ที่​มี​กลิ่น​ฉุน​ได​ อาทิ​ กระ​เทียม​, หัว​หอม​, หลัก​เกีย​ว และ​กุยชาย​ รวม​ถึง​ไม​ใช

ผลิตภัณฑ​ที่​ทําจาก​สัตว​หรือ​ทดลอง​กับ​สัตว​ดวย​ ทัง้น้ี​ได​มี​งาน​วิจัย​หลาย​ชิน้​ที่​ยืนยัน​วา​วิธี​การ​น้ี​นอกจาก​จะ​ชวย​ให

น้ําหนัก​ลง​แลว​ ยัง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​ตางๆ​ได​อีก​ดวย​ เชน​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​เบา​หวา​น ​และ​โรค​มะ​เร็ง

สําหรับ​ใน​ชวง​เทศกาล​เจ​ปี​น้ี​ หาก​คุณ​เป็น​คน​ที่​มี​ไลฟ ​สไตล​ใน​การ​ทาน​อาหาร​แบบ​วี​แกน​และ​ตองการ​ทาน​ของ​หวาน

สูตร​เจ​แต​นึก​ไม​ออก​วา​จะ​ทาน​อะไร​ดี​ วัน​น้ี​ ซัน​คิสท แบรนด​ผลิตภัณฑ​ถัว่​พิสทา​ชิ​โอ​ และ​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​
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ภาย​ใต​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ ขอ​มา​แนะนําเมนู​กลวย​บวช​ชี​ ซึ่ง​เป็น​เมนู​ขนม​ไทย​ที่​ทุก​คน​สามารถ​ทําทาน​ที่​บาน​ได​แบบ​งายๆ​

นอกจาก​จะ​อิ่ม​บุญ​อิ่มใจ​แลว​ยัง​ได​สุขภาพ​ดี​กลับ​มา​อีก​ดวย

เริ่ม​ตน​จาก​การเต​รี​ยม​สวน​ผสม​ของ​เมนู​กลวย​บวชชี​สูตร​เจ​ (สูตร​สําหรับ​ 2 ทาน​)

กลวย​น้ําวา​หาม​ 8 ลูก

เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​ “ผสม​เน้ือ​กลวย​บด​” แบ​รน​ด ซัน​คิสท 2 กลอ​ง

หัว​กะทิ​ 1 ถวย

น้ําตาล​ดอก​มะ​พราว​ 3 ชอน​โตะ

เก​ลือ​ 1 ชอน​ชา

วิธี​ทํา

เริ่ม​จาก​การเต​รี​ยม​กลวย​ โดย​ตม​น้ําใน​หมอ​ให​เดือด​ ใส​เกลือ​เล็ก​น อย​ ใส​กลวย​ลง​ไป​ตม​ทัง้​เปลือก​ ตม​จน​เปลือก

กลวย​เริ่ม​แตก​ และ​ชอน​ขึ้น​มา​พัก​ให​เย็น​ หลัง​จาก​นัน้​ปอก​เปลือก​และ​หัน่​เป็น​ชิน้​พอ​ดี​คํา

ทําน้ํากะทิ​ โดย​เท​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​ “ผสม​เน้ือ​กลวย​บด​” แบ​รน​ด ซัน​คิสท ลง​ใน​หมอ​ ตอ​ดวย​น้ําตาล​ดอก

มะพราว​และ​เก​ลือ​ ตัง้​ไฟ​ออน​ คนจน​สวน​ผสม​ละลาย​เขา​กัน

ใส​กลวย​ที่​เตรียม​ไว​ใน​ขอ​หน่ึง​ลง​ไป​ใน​หมอ​น้ํากะทิ​ คนจน​เดือด​ เติม​หัว​กะทิ​ หลัง​จาก​นัน้​ให​ปิด​ไฟ​และ​ยก​ลง​จาก​เตา​

พ​รอม​รับ​ประ​ทาน

การ​ทาน​อาหาร​แบบ​วี​แกน​ให​เหมาะ​กับ​ชวง​เทศกาล​เจ​นัน้​ไม​ยาก​อยาง​ที่​คิด​ แถม​ยัง​มี​เมนู​ที่​ดี​ตอ​รางกาย​ให​เลือกสรร

อยาง​หลาก​หลาย​ โดย​เฉพาะ​เมนู​กลวย​บวชชี​ที่​แนะนําไป​ก็​ถอื​เป็น​หน่ึง​ใน​ตวั​เลอืก​ที่​ดี​ เพราะ​จะ​ได​รบั​ทัง้​คณุ​ประโยชน

จาก​กลวย​น้ําวา​ และ​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​ “ผสม​เน้ือ​กลวย​บด​” แบรนด​ซัน​คิสท ที่​จะ​ชวย​ใน​การ​ตอ​ตาน​สาร

อนุมูล​อิส​ระ​ และ​ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ขับ​ถาย​ให​ดี​ขึ้น​เน่ืองจาก​มี​ใย​อาหาร​สูง​ รวม​ถึง​ปราศจาก​แล​คโต​ส กลูเต​น

​และ​โคเลสเตอรอล​ สําหรับ​ผู​ที่​หลีก​เลี่ยง​นมวัว​และ​นม​ถัว่​เหลือง​ก็​สามารถ​ทาน​ได

โดย​คุณ​สามารถ​หา​ซื้อ​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​ “ผสม​เน้ือ​กลวย​บด​” แบรนด​ซัน​คิสท เพื่อ​นํามา​ใช​เป็น​สวน​ผสม​แสน

อรอย​ของ​เมนู​กลวย​บวชชี​ได​แลว​ ใน​กลอง​ขนาด​ 180 มิลลิ​ลิตร​ (บรรจุ​ 3 กลอง​/แพ็ค) รา​คา​ 59 บาท​ และ​ขนาด​ 9

46 มิลลิ​ลิตร​ ราคา​ 9​9 บาท​ ที่​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ หรือ​สัง่​ซื้อ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ได​ที่ LINE Official

:@Heritagethailand หรือ​ทางShopee, Lazada และ JD Centra สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ไดที่​โทร​

02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​ขาวสาร​และ​กิจกรรม​ตางๆ​ ได

ที ่www.heritagethailand.com, www.facebook.com/SunkistTH และ IG:sunkistthailand


