
ซันคิสทเอาใจสายวีแกน ชวนทําเมนูกลวยบวชชีแสน

อรอย ในชวงเทศกาลเจ

ตองยอมรับเลยวาตอนน้ีกระแสรักสุขภาพกําลังมาแรงและเป็นที่นิยมของคนทัว่โลก โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากที่

เกิดการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ทําใหหลายคนมองหาวิธีในการดูแลตัวเองกันมากขึ้น แตทราบหรือไมวานอก

จากการออกกําลังกาย การทานอาหารประเภท คีโตเจนิค, ชีวจิต และแพลนตเบส ที่อุดมไปดวยคุณประโยชนตอ

รางกายแลว ยังมีอีกหน่ึงวิธีที่นาสนใจ คือการทานอาหารแบบวีแกนนัน่เอง

วีแกน เป็นการรับประทานอาหารที่เนนผัก ผลไม ถัว่ และธัญพืช โดยปราศจากเน้ือสัตว คลายกับการทานเจ แต

แตกตางตรงที่สามารถทานผักที่มีกลิ่นฉุนได อาทิ กระเทียม, หัวหอม, หลักเกียว และกุยชาย รวมถึงไมใช

ผลิตภัณฑที่ทําจากสัตวหรือทดลองกับสัตวดวย ทัง้น้ีไดมีงานวิจัยหลายชิน้ที่ยืนยันวาวิธีการน้ีนอกจากจะชวยให

น้ําหนักลงแลว ยังชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคตางๆไดอีกดวย เชน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง

สําหรับในชวงเทศกาลเจปีน้ี หากคุณเป็นคนที่มีไลฟ สไตลในการทานอาหารแบบวีแกนและตองการทานของหวาน

สูตรเจแตนึกไมออกวาจะทานอะไรดี วันน้ี ซันคิสท แบรนดผลิตภัณฑถัว่พิสทาชิโอ และเครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอ
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ภายใตเครือเฮอริเทจ ขอมาแนะนําเมนูกลวยบวชชี ซึ่งเป็นเมนูขนมไทยที่ทุกคนสามารถทําทานที่บานไดแบบงายๆ

นอกจากจะอิ่มบุญอิ่มใจแลวยังไดสุขภาพดีกลับมาอีกดวย

เริ่มตนจากการเตรียมสวนผสมของเมนูกลวยบวชชีสูตรเจ (สูตรสําหรับ 2 ทาน)

กลวยน้ําวาหาม 8 ลูก

เครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอ “ผสมเน้ือกลวยบด” แบรนด ซันคิสท 2 กลอง

หัวกะทิ 1 ถวย

น้ําตาลดอกมะพราว 3 ชอนโตะ

เกลือ 1 ชอนชา

วิธีทํา

เริ่มจากการเตรียมกลวย โดยตมน้ําในหมอใหเดือด ใสเกลือเล็กน อย ใสกลวยลงไปตมทัง้เปลือก ตมจนเปลือก

กลวยเริ่มแตก และชอนขึ้นมาพักใหเย็น หลังจากนัน้ปอกเปลือกและหัน่เป็นชิน้พอดีคํา

ทําน้ํากะทิ โดยเทเครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอ “ผสมเน้ือกลวยบด” แบรนด ซันคิสท ลงในหมอ ตอดวยน้ําตาลดอก

มะพราวและเกลือ ตัง้ไฟออน คนจนสวนผสมละลายเขากัน

ใสกลวยที่เตรียมไวในขอหน่ึงลงไปในหมอน้ํากะทิ คนจนเดือด เติมหัวกะทิ หลังจากนัน้ใหปิดไฟและยกลงจากเตา

พรอมรับประทาน

การทานอาหารแบบวีแกนใหเหมาะกับชวงเทศกาลเจนัน้ไมยากอยางที่คิด แถมยังมีเมนูที่ดีตอรางกายใหเลือกสรร

อยางหลากหลาย โดยเฉพาะเมนูกลวยบวชชีที่แนะนําไปก็ถอืเป็นหน่ึงในตวัเลอืกที่ดี เพราะจะไดรบัทัง้คณุประโยชน

จากกลวยน้ําวา และเครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอ “ผสมเน้ือกลวยบด” แบรนดซันคิสท ที่จะชวยในการตอตานสาร

อนุมูลอิสระ และชวยในการทํางานของระบบขับถายใหดีขึ้นเน่ืองจากมีใยอาหารสูง รวมถึงปราศจากแลคโตส กลูเตน

และโคเลสเตอรอล สําหรับผูที่หลีกเลี่ยงนมวัวและนมถัว่เหลืองก็สามารถทานได

โดยคุณสามารถหาซื้อเครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอ “ผสมเน้ือกลวยบด” แบรนดซันคิสท เพื่อนํามาใชเป็นสวนผสมแสน

อรอยของเมนูกลวยบวชชีไดแลว ในกลองขนาด 180 มิลลิลิตร (บรรจุ 3 กลอง/แพ็ค) ราคา 59 บาท และขนาด 9

46 มิลลิลิตร ราคา 99 บาท ที่ซูเปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่ประเทศ หรือสัง่ซื้อผานชองทางออนไลนไดที่ LINE Official

:@Heritagethailand หรือทางShopee, Lazada และ JD Centra สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่โทร

02-813-0954-5 หรือติดตามขาวสารและกิจกรรมตางๆ ได

ที ่www.heritagethailand.com, www.facebook.com/SunkistTH และ IG:sunkistthailand


