
ซัน​คิสทชวน​ไขขอ​สงสัย​ของ​อาการ​แพ​แล​คโตส

          การ​แพ​แล​คโต​ส หรอื​ภาวะ​การ​ยอย​แล​คโต​สผดิ​ปก​ต ิ(Lactose Intolerance) เป็น​อาการ​ที่​เกดิ​ขึ้น​หลงั​จาก​ดื่ม

น้ํานม​ของ​สัตว​ที่​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ อาทิ​ นม​แม​ นม​วัว​ นม​แพะ​ ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ – 2 ชัว่​โมง​ แลว​รางกาย​เกิด​ความ

แปรปรวน​จน​ไม​สามารถ​ยอย​แล​คโต​สที่​อยู​ใน​น้ํานม​ได​ สง​ผล​ให​รางกาย​มี​แกส​จน​เกิด​อาการ​แนน​ทอง​ ทอง​อืด​ ปวด

ทอง​ ผายลม​บอย​ ไป​จนถึง​คลื่นไส​อา​เจียน​ และ​ทอง​เสีย

          จาก​งาน​วจิยั​หลาย​ชิน้​คน​พบ​วา​ คน​เอเชยี​และ​คน​ไทย​สวน​ใหญ​มี​อาการ​แพ​แล​คโต​ส สาเหตุ​นัน้​มา​จาก​พนัธกุรรม​ที่

มี​ภาวะ​พรอง​เอนไซม​แล​คเต​ส นอกจาก​น้ี​ความ​รุนแรง​ของ​อาการ​และ​ระยะ​เวลา​ของ​การ​แพ​นัน้​ก็​ขึ้น​อยู​กับ​ปริมาณ​แล

คโต​สที่​เขาไป​ใน​ราง​กาย​ โดย​แตละ​คน​ก็​จะ​มี​อาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ บาง​คน​ไมมี​อาการ​แพ​เมื่อ​ดื่ม​น้ํานม​ใน​ปริมาณ​น อย​

แต​บาง​คน​ก็​ไม​สามารถ​ดื่ม​ได​เลย​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​สามารถ​พบ​ได​ทัง้​ใน​เด็ก​และ​ผู​ใหญ

          สําหรับ​ผู​ที่​มี​อาการ​แพ​แล​คโต​สบ​างคน​ที่​มี​ความ​กังวล​วา​หาก​ไม​ได​ดื่ม​นม​ที่​มี​แล​คโต​สแลว​ ยัง​สามารถ​ดื่ม​นม

ประเภท​ใด​ได​บาง​ ซัน​คิสท แบรนด​ผลิตภัณฑ​ถัว่​พิสทา​ชิ​โอ​ และ​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​ ภาย​ใต​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ ขอ

แนะนําให​คุณ​ลอง​หัน​มา​ดื่ม​นม​ทาง​เลือก​จาก​พืช​ อยาง​นม​พิสทา​ชิ​โอ​แทน​ นอกจาก​จะ​ได​รับ​โปร​ตี​น ​และ​คารโบไฮเดรต

แลว​ ยัง​มี​แคลเซียม​ วิตามิน​อี​ และ​ใย​อาหาร​สูง​อีก​ดวย​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​โคเลสเตอรอล​ ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ และ​ชวย

ใน​ระบบ​ขับ​ถาย​ให​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ ที่​สําคัญ​ไมมี​สวน​ผสม​ของ​นมวัว​และ​ถัว่​เห​ลือ​ง ปราศจาก​แล​คโต​สและ​กลูเตน

          โดย​ซนั​คสิทได​มี​วาง​จาํหนาย​เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พสิทา​ชิ​โอ​คณุภาพ​พรเีมยีม​ ทั ้5 รส​ชา​ติ​ ได​แก​ นม​พสิทา​ชิ​โอ​ผสม

เน้ือ​กลวย​บด​, รส​ออ​ริ​จิ​นอ​ล, สูตร​ไม​เติม​น้ําตาล​,รส​ช็อก​โก​แล​ต และ​รส​ชา​ไทย​ ไม​วา​คุณ​จะ​เลือกสรร​รสชาติ​ไหน​ก็

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%aa%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%82/


สามารถ​เพิ่ม​ความ​อรอย​และ​คุณ​ประโยชน​ได​ใน​ทุก​รส​ชา​ติ​ อีก​ทัง้​ยัง​สามารถ​หา​ซื้อ​ได​งายๆ​ที่​ราน​สะดวก​ซื้อ​และ​ซู​เปอร

มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ ทัง้​ขนาด​ 180 มิลลิ​ลิตร​ ราคา​ 2​0 บาท​ และ​ขนาด​ใหญ​ 9​46 มิลลิ​ลิตร​ ราคา​ 9​9 บาท​ ที่

ราน​สะดวก​ซื้อ​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ หรือ​สัง่​ซื้อ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ได​ที่ LINE Official

:@Heritagethailand หรือ​ทางShopee Lazada และ JD Central สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ไดที่​โทร​

02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​ขาวสาร​และ​กิจกรรม​ตางๆ​ ได​ที่ www.heritagethailand.com,

www.facebook.com/SunkistTH และ IG:sunkistthailand


