
ชอง​ 3 เตรียม​สง​ราย​การ Dance Your FAT Off

เตน​…เปลี่ยน​ชีวิต​ซี​ซั่น 3

“ชอง​ 3” เอาใจ​หนุม​-สา​วบิก๊ไซส​อีก​ครัง้​เต​รี​ยม​เสิ​รฟ

ราย​การ​ “แดน​ซ ยัวร​ แฟต อ็อฟ” (Dance Your FAT Off) เตน​…เปลี่ยน​ชีวิต​ซี​ซัน่ 3

พรอม​จัด​เต็ม​ความ​บันเทิง​รูป​แบบ​ใหม​!! กา​รัน​ตี​ความ​สนุด​สุด​มัน​ส

แดน​ซสนัน่​เขยา​อาคาร​มาลี​นนท​กัน​เลย​ที​เดียว​ สําหรับ​งาน​แถลง​ขาว​เปิด​ตัว​ราย​การ​ ชี​วิ​ต “แดน​ซ ยัวร​ แฟต อ็อฟ”

(Dance Your FAT Off) เตน​…เปลี่ยน​ชีวิต​ซี​ซัน่ ​3 ของ​“สถานี​โทรทัศน​ไทย​ทีวี​สี​ชอง​ 3” รวม​กับ​ “ไอ​พี​จี​ มีเดีย​แบ​รน

ดส” และ​ “ครี​เอ​ทิส มี​เดีย​” ที่​เตรียม​เสิรฟ​ความ​บันเทิง​กับ​รายการ​เรียลลิตี้​เปลี่ยน​ชีวิต​ทา​เลน​ทโชว​ฟอรม​ยักษ​ที่​สราง

แรง​บันดาล​ใจ​ให​หนุม​สาว​บิก๊ไซส​ได​โชว​ลีลา​การ​เตน​สุด​มันส​ เพื่อ​การ​ลด​น้ําหนัก​โดย​มี​ระยะ​เวลา​เป็น​เดิม​พัน​ ทัง้​ได

ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ตนเอง​ใน​การ​เปลี่ยน​ชีวิต​อยาง​มัน่​ใจ​ และ​ปลอดภัย​ พ​รอม​เพิ่ม​ดีกรี​ความ​เขม​ขน​ สนุก​เราใจ

ดวย​รูป​แบบ​รายการ​ใหม​กับ​ชวง “BOOTCAMP” ที่​กา​รัน​ตีความ​หิน​ของ​ภารกิจ​ลด​น้ําหนัก​ใน​แตละ​สัปดาห​ เพื่อ​คนหา

ผู​กําชัยชนะ​ควา​เงิน​รางวัล​ 1 ลาน​บา​ท!​! จาก​คะแนน​การ​เตน​ และ​เปอร​เซ็น​การ​ลด​น้ําหนัก​ดี​ที่​สุด​ โดย​ออก​อากาศ​ทาง

สถานี​โทรทัศน​ไทย​ทีวี​สี​ชอง​ 3 และ​ ชอ​ง 3HD ทุก​วัน​เสาร​ ตัง้แต​เวลา​ 17.​30 – 19.​00 น.​ ออก​อากาศ​เทป​แรก​วัน

เสาร​ที่​ 1 สิงหาคม​ 2​558 เป็น​ตน​ไป

คุณ​มณี​ เอี​ยบ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ ไอ​พี​จี​ มีเดีย​แบ​รน​ดส เปิด​เผย​วา​ “จาก​สถิติ​ลา​สุด​ ของ​ปี​ที่​ผาน​มา​ พ​บวา​คน​ไทย​เป็น

โรค​อวน​อันดับ​ 2​ ของ​ภูมิภาค​อา​เซียน​ โดย​ใน​ซี​ซัน่ ​3 น้ี​ เรา​อยาก​ให​ผู​ชม​ตระหนัก​ถึง​ปัญหา​ดัง​กลาว​ วา​เป็น​เรื่อง​ที่

ใกล​ตัว​เรา​มาก​ และ​อยาก​ให​รายการ​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ ใน​การ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ ที่​จะ​ชวย​ให​ผู​ชม​หัน​กลับ​มา​ดูแล

ใสใจ​สุขภาพ​ตัว​เอง​อยาง​จริง​จัง​ ดวย​การ​เพิ่ม​เน้ือ​หา​ เรื่อ​ง Tips และ​เทคนิค​ใน​การ​ลด​น้ําหนัก​และ​ดูแล​สุข​ภาพ​ ที่​ผู​ชม

สามารถ​ทําได​เอง​งายๆ​ ที่​บา​น ​เพื่อ​ให​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​สุขภาพ​ที่​ดี​ใน​อนาคต​คะ​ ซึ่ง​กระแส​การ​ตอบ​รับ​ของ​รอบ​ออ

ดิชัน่ที่​ผาน​มา​มี​ผู​ให​ความ​สนใจ​จํานวน​มาก​ ซึ่ง​ตาง​งัด​ทา​โชว​ลีลา​สุด​เผ็ด​รอน​ เพื่อ​เรียก​คะแนน​จาก​คณะ​กรรม​การ​ เรา

จึง​เชื่อ​วา​ แดน​ซ ยัวร​ แฟต อ็อฟ จะ​เป็น​เวที​ที่​จะ​เปลี่ยน​หนุม​-สา​วบิก๊ไซส​ให​กลาย​เป็น​ดาว​เจิด​จรัส​อยาง​แน​นอน​”

ทาง​ดาน​ คุณ​ณฐกฤต​ วรรณ​ภิญโญ​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​ผลิต​ บริษทั​ ครี​เอ​ที​ส มี​เดีย​ จํากัด​ กลาว​ตอ​อีก​วา​ “ราย​การ​

แดน​ซ ยัวร​ แฟต อ็อฟ ซี​ซัน่น้ี​เรา​ได​เพิ่ม​โจทย​ และ​ดีกรี​ความ​เขม​ขน​ของ​เน้ือหา​เพื่อ​ให​ผู​ชม​ได​รวม​ลุน​ไป​กับ​ผู​เขา

แขง​ขัน​ ใน​ชวง “BOOTCAMP” ซึ่ง​เป็น​ภารกิจ​ลด​น้ําหนัก​สุด​หิน​ใน​แตละ​สัปดาห​ที่​ทุก​คน​จะ​ตอง​ฝ าฟัน​อุปสรรค​ให

สําเร็จ​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​โชว​ความ​คลองแคลว​ใน​กีฬา​ทาง​น้ํา-บ​ก หรือ​ วิ่ง​ขาม​สิ่ง​กีด​ขวาง​ที่​ชาย​หาด​ เพื่อ​เพิ่ม​คะแนน

การ​ลด​น้ําหนัก​ นอกจาก​น้ี​เรา​จะ​มี​เทรนเนอร​รับ​เชิญ​ อาทิ​ หยวน​(ดร​ากอน​ไฟ​ว) ,เดี่ยว​-สุ​ริ​ยนต​ ที่​จะ​มา​ให​โจทย​รวม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-3-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3-dance-your-fat-off/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-3-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3-dance-your-fat-off/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-3-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3-dance-your-fat-off/


ถึง​อธิบาย​ภารกิจ​ใน​แตละ​สัปดาห​ และ​ติว​เขม​ผู​เขา​แขง​ขัน​ โดย​ผู​ชนะ​เลิศ​จะ​ได​รับ​รับ​เงิน​รางวัล​มูล​คา​ 1 ลาน​บาท​ไป

ครอง​”

โดย​ไฮไลทภายใน​งาน​นอกจาก​จะ​เปิด​ตัว​เทรนเนอร​ประจําซี​ซัน่ที่​ 3 อยาง​ หยวน​(ดร​ากอน​ไฟ​ว) แลว​ ยัง​มี​โชว

สเต็ปแดน​ซเล็กๆ​ เรียก​น้ํายอย​จาก​เหลา​ผู​เขา​แขงขัน​ทัง้​ 16 คน​ ที่​ทําอา​บรรดา​แขก​ผู​มี​เกียรติ​และ​สื่อมวลชน​ถึง​กับ

ทึ่ง​ เพราะ​แมแต​ละ​คน​จะ​แบก​น้ําหนัก​เหยียบ​รอย​กิโล​กรัม​ แต​ลีลา​พลิว้​ซะ​ยิ่ง​กวา​นัก​เตน​มือ​อา​ชีพ

ราย​การ​ “แดน​ซ ยัวร​ แฟต อ็อฟ” (Dance Your FAT Off) เตน​…เปลี่ยน​ชีวิต​ซี​ซัน่ ​3 ยัง​คง​อัด​แนน​ไป​ดวย​ความ​บัน

เทิง​ ทัง้​การ​เตน​ การ​โชว​สเต็ปแดน​ซ เพื่อ​เรียก​คะแนน​จาก​คณะ​กรรมการ​สุด​แซ​บ ญาญาหญิง​-ร​ฐา โพธิ ์​งาม, D.J.เอก

กี้​-เอก​ชัย​ เอื้อ​สังคม​เศรษฐ​ และ​ลิ​ฟท-สุ​พจน​ จันทร​เจ​ริ​ญ รวม​ถึง​ผู​ดําเนิน​รายการ​ยัง​คง​เป็น​สาว​ฝีปาก​กลา​ กา​ละแม​ร-

พัชร​ศรี​ เบญจ​มาศ​ เชน​เดิม​ เตรียม​ตื่น​เตน​ เราใจ​ไป​กับ​กับ​เรียลลิตี้​ฟอรม​ยักษ​เลน​จริง​.​.​ลด​จริง​ และ​เป็น​กําลัง​ใจ​ให​ 8

ผู​แขง​ขัน​บิก๊ไซส​ตลอด​ 2​ เดือน​เต็ม​ พ​รอม​รวม​ลุน​วา​เขา​ และ​เธอ​เหลา​นัน้​จะ​ได​เป็น​ดาว​เจิด​จรัส​หรือ​ไม​ ทาง​สถานี

โทรทัศน​ไทย​ทีวี​สี​ชอง​ 3 และ​ ชอ​ง 3HD ทุก​วัน​เสาร​ ตัง้แต​เวลา​ 17.​30-19.​00 น.​ เริ่ม​ 1 สิงหาคม​-3​ ตุลาคม​ 2​558


