
ชองโทรทัศน ทรูปลูกปัญญา แกะกลองรายการธรรมะ

เรยีลลติี ้ “ลองธรรม” ฝีมอืผูจดัซปุตารดงั “ออม สุนิ

สา” และ “โอปอล ปาณิสรา” นําทีมดารารวมปฏิบัติ

ธรรม ใหติดตามชีวิตจริงไดแลววันนี้ ทางทรูวิชั่น

สชอง 9

กรุงเทพฯ 14 พฤษภาคม 2556 – ชองโทรทัศนทรูปลูกปัญญา โดยบมจ. ทรู คอรปอเรชัน่ สรางสรรครายการ

ธรรมะเรียลลิตี้ชิน้ใหม “ลองธรรม” ใหผูชมไดเรียนรูและลองปฏิบัติธรรมดวยตนเองผานทางหน าจอ ไปพรอมๆ

กับศิลปินคนดังที่รวมรายการ งานน้ี ไดซุปตารหัวใจธรรมะ “ออม สุนิสา” นัง่แทนโปรดิวเซอรคูกับพิธีกรชัน้แนว

หน า ขวัญใจหมอโอค “โอปอล ปาณิสรา” ที่แท็กทีม นําขบวนเพื่อนๆ ศิลปินทัง้ เตย จรินทรพร, อุย บุดดา

เบลส พรอมดวยดาราที่ไมเคยปฏิบัติธรรมอยางจริงจังมากอน ไปสลัดคราบซุปตาร แลวหันหน าเขาทางธรรม อาทิ

ยิปโซ รมิตา, พลอย หอวัง และลูกกอลฟ คณาธิป พรอมกับผูรวมรายการจากทางบาน เพื่อมาลองฝึกธรรมะ

ภาคปฏิบัติ พัฒนาจิตใจตนเอง และใหผูชมรายการไดลองดู ลองเขาใจ และลองปฏิบัติตาม

รวมติดตามชีวิตจริงของเหลาซุปตารและปฏิบัติธรรมไปพรอมกัน ในรายการ “ลองธรรม”  ที่จะทําใหคุณรูวาธรรมะ

ไมใชเรื่องยาก หากไดลองปฏิบัติจริง ออกอากาศแลววันน้ี ทุกวันอาทิตย เวลา 17.00 – 18.00 น. ทางชอง

ทรูปลูกปัญญา ทรูวิชั่นส 9 ซึ่งเปิดเป็นฟรีทูแอร ใหทัว่ประเทศสามารถรับชมรายการผานอุปกรณและจานรับ

สัญญาณระบบ KU Band ไดแก TrueLife+ ชอง 9, PSI True TV รวมทัง้ C Band ไดแก PSI O2 ชอง 334, PSI

S-X ชอง 334 และ PSI S-9 ชอง 334 โดยไมเสียคาใชจาย นอกจากน้ี ยังสามารถติดตามรายการยอนหลัง ไดที่

www.trueplookpanya.com/tv อีกดวย
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