
ชอง​ทาง​เทคโนโลยี​เพิ่ม​ความ​สุข​ให​ผู​สูง​วัย

ชอง​ทาง​เทคโนโลยี​เพิ่ม​ความ​สุข​ให​ผู​สูง​วัย

ใน​ยุค​ปัจจุบัน​คงจะ​ปฏิเสธ​ไม​ได​วา​เทคโนโลยี​การ​สื่อสาร​สมัย​ใหม​มี​อิทธิพล​และ​มี​บทบาท​สําคัญ​อยาง​มาก​ตอ​ชีวิต​ของ

พวก​เรา​ไม​เวน​แต​ผู​สูง​วัย​เอง​เลย

หมอ​สังเกต​เห็น​วา​ใน​ปัจจุบัน​ ผู​สูง​วัย​สามารถ​ใช​และ​เปิด​ใจ​รับ​เทคโนโลยี​ใน​ยุค​สมัย​ใหม​ได​เป็น​อยาง​ดี

สิ่ง​น่ี​มัน​ชวย​เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ได​มาก​เลย​ครับ​ ทัง้​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​เรื่อง​การ​ติดตอ​สื่อสาร​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ทัง้

ยัง​มร​ความ​รวดเร็ว​และ​เขา​ถึง​ได​อยาง​กวาง​ขวา​ง

วัน​น้ี​หมอ​ได​มี​ตัวอยาง​การ​ใช​เทคโนโลยี​ที่​จะ​เพิ่ม​ความ​สุข​ใน​ยุค​ใหม​ให​กับ​ผู​สูง​วัย​มา​ฝาก​กัน​ครับ

นัน่​คือ​ …

“ เฟส​ … กู​ … ยู​ … ไลน​ … “

Facebook – Google – Youtube – Line

4 ชอง​ทาง​ คนหา​ความ​สุข​ ควา​มสนุก​และ​ไอ​เดีย​สรางสรรค​เจงๆ​สําหรับ​ผู​สูง​วัย​ …

1. Facebook

ชอง​ทาง​โซ​เชีย​ลมีเดีย​ยอด​นิยม​ของ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ที่สุด​แลว​ใน​ยุค​น้ี​ !!!

ใน​ขณะ​น้ี​คงจะ​ไมมี​ใคร​ไม​รู​จัก Facebook เทา​ที่​หมอ​ทราบ​มี​ผู​สูง​วัย​หลาย​ทาน​ได​ใช Facebook เป็น​ชอง​ทางการ

เชื่อม​สัมพันธ​ รูจัก​กัน​ใน​หมู​ผู​สูง​วัย​ที่​มี​ความ​สนใจ​ใน​กิจกรรม​ตางๆ​ ที่​ใกล​เคียง​กัน​ แมวา​จะ​ไม​เคย​เจอ​กัน​ก็​ตาม​ รวม

ถึง​เจอ​เพื่อน​เกา​ใน​สมัย​เรียน​หนังสือ​ดวย​กัน​ที่​ไม​ได​เจอ​กัน​รวม​ 2​0 – 30 ปี​ได​อยาง​ไม​นา​เชื่อ​เลย​นะ​ครับ

นอกจาก​การ​เชื่อม​สัมพันธ​ สง​ความ​คิดถึง​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​แล​ว Facebook ยัง​เป็น​ชอง​ทาง​หน่ึง​ที่​ทาน​จะ​ได​รับ​ขาวสาร

ใหมๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ดาน​บัน​เทิง​ สุข​ภาพ​ การ​ทอง​เที่ยว​ ศิลปะ​วัฒน​ธร​รม​ หรือ​สิ่ง​อื่นๆ​ที่​ทาน​ชอบ​หรือ​สนใจ​ได​อยาง​ดี​ที

เดียว​ อีก​ทัง้​เพื่อน​หรือ​คน​รูจัก​ของ​ทาน​อาจ​จะ​แชร​ขอมูล​สาระ​ประโยชน​ดีๆ​มา​ใหทา​น ​ทําให​ได​รู​ขอมูล​ที่​มี​ประ​โยชน​

สราง​ไอ​เดีย​ใหมๆ​ ได​ทุก​ๆวัน​ เจง​ไหม​ละ​ครับ

2. Google

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84/


เครื่อง​มือ​การ​สืบหา​ขอมูล​ยอด​นิยม​ที่สุด​ใน​โลก​ !!!

ปัจจุบัน​ ทุก​ทาน​คง​คุน​กับ Google ไม​มาก​ก็​น อย​ ถา​ผู​สูง​วัย​อยาก​ทราบ​เกี่ยว​กับ​อะไร​บน​โลก​ใบ​น้ี​…ทาน​สามารถ​เข​า

Google ได​เลย

เพียง​ปลาย​น้ิว​สัมผัส​ …

คนหา​งาย​บน​หน า​จอ​สมา​รทโฟน​ของ​ทาน​หรือ​คอมพิวเตอร​ ทาน​ก็​สามารถ​เขา​ถึง​ ได​ทราบ​ขอมูล​เจงๆ​ที่​มี​ประโยชน

ตาม​ที่​ทาน​สนใจ​ได​ทัน​ที

เพียง​…คลิก๊… !!

ทัง้​ขอมูล​ความ​รู​ เขา​ถึง content ที่มา​กม​ายจน​ทมี​คน​กลาว​ไว​วา​ …

“ ขอมูล​ที่​เกิด​จาก​การ​รังสรรค​ของ​มนุษย​ใน​ชวง​หน่ึง​ปี​ที่​ผาน​มา​นัน้​มากมาย​กวา​ขอมูล​ที่​เริ่ม​กําเนิด​มนุษยชาติ​รวม​กัน

เลย​ที​เดียว​ ” คิด​ดู​ครับ​ วา​ทาน​จะ​หา​อะไร​ก็​ได​ใน Google น้ี​เริ่ม​แค​ปลาย​น้ิว​ครับ​ อีก​ทัง้​ความ​บันเทิง​ตางๆ​มาก​มาย

จน​กลาว​ได​วา​จะ​หา​อะไร​บน​โลก​ใบ​น้ี​ก็​เจอ​ทัง้​นัน้​ หาก​ผู​สูง​วัย​ทาน​ใด​ยัง​ไม​เคย​ใช​หมอ​แนะนําวา​… ตอง​ลอง​วัน​น้ี​เลย

ครับ

3. Youtube

สิ่ง​น้ี​คือ​เว็บไซต​ยอด​นิยม​ใน​การ​หา​วิดีโอ​ที่​เจง​ที่สุด​ใน​ปัจจุบัน​ !!!

ทุก​ๆเรื่อง​ที่​ทําสน​ใจ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ความ​บัน​เทิง​ ขาว​สาร​ ภาพ​ยนตร​ โฆษณา​ หรือ​แม​กระทัง่​ขัน้​ตอน​การ​ทําเมนู​อาหาร

จาน​โปรด​ทา​น ​สามารถ​หา​ได​จาก​ที่​น่ี

บางที​ไอ​เดีย​ดีๆ​เจงๆ​อาจ​จะ​เกิด​จาก​การ​ที่​ทาน​ได​ดู​เรื่อง​ราว​อะไร​บาง​อยาง​แลว​นํามา​เชื่อม​โยง​กับ​ความ​สนใจ​ของ​ทาน

เอง​ หมอ​คิด​วาการ​ได​เห็น​อะไร​ใหมๆ​ ใน​ทุก​ๆวัน​ ทําให​มุม​มอง​ของ​เรา​เอง​จะ​กวาง​ขึ้น​ เกิด​ความ​คิด​ตอย​อด​ จน​นําไป​สู

การ​สรางสรรค​สิ่ง​ใหมๆ​ได​ยัง​ดี​ที​เดียว​เลย​นะ​ครับ

4. Line

เป็น​ชอง​ทางการ​สื่อสาร​ใน​ยุค​ของ​สมา​รทโฟน​ที่​เขา​ถึง​ถูกใจ​ผู​สูง​อายุ​ไทย​อยาง​โดน​ใจ​มาก​ๆ !!!

หมอ​วา​ผู​สูง​วัย​หลาย​คน​คง​ใช​กัน​ได​อยาง​คลองแคลว​แลว​ บางที​ไอ​เดีย​ดีๆ​ ขอมูล​เจงๆ​ที่​แสน​เป็น​ประ​โยชน​ เน้ือหา

สาระ​ที่​ดีๆ​ก็​เกิด​จาก​การ​ที่​ได​รับ​การ​แชร​ขอมูล​ที่​เป็น​ประโยชน​ผาน​แอ​พพลิ​เคชัน่น้ี​ ใน​ปัจจุบัน​สามารถ​เลือก​ที่​จะ​แบง

ปัน​ขอมูล​ที่​เป็น​เน้ือหา​ รู​ปภาพ​และ​วิดีโอ​ได​ดวย​นะ​ครับ​ ดวย​คุณสมบัติ​เดน​ของ​มัน​ที่​ใช​งาน​งาย​เป็น​มิตร​ตอ​การ​ใช​

ทําให​ถูกใจ​ผู​สูง​วัย​จึง​ ทําให​ไม​ยาก​เกิน​ไป​ที่​จะ​เริ่ม​เรียน​รู​แลว​ทดลอง​ใช​บอก​มัน่ใจ​วา​แค​ได​ลอง​ก็​จะ​ติดใจ​อยาง​แน​นอน



อยางไร​ก็ตาม​นะ​ครับ​การ​ใช​เทคโนโลยี​ใน​ยุค​ใหม​ก็​มี​บาง​อยาง​ที่​ตอง​ระ​วัง​ คือ​การ​เขา​ถึง​ขอมูล​ได​อยาง​มาก​และ​รวด

เร็ว​ จาก​การ​แชร​ สง​ตอ​ รวม​ไป​ถึง​การ​พูด​คุย​โตตอบ​กัน​อยาง​รวดเร็ว​นัน้​ จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ใช​วิจารณญาณ​อยาง​มาก​ๆใน

การ​ตัดสิน​ใจ​เชื่อ

เน่ืองจาก​ขอมูล​ที่​ได​มา​ดวย​ความ​รวดเร็ว​อาจ​มี​บาง​สวน​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ ขอมูล​คาด​เคลื่อน​จาก​ความ​เป็น​จริง​ ซึ่ง​ถา​หาก​ไม

คิด​ให​ถวน​ถี่​แลว​ หาก​มี​การ​สง​ตอ​กัน​ไป​อยาง​วง​กวาง​ อยาง​รวด​เร็ว​ จะ​ทําให​เกิด​ผล​เสีย​และ​เป็น​อันตราย​ได​นะ​ครับ​

หมอ​อยาก​ฝาก​การ​ใช​วิจารณญาณ​ใน​การ​รับ​ชม​และ​รับ​ขอมูล​ขาวสาร​ให​ครบ​ถวน​รอบ​ดาน​ดวย​นะ​ครับ

สุดทาย​น้ี​หมอ​ขอ​ให​ผู​สูง​วัย​ได​มี​ความ​สุข​ สนุก​กับ​การ​ใช​เทคโนโลยี​ยุค​ใหม​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​สุข​และ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ให

กับ​ตัว​ทาน​เอง​และ​ครอบครัว​ใน​ยุค​สมัย​ที่​ทุก​อยาง​เปลี่ยนแปลง​ไป​อยาง​รวดเร็ว​น้ี​นะ​ครับ

ดวย​รัก

นพ​.​ เกง​พงศ​ ตัง้​อรุณ​สัน​ติ​( หมอ​เกง​ )

อายุร​แพ​ทย

www.cherseryhome.com


