
ชีวิต​ดี​เริ่ม​ที่​เรา​” หนัง​ไว​รัลกระแทก​อา​รม​ณ ชวย

กระตุน​จิตสํานึก​ พ​รอมต​อก​ยํา้คุณคา​ของ​การ​มี​ชีวิต​ที่

ดี​ได​ … เพียง​แค​ลง​มือ​ทํา

เปลี่ยน​ชีวิต​ให​ดี​…เริ่ม​ที่​อะไร​ ประโยค​คําถาม​สัน้​ ๆ ที่​ถือ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​สําคัญ​ของ​การ​ระดม​ไอ​เดีย​เพื่อ​สรร​สราง​หนัง​ไว

รัลชุด​ใหม​ สสส.​ เคียง​ขาง​คุณ​ ภาย​ใต​แนวคิด​ของ​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ หรือ​ สสส.​ ที่

อยาก​เห็น​คน​ไทย​มี​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ใน​ทุก​ดาน​ โดย​มี​วัตถุประสงค​หลัก​ที่​จะ​กระตุน​จิตสํานึก​ของ​คน​ทุก​คน​ให​เห็น​ภาพ​วา​

การ​มี​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ อยู​ที่​ “กา​รลงมือ​ทําดวย​ตัว​เอง​”

สําหรับ​หนัง​โฆษณา​เรื่อง​น้ี​ได​เอ​เจน​ซี่​ฝีมือ​ดี​อยา​ง Leo Burnett และ Production House อยา​ง The Film Factory

สอง​ตัว​แม​แหง​วงการ​โฆษณา​ที่​มีชื่อ​เสียง​เรื่อง​การ​สราง​หนัง​ให​เป็นก​ระ​แส​มา​ทําหน าที่​ดูแล​ทุก​ขัน้​ตอน​ใน​การ​ผลิต​ พ

รอม​ดวย​ทีม​งาน​มือ​อาชีพ​ที่มา​พรอม​กับ​ความ​ตัง้ใจ​แบบ​เต็ม​รอย​เพื่อ​ผลิต​หนัง​สะทอน​จิตสํานึก​ชิน้​น้ี​ให​ออก​มา​มี​คุณ

ภาพ​ และ​สามารถ​เปลี่ยนแปลง​ความ​คิด​ของ​คน​ไทย​ได​ โดย​ใช​เทคนิค​การ​เลา​เรื่อง​แบบ​กระแทก​อา​รม​ณ เริ่ม​เปิด​ฉาก

ดวย​ประโยค​คําถาม​เรียบ​ ๆ แต​แฝง​ไป​ดวย​ความ​หมาย​ลึก​ซํ้า ชวน​ให​คิด​ไตรตรอง​ถึง​คุณคา​ใน​การ​มี​ชีวิต​อยู​ของ​ตัว​เรา

เอง​ “เปลี่ยน​ชีวิต​ให​ดี​…เริ่ม​ที่​อะไร​” กอน​ที่​จะ​เพิ่ม​ซีน​อารมณ​ตอ​มา​ดวย​การ​เลา​เรื่อง​ผาน​ภาพ​จําลอง​ใน​แคมเปญ

รณรงค​ตาง​ ๆ ที่​ผาน​มา​ของ​ สสส.​

โดย​เปิด​ซีน​แรก​ดวย​โฆษณา​รณ​รงค​สสส.​ ชุด​แกวง​แข​น ​สะทอน​แวว​ตา​ของ​ชาย​ที่​ไม​อยาก​ปวย​ ตอ​ดวย​ภาพ​ชีวิต

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1/


ประจําวัน​ของ​คน​ทํางาน​ที่​มัก​จะ​จบ​วัน​ดวย​การ​นัง่​ดื่ม​เห​ลา​ แต​วินาที​หน่ึง​ก็​ฉุกคิด​ขึ้น​มา​ได​วา​อยาก​จะ​มี​เงิน​เก็บ​ กอน

จะ​มา​ถึง​ซีน​ประโยค​สุด​ฮิต​ของ​ สสส.​ ที่​ตองการ​รณรงค​ให​คน​เลิก​เห​ลา​ “ให​เหลา​เทากับ​แชง​” ที่​ปรากฏ​อยู​บน​ป าย

โฆษณา​บน​รถ​เมล​ หรือ​แมแต​ฉาก​ของ​คน​นัง่​สูบ​บุหรี่​ที่​มี​เด็ก​ เยาวชน​ยืน​มอง​ ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​เหตุผล​ที่​ทําให​คน​ที่​เรียก

ตัว​เอง​วา​ผูใหญ​เกิด​ความ​ละอาย​ใจ​ที่​จะ​กําลัง​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​แย​ให​กับ​เยาว​ชน​ เรื่อง​ราว​ที่​กลาว​ไป​ทัง้หมด​น้ี​สอดคลอง

กับ​เป า​หมาย​ของ​หนัง​โฆษณา​ไว​รัลเรื่อง​น้ี​ที่​ตองการ​บอก​วา​ ถึง​เวลา​แลว​ที่​ทุก​คน​จะ​ลุก​ขึ้น​มา​มี​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ดวย​การ

ลงมือ​ทําทุก​อยาง​ดวย​ตัว​เอง

จน​มา​ถึง​ซีน​สรุป​ตอน​ทาย​ของ​หนัง​เรื่อง​น้ี​ที่​ตัง้ใจ​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ความ​สําเร็จ​ของ​คน​กลุม​หน่ึง​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​ลงมือ

ทําเพื่อ​เปลี่ยน​ชีวิต​ตัว​เอง​ให​ดี​ขึ้น​ โดย​แฝง​นัย​ยะ​สําคัญ​ให​คน​ดู​ได​เกิด​ขอ​คิด​ ขณะ​เดียวกัน​ก็​ยัง​เป็นการ​จุด​ประกาย​มุม

มอง​ให​คน​ทุก​คน​มอง​เห็น​คุณคา​ดาน​ดี​ใน​ชีวิต​ของ​ตัว​เอง​ที่​เกิด​จาก​การ​เลือก​ทาง​เดิน​ชีวิต​ที่​ดี​ให​กับ​ชีวิต​ของ​ตัว​เรา​เอง​

เพราะ​ทุก​อยาง​เกิด​ขึ้น​ได​เพียง​แค​ “เริ่ม​ลงมือ​ทํา”

ทัง้หมด​น้ี​เอง​ที่​ทําให​เกิด​กระแส​ของ​การ​พูด​ถึง​หนัง​โฆษณา​เรื่อง​น้ี​เป็น​วง​กวาง​ โดย​มี​ยอด​คน​ดู​ผาน​ทาง​สื่อ​โซ​เชีย​ลอยา

ง Facebook มาก​เกิน​กวา​ 3 ลาน​ครัง้​ มี​การ​แชร​สง​ตอ​มากกวา​ 2​ พัน​แชร​ รวม​ถึง​คอม​เมน​ตที่​พูด​ถึง​เรื่อง​ราว​ใน​หนัง

มากกวา​ 2​00 คอม​เมน​ต

และ​หาก​คุณ​ยัง​เป็น​คน​ที่​พลาด​เน้ือหา​สะทอน​ความ​คิด​ กระแทก​อารมณ​ของ​หนัง​เรื่อง​น้ี​ที่​กลาย​เป็นก​ระ​แส​ไว​รัล

แนะนําให​เขาไป​ดู​ตัง้แต​วินาที​แรก​จน​จบ​ที่​น่ี https://www.thaihealth.or.th/livehealthier แลว​คุณ​จะ​เขาใจ​ถึง​จุด

เปลี่ยน​ของ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​จาก​การ​ลงมือ​ทําดวย​ตัว​เอง​ใน​แบบ​ที่​ สสส.​ และ​ทีม​งาน​ทุก​คน​ตัง้ใจ​สื่อสาร​ออก​มา​อยาง​ชัด​เจน
………………………………………………………………………………….


