
ชาว​สุพรรณ​รวม​พลัง​ลด​โคเลสเตอรอล​ สกัด​ตน​เหตุ

โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ใน​โครง​การ​ “คน​สุพรรณ​ลด

โคเลสเตอรอล​เพื่อ​หัวใจ​ดี”

โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​เป็น​ปัญหา​สําคัญ​ทาง​สาธารณสุข​และ​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​คน​ไทย​เป็น​อัน​ดับ​ 3 นัน่​คือ​จะ​มี

คน​ไทย​เสีย​ชีวิต​ดวย​โรค​น้ี​ถึง​ 58 คน​ตอ​ประชากร​แสน​คน​ หรือ​ 5 คน​ตอ​ชัว่​โมง​ ทําให​ประเทศ​ตอง​สูญ​เสีย​ทรัพยากร

บุคคล​ที่​เป็น​กําลัง​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​ประ​เทศ​ รวม​ทัง้​สูญ​เสีย​งบ​ประมาณ​ใน​การ​รักษา​จํานวน​มหา​ศาล

เพื่อ​รณรงค​ให​ชาว​สุพรรณบุรี​หาง​ไกล​จาก​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ จังหวัด​สุพรรณบุรี​จึง​ได​จัด​โครง​การ​ คน​สุพรรณ​ลด

โคเลสเตอรอล​เพื่อ​หัวใจ​ดี​ ขึ้น​เป็น​ครัง้​แรก​ เพื่อ​เชิญ​ชวน​ชาว​สุพรรณบุรี​ทัง้​ 10 อําเภอ​มา​รวม​พลัง​กัน​ลด

โคเลสเตอรอล​ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ของ​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ โดย​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​ บริษทั​ เพ​นส มารเก็ต​ติง้​

แอนด​ ดิสทริ​บิ​วชัน่ ​จํากัด​ โดย​พิธี​เปิด​โครงการ​ซึ่ง​นับ​เป็น​วัน​แรก​ของ​การ​ลด​โคเลสเตอรอล​จัด​ขึ้น​ที่​ศาลา​กลาง​จัง​หวัด​

โดย​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ คุณ​สุ​ภัทร ศรี​สุนทร​พินิต​ ผู​วา​ราชการ​จังหวัด​สุพรรณ​บุ​รี​ มา​เป็น​ประธาน​เปิด​งา​น ​และ​ได​รับ

เกียรติ​จาก​ นพ​.​วรงค​ รุง​เรือง​ นาย​แพทย​สาธารณสุข​จังหวัด​สุพรรณ​บุ​รี​ มา​รวม​งาน​ พ​รอม​ดวย​ชาว​สุพรรณ​ที่มา​รวม

แสดง​พลัง​กวา​ 700 คน

 

คุณ​สุ​ภัทร ศรี​สุนทร​พินิต​ ผู​วา​ราชการ​จังหวัด​สุพรรณ​บุ​รี​ เปิด​ใจถึง​ที่มา​ของ​การ​จัด​โครงการ​คน​สุพรรณ​ลด

โคเลสเตอรอล​เพื่อ​หัวใจ​ดี​วาการ​ป องกัน​โรค​เป็น​วิธี​ที่​ทําได​งาย​และ​เสีย​คา​ใช​จาย​น อย​กวา​การ​รักษา​ ซึ่ง​นับ​วา​สอดคลอง

กับ​โครงการ​น้ี​ที่​จัด​ขึ้น​เพื่อ​ตองการ​ให​ชาว​สุพรรณบุรี​มี​โคเลสเตอรอล​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​จะ​ได​หาง​ไกล​จาก​โรค​หลอด

เลือด​หัว​ใจ​ โดย​เรา​ได​เชิญ​ชวน​ขาราชการ​และ​ประชาชน​ที่​มี​โคเลสเตอรอล​สูง​กวา​ 2​00 มก​.​ ทัง้​ 10 อําเภอ​ มา​รวม​กัน

ลด​โคเลสเตอรอล​เป็น​เวลา​ 4 สัปดาห​ โดย​ได​มี​การ​ตรวจ​โคเลสเตอรอล​กอน​เริ่ม​โครงการ​และ​จะ​ตรวจ​อีก​ครัง้​หลัง

เสร็จ​สิน้​โครง​การ​ เพื่อ​ดู​วา​อําเภอ​ใด​จะ​ลด​โคเลสเตอรอล​ได​มาก​ที่​สุด

“สําหรับ​เคล็ด​ลับ​สุขภาพ​ของ​ผม​ นอกจาก​การ​ใสใจ​เรื่อง​โคเลสเตอรอล​และ​ตรวจ​หัวใจ​เป็น​ประจําแลว​ สิ่ง​ที่​ผม​ปฏิบัติ

มา​ตลอด​คือ​การ​ดื่ม​น้ําอุณหภูมิ​หอง​ ไม​เปิด​แอร​ เดิน​ขึ้น​ลง​บันได​แม​จะ​มี​ลิฟต​ ทาน​ผล​ไม​เป็น​ประจําโดย​เนน​กลวย​ มะ

ละ​กอ​ ฟัก​ทอง​ และ​ดูแล​น้ําหนัก​ไม​ให​เกิน​เกณฑ​ ซึ่ง​ผม​รูสึก​วา​สิ่ง​ที่​เรา​ทําให​ผล​คุม​คา​มาก​ จึง​อยาก​เชิญ​ชวน​ให​ชาว

สุพรรณบุรี​มา​ดูแล​ตัว​เอง​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ ซึ่ง​การ​ที่​จังหวัด​ระดม​คน​ให​มา​รวม​พลัง​ลด​โคเลสเตอรอล​ใน​ครัง้​น้ี​ก็​เป็น​อีก

วิธี​หน่ึง​ที่​จะ​ชวย​กระตุน​ให​ชาว​สุพรรณบุรี​ใสใจ​เรื่อง​โคเลสเตอรอล​และ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​” คุณ​สุ​ภัทรกลา​ว
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ดร​.​เพ็ญ​นภา​ ธนสาร​ศิลป ​ ประธาน​เจา​หน าที่​บริหาร​ บริษทั​ เพ​นส มารเก็ต​ติง้​ แอนด​ ดิสทริ​บิ​วชัน่ ​จํากัด​ ผู​จัด​จําหนาย

ผลิตภัณฑ​ฮา​รทติ​ เบเนคอ​ล กลาว​วา​ ฮา​รทติ​ เบเนคอ​ล เป็น​นวัตกรรม​จาก​ฟินแลนด​ที่​มี​ผล​วิจัย​จาก​สถาบัน​ทางการ

แพทย​ระดับ​โลก​ยืนยัน​วา​สามารถ​ลด​โคเลสเตอรอล​ได​ผล​ บริษทัฯ​ จึง​มัน่ใจ​วาการ​สนับสนุน​การ​จัด​โครงการ​ใน​ครัง้​น้ี

จะ​ชวย​ให​ชาว​สุพรรณ​ที่​มี​โคเลสเตอรอล​สูง​กลับ​มา​มี​โคเลสเตอรอล​อยู​ใน​เกณฑ​ปก​ติ​ รวม​ทัง้​มี​สุขภาพ​และ​คุณภาพ

ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ และ​คงจะ​ดี​ถา​การ​รวม​พลัง​ของ​ชาว​สุพรรณ​ใน​ครัง้​น้ี​จะ​ชวย​สราง​ปรากฏการณ​ใหม​และ​จุด​ประกาย​ให​คน

ไทย​ตื่น​ตัว​และ​ตระหนัก​ถึง​อันตราย​ของ​การ​มี​โคเลสเตอรอล​สูง​ รวม​ทัง้​มี​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​เกี่ยว​กับ

โคเลสเตอรอล​ เพื่อ​ให​ทุก​คน​หาง​ไกล​จาก​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ประหยัด​งบ​ประมาณ​ดาน​สุข​ภาพ​ และ​ลด

อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ลง​ได

ภายใน​งาน​เปิด​ตัว​โครงการ​ครัง้​น้ี​ ยัง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค​หัวใจ​มา​บรรยาย​ให​ความ​รู​กับ​ชาว

สุพรรณบุรี​ถึง​ 2​ ทา​น ​นัน่​คือ​ น.​อ.​นพ​.​วรงค​ ลา​ภา​นันต จาก​โรง​พยาบาล​ภูมิ​พล​ อดุลย​เดช​ ที่มา​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค

หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ และ​ นพ​.​ไพ​โรจน​ ปิณจี​เส​คิกุล​ จาก​โรง​พยาบาล​เจาพระยา​ยม​ราช​ มา​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โค​เลสเต​อร

อล

น.​อ.​นพ​.​วรงค​ ลา​ภา​นันต กลาว​วา​ สาเหตุ​ที่​ชาว​ญี่ป ุน​มีอายุ​ขัย​ยืนยาว​เฉ​ลี่​ย 82 ปี​นัน้​ เน่ือง​มา​จาก​ชาว​ญี่ป ุน​มี​ระดับ

โคเลสเตอรอล​ตํ่า ทําให​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หัวใจ​ตํ่าตาม​ไป​ดวย​ ใน​ขณะ​ที่​คน​ไทย​มีอายุ​เฉลี่ย​เพียง​ 70 ปี​ โดย​มี

อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ดวย​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​สูง​เป็น​อันดับ​ที่​ 3 ของ​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​ทัง้​หมด​ ซึ่ง​ถือวา​เป็น

สถานการณ​ที่​นา​เป็น​หวง​ เรา​จึง​ควร​ให​ความ​สําคัญ​และ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​หาง​ไกล​จาก​โคเลสเตอรอล​และ​โรค​หลอด​เลือด

หัว​ใจ

“ผนัง​หลอด​เลือด​ของ​คน​เรา​จะ​มี​ความ​เสื่อม​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​และ​ปัจจัย​อื่นๆ​ ซึ่ง​ความ​เสื่อม​น่ีเอง​ที่​จะ​ทําให

ผนัง​หลอด​เลือด​มี​ชอง​วาง​และ​รอย​แตก​ ทําให​ไข​มัน​หรือ​โค​เลสเต​อร​อล LDL แทรก​เขาไป​สะสม​ใน​หลอด​เลือด​ได​ นาน

ๆ เขา​ ผนัง​ก็​จะ​เกิด​การ​ปริ​แตก​ เกิด​ลิ่ม​เลือด​ เกิด​การ​อุด​ตัน​ใน​หลอด​เลือด​ และ​เกิด​ภาวะ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ขาด​เลือด

เฉียบ​พลัน​ สิ่ง​ที่​จะ​เกิด​ตาม​มา​ก็​คือ​กลาม​เน้ือ​ตาย​ หัวใจ​หยุด​เตน​เฉียบ​พลัน​ หลาย​เคส​ที่​ผม​รักษา​พบ​วา​ผู​ปวย​บาง​คน

แข็ง​แรง​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ ไม​สูบ​บุ​หรี่​ แต​เมื่อ​ตรวจ​ก็​พบ​วา​โคเลสเตอรอล​ใน​เลือด​สูง​จน​เกิด​การ​อุด​ตัน​แลว​ ดัง

นัน้​ตอง​ใสใจ​รักษา​ระดับ​โคเลสเตอรอล​ให​เหมาะ​สม​ควบคู​ไป​กับ​การ​ดูแล​รางกาย​ใน​ดาน​อื่น​ดวย​” น.​อ.​นพ​.​วรงค​ กลา​ว

ทาง​ดาน​ นพ​.​ไพ​โรจน​ ปิณจี​เส​คิกุล​ ได​กลาว​เสริม​วา​ โคเลสเตอรอล​ แบง​เป็น​ 2​ ชนิด​ คือ LDL ซึ่ง​เป็น​ไข​มัน​ตัว​ราย​

ถา​สะสม​อยู​ใน​หลอด​เลือด​มาก​จะ​ ทําให​หลอด​เลือด​ตีบ​ตัน​ และ HDL ซึ่ง​เป็น​ไข​มัน​ตัวดี​ที่​จะ​นํา LDL ออก​จาก​กระแส

เลือด​และ​นํากลับ​เขา​สู​ตับ​เพื่อ​กําจัด​ทิง้​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ปริมาณ​โค​เลสเต​อร​อล

LDL ที่​เหมาะ​สม​ คือ​ ไม​ควร​เกิน​ 130 มก​.​/ดล. HDL ไม​ควร​ตํ่ากวา​ 40 มก​.​/ดล.​
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“โคเลสเตอรอล​มี​ความ​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย​ เชน​ ทําหน าที่​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​ผนัง​เซลล​ใน​ราง​กาย​ และ​เป็น​สวน

ประกอบ​สําคัญ​ของ​ฮอรโมน​บาง​ชนิด​ที่​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย​ แตละ​มี​โทษ​อยาง​มาก​หาก​ปลอย​ให​มี​ไข​มัน​ตัว​ราย​มาก​ และ

มี​ไข​มัน​ตัวดี​น อย​ ซึ่ง​หาก​พบ​วา LDL สูง​ สิ่ง​ที่​จะ​ตอง​ทํา คือ​ เลี่ยง​อาหาร​โคเลสเตอรอล​สูง​ ออก​กําลัง​กาย​ ไม​เครียด​

ควบคุม​น้ําหนัก​ หาก​แพทย​เห็น​วา​จําเป็น​อาจ​ให​ทาน​ยา​ลด​โคเลสเตอรอล​ซึ่ง​ตอง​อยู​ใน​ความ​ดูแล​ของ​แพทย​เพราะ​อาจ

มี​ผล​ขาง​เคียง​ สําหรับ​คน​ที่​ทาน​ยา​แลว​มี​ผล​ขาง​เคียง​ หรือ​ทาน​แลว​ไม​ได​ผล​ หรือ​ไม​อยาก​ทาน​ยา​ ก็​มี​วิธี​อื่น​ชวย​ ซึ่ง

สมาคม​โรค​หัวใจ​แหง​ยุ​โรป (European Society of Cardiology) แนะนําวา​คน​ที่​ทาน​ยา​ไม​ได​หรือ​ทาน​แลว​ไม​ได​ผล​

ให​ทาน​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​แพ​ลน​ท สตา​นอ​ล เอ​สเตอร​ ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​ชวย​ลด​การ​ดูด​ซึม​โคเลสเตอรอล​เขา​สู

กระแส​เลือด​ ทําให​ระดับ​โคเลสเตอรอล​ใน​รางกาย​ลด​ลง​” นพ​.​ไพ​โรจน​ กลา​ว

 

 

 

 

 

ขาว​ประชาสัมพันธ​โดย​:

ฝาย​ประชา​สัมพันธ​ บริษทั​ อิน​ทิเก​รเต็ด คอม​มูนิ​เคชัน่ ​จํากัด​ โทร. 0 2354 3588 www.incom.co.th

อุษณีย​ ถาวร​กา​ญจน โทร​.​0​81 984 5500

ธัญ​ณญพัฒน​ วสุ​กา​ญจน โทร​.​0​81 984 0854

จิร​สุ​ดา​ จิตรา​กร​ณ โทร​.​0​81 641 7595
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