
ชวนผูหญิงคนหาสิ่งที่ใชกับกิจกรรม “Blackmores
What women want”

เชื่อวาผูหญิงหลายคนกําลังคนหาความตองการของตัวเอง บางคนสามารถอาจไดคําตอบแลว แตบางคนเต็มไปดวย

ความสับสน ดังนัน้ ผลิตภัณฑเสริมอาหารและวิตามินแบลคมอรส จากประเทศออสเตรเลีย จึงจัดกิจกรรม

“Blackmores what women want” แทจริงผูหญิงตองการอะไร? เพื่อสนับสนุนใหผูหญิงกลาที่จะคนหาสิ่งที่ตัวเอง

ตองการ โดยรวมแชรความตองการของคุณ เพื่อสรางแรงบันดาลใจใหกับผูหญิงอีกหลายคนที่ยังหาความตองการ

ของตัวเองไมเจอ

คุณผุสดี สุจิตจร ผูจัดการทัว่ไป บริษทั แบลคมอรส (ประเทศไทย) จํากัด เปิดเผยถึงที่มาของกิจกรรม Blackmores

what women want วาวันสตรีสากลเกิดขึ้นมา เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญของผูหญิง แบลคมอรสจึงขอเป็นอีก

หน่ึงพลังที่สนับสนุน และสรางพื้นที่ใหผูหญิงไดมีโอกาสแสดงออกทางความคิดรวมถึงความงามที่มีอยูในผูหญิงทุก

คนอยูเสมอ และครัง้น้ีอีกเชนกันที่ผูหญิงทุกคนจะไดพูดในสิ่งที่เธอตองการ ผานทาง

www.blackmoreswhatwomenwant.com เชื่อวาจะเป็นการจุดประกายใหผูหญิงกาวไปสูเป าหมาย และอาจเป็น

แรงบันดาลใจใหใครอีกหลายๆ คน

นอกจากน้ีกิจกรรมดังกลาว ไดเชิญผูหญิงเกงในยุคน้ีที่เป็นตนแบบของใครหลายๆคน รวมแบงปันวิธีคิดในการ

คนหาความตองการของตัวเอง โดยคุณธัชมาพรรณ จันทรจํารัสแสง หรือ ปอม illustration Artist ชื่อดัง ไดฝาก

ขอคิดวา ผูหญิงมีความตองการที่แตกตางกัน แตเรามีความมหัศจรรยที่สามารถทําหลายสิ่งหลายอยางในชีวิตได

พรอมกัน เพราะทุกคนมีแรงผลักดันที่จะขับเคลื่อนชีวิตไปขางหน า สวนหลายคนกําลังคนหาตัวเองอยู ควรใหเวลา

กับตัวเอง เพราะจะทําใหมีสติมองเห็นความตองการชัดเจนขึ้น มีเวลาคิดในสิ่งที่ชอบและอยากทํา เวลาที่เราอยูกับ

คนจํานวนมากจะตามใจคนรอบขาง มองขามความตองการของตัวเอง

“สําหรับปอมแลวความตองการตอนน้ี คือเรื่องของความสบายใจและการมีสุขภาพดี อยากไดความสบายใจเมื่ออยูบา

น เพราะทุกวันที่ออกไปทํางานเราตองพบเจอเรื่องราวตางๆ มากมาย สวนเรื่องของสุขภาพปอมใหความสําคัญเชน

กัน เพราะหากปลอยใหสุขภาพยํ่าแย การกูคืนเป็นเรื่องยาก เริ่มตนดวยอาหารที่รับประทานจะตองมีสารอาหารที่

จําเป็น เป็นการดูแลรางกายจากภายในสูภายนอก เพราะเมื่อสุขภาพดีรางกายแข็งแรง ผิวพรรณจะดีตามไปดวย

เนนการทานผัก 2 มื้อตอวัน ดื่มน้ําใหเพียงพอกับความตองการของรางกาย และเสริมดวยวิตามินซี วิตามินบี สาร

สกัดจากเมล็ดองุน คอลลาเจน และโอเมกา3” คุณธัชมาพรรณ กลาว

สวน คุณชิดชนก ชิดชอบ หรือแนน นักออกแบบ ผูบริหารแบรนดเสื้อผา และชุดแขงขันของบุรีรัมย ยูไนเต็ด กลาว

วา สิ่งที่ผูหญิงตองการคือการมีอิสระในการคิดและทํา มีพื้นที่ใหเราไดสามารถแบงปันแนวคิดออกมา ผูหญิงจะตอง

หลุดออกจากแนวคิดที่โดนปลูกฝังวา หลายสิ่งหลายอยางเราทําไมได ตองเชื่อมัน่วาสิ่งที่ผูชายทําไดเราก็สามารถ
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/
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ทําไดเชนกัน รวมถึงผูหญิงยังตองการมีสุขภาพดี ผิวพรรณที่แลดูออนเยาว ดังนัน้การดูแลสุขภาพจึงเป็นเรื่องสําคัญ

สําหรับตนความตองการตอนน้ี เป็นเรื่องของการกลับมาดูแลสุขภาพตัวเองมากขึ้น มีเป าหมายที่จะออกกําลังกาย

และเริ่มดูแลผิวพรรณ เพราะที่ผานมาไมไดสนใจเรื่องเหลาน้ีเลย เทาที่รูเมื่ออายุมากขึ้น คอลลาเจนในรางกายจะลด

ลง สงผลเสียตอสภาพผิว ดังนัน้จะใหความสําคัญกับเรื่องน้ีเพิ่มขึ้น เพื่อใหผิวกระชับและไมมีริว้รอยเหี่ยวยน

ดาน ภก. ณัฐที เทียนศิริ ผูเชี่ยวชาญดานการสรางสุขภาพแบบองครวม (Well Being) กลาววา แทจริงผูหญิง

ตองการอะไร? เชื่อวาผูหญิงตองการที่จะมีสุขภาพดี โดยเฉพาะเรื่องของผิวพรรณเพราะเหมือนเป็นปราการดานแรก

ที่จะพบเจอผูคนอีกมากมาย ซึ่งความกังวลเกี่ยวกับปัญหาของผิวที่พบเจอบอยๆ 4 ประการ คือ ผิวมีริว้รอย สีผิวไม

สมํ่าเสมอ โครงสรางผิวไมแข็งแรง และ ผิวเสียทําใหหน าแลดูโทรม จากการศึกษาที่ผานมาพบวา ชาวกรีกโบราณให

ความสําคัญกับการใชมะกอกในการทําอาหาร รวมถึงการบํารุงผิวพรรณ จึงทําใหเกิดการคนควาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยว

กับสารสกัดจากน้ํามันมะกอกมากขึ้น ซึ่งพบวาอาจมีสวนชวยปกป องผิวจากการทํารายของรังสียูวี มีสวนใน

กระบวนการลดการอักเสบของผิว มีสวนชวยในกระบวนการปกป องดีเอ็นเอจากการทําลายของอนุมูลอิสระ มีสวน

ชวยในกระบวนการสรางกลูตาไทโอน ทําใหมีโอกาสทําใหผิวแลดูกระจางใสขึ้น นอกจากน้ี สารอาหารอื่นๆ ก็มีสวน

สําคัญในการดูแลผิวใหมีสุขภาพดีเชนกัน ยกตัวอยางเชน คอลลาเจนจากปลาทะเลน้ําลึก ที่อยูในรูปแบบไฮโดรไลซ

ที่มีขนาดเล็ก มีแนวโนมจะดูดซึมและนําไปใชไดดี มีสวนชวยเสริมความแข็งแรงใหผิว ทําใหมีโอกาสลดเลือนริว้

รอยใหแลดูจางลงได สารสกัดจากชาเขียว ที่มีสวนชวยในการตอตานการอักเสบของผิวหนัง และสารสกัดจากเปลือก

สนมาริไทมฝรัง่เศส ที่มีคุณสมบัติเป็นสารตานอนุมูลอิสระ มีสวนชวยชวยป องกันการทําลายของหลอดเลือดฝอยที่

ผิวหนัง อยางไรก็ตาม การเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารใหเหมาะกับตัวเองนัน้ ตองรูวาเราตองการเสริมสารอาหารใด

ใหกับรางกาย ศึกษาหาขอมูล และปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อตอบโจทยไดถูกตอง


