
ชวน​ผู​หญิง​คนหา​สิ่ง​ที่​ใช​กับ​กิจ​กรร​ม “Blackmores
What women want”

เชื่อ​วา​ผู​หญิง​หลาย​คน​กําลัง​คนหา​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ บาง​คน​สามารถ​อาจ​ได​คําตอบ​แลว​ แต​บาง​คน​เต็ม​ไป​ดวย

ความ​สับ​สน​ ดัง​นัน้​ ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​และ​วิตามิน​แบ​ลคม​อรส จาก​ประเทศ​ออสเตรเลีย​ จึง​จัด​กิจ​กรร​ม

“Blackmores what women want” แทจริง​ผู​หญิง​ตองการ​อะไร​? เพื่อ​สนับสนุน​ให​ผู​หญิง​กลา​ที่​จะ​คนหา​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง

ตอง​การ​ โดย​รวม​แชร​ความ​ตองการ​ของ​คุณ​ เพื่อ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​กับ​ผู​หญิง​อีก​หลาย​คน​ที่​ยัง​หาความ​ตองการ

ของ​ตัว​เอง​ไม​เจอ

คุณ​ผุ​สดี​ สุจิต​จร​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ บริษทั​ แบ​ลคม​อรส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ เปิด​เผย​ถึงที่​มา​ของ​กิจ​กรร​ม Blackmores

what women want วา​วัน​สตรี​สากล​เกิด​ขึ้น​มา​ เพื่อ​ให​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​ผู​หญิง​ แบ​ลคม​อรสจึง​ขอ​เป็น​อีก

หน่ึง​พลัง​ที่​สนับสนุน​ และ​สราง​พื้นที่​ให​ผู​หญิง​ได​มี​โอกาส​แสดงออก​ทาง​ความ​คิด​รวม​ถึง​ความ​งาม​ที่​มี​อยู​ใน​ผู​หญิง​ทุก

คน​อยู​เส​มอ​ และ​ครัง้​น้ี​อีก​เชน​กัน​ที่​ผู​หญิง​ทุก​คน​จะ​ได​พูด​ใน​สิ่ง​ที่​เธอ​ตอง​การ​ ผาน​ทาง

www.blackmoreswhatwomenwant.com เชื่อ​วา​จะ​เป็นการ​จุด​ประกาย​ให​ผู​หญิง​กาว​ไป​สู​เป า​หมาย​ และ​อาจ​เป็น

แรง​บันดาล​ใจ​ให​ใคร​อีก​หลาย​ๆ คน

นอกจาก​น้ี​กิจกรรม​ดัง​กลาว​ ได​เชิญ​ผู​หญิง​เกง​ใน​ยุค​น้ี​ที่​เป็นตน​แบบ​ของ​ใคร​หลาย​ๆคน​ รวม​แบง​ปัน​วิธี​คิด​ใน​การ

คนหา​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ โดย​คุณ​ธัช​มา​พร​รณ​ จันทร​จํารัส​แสง​ หรือ​ ปอม illustration Artist ชื่อ​ดัง​ ได​ฝาก

ขอคิด​วา​ ผู​หญิง​มี​ความ​ตองการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ แต​เรา​มี​ความ​มหัศจรรย​ที่​สามารถ​ทําหลาย​สิ่ง​หลาย​อยาง​ใน​ชีวิต​ได

พรอม​กัน​ เพราะ​ทุก​คน​มี​แรง​ผลัก​ดัน​ที่​จะ​ขับ​เคลื่อน​ชีวิต​ไป​ขาง​หน า​ สวน​หลาย​คน​กําลัง​คนหา​ตัว​เอง​อยู​ ควร​ให​เวลา

กับ​ตัว​เอง​ เพราะ​จะ​ทําให​มี​สติ​มอง​เห็น​ความ​ตองการ​ชัดเจน​ขึ้น​ มี​เวลา​คิด​ใน​สิ่ง​ที่​ชอบ​และ​อยาก​ทํา เวลา​ที่​เรา​อยู​กับ

คน​จํานวน​มาก​จะ​ตามใจ​คน​รอบ​ขาง​ มอง​ขาม​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง

“สําหรับ​ปอม​แลว​ความ​ตองการ​ตอน​น้ี​ คือ​เรื่อง​ของ​ความ​สบายใจ​และ​การ​มี​สุขภาพ​ดี​ อยาก​ได​ความ​สบายใจ​เมื่อ​อยู​บา

น ​เพราะ​ทุก​วัน​ที่​ออก​ไป​ทํางาน​เรา​ตอง​พบ​เจอ​เรื่อง​ราว​ตางๆ​ มาก​มาย​ สวน​เรื่อง​ของ​สุขภาพ​ปอม​ให​ความ​สําคัญ​เชน

กัน​ เพราะ​หาก​ปลอย​ให​สุขภาพ​ยํ่าแย​ การ​กู​คืน​เป็น​เรื่อง​ยาก​ เริ่ม​ตน​ดวย​อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​จะ​ตอง​มี​สาร​อาหาร​ที่

จําเป็น​ เป็นการ​ดูแล​รางกาย​จาก​ภายใน​สู​ภาย​นอก​ เพราะ​เมื่อ​สุขภาพ​ดี​รางกาย​แข็ง​แรง​ ผิว​พรรณ​จะ​ดี​ตาม​ไป​ดวย​

เนน​การ​ทาน​ผัก​ 2​ มื้อ​ตอ​วัน​ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ และ​เสริม​ดวย​วิตามิน​ซี​ วิ​ตา​มิ​นบี สาร

สกัด​จาก​เมล็ด​องุน​ คอ​ลลา​เจ​น ​และ​โอ​เม​กา3” คุณ​ธัช​มา​พร​รณ​ กลา​ว

สวน​ คุณ​ชิด​ชนก​ ชิด​ชอบ​ หรือ​แนน ​นัก​ออก​แบบ​ ผู​บริหาร​แบรนด​เสื้อ​ผา​ และ​ชุด​แขงขัน​ของ​บุรี​รัมย​ ยู​ไน​เต็ด กลาว

วา​ สิ่ง​ที่​ผู​หญิง​ตองการ​คือ​การ​มี​อิสระ​ใน​การ​คิด​และ​ทํา มี​พื้นที่​ให​เรา​ได​สามารถ​แบง​ปัน​แนวคิด​ออก​มา​ ผู​หญิง​จะ​ตอง

หลุด​ออก​จาก​แนวคิด​ที่​โดน​ปลูก​ฝัง​วา​ หลาย​สิ่ง​หลาย​อยาง​เรา​ทําไม​ได​ ตอง​เชื่อ​มัน่​วา​สิ่ง​ที่​ผูชาย​ทําได​เรา​ก็​สามารถ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/


ทําได​เชน​กัน​ รวม​ถึง​ผู​หญิง​ยัง​ตองการ​มี​สุขภาพ​ดี​ ผิว​พรรณ​ที่​แล​ดู​ออน​เยาว​ ดัง​นัน้​การ​ดูแล​สุขภาพ​จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​

สําหรับ​ตน​ความ​ตองการ​ตอน​น้ี​ เป็น​เรื่อง​ของ​การก​ลับ​มา​ดูแล​สุขภาพ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ มี​เป า​หมาย​ที่​จะ​ออก​กําลัง​กาย​

และ​เริ่ม​ดูแล​ผิว​พร​รณ​ เพราะ​ที่​ผาน​มา​ไม​ได​สนใจ​เรื่อง​เหลา​น้ี​เลย​ เทา​ที่​รู​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ คอ​ลลา​เจน​ใน​รางกาย​จะ​ลด

ลง​ สง​ผล​เสีย​ตอ​สภาพ​ผิว​ ดัง​นัน้​จะ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​เรื่อง​น้ี​เพิ่ม​ขึ้น​ เพื่อ​ให​ผิว​กระชับ​และ​ไมมี​ริว้​รอย​เหี่ยว​ยน

ดาน​ ภก.​ ณัฐที​ เทียน​ศิริ​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​สราง​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม (Well Being) กลาว​วา​ แทจริง​ผู​หญิง

ตองการ​อะไร​? เชื่อ​วา​ผู​หญิง​ตองการ​ที่​จะ​มี​สุขภาพ​ดี​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​ของ​ผิว​พรรณ​เพราะ​เหมือน​เป็น​ปราการ​ดาน​แรก

ที่​จะ​พบ​เจอ​ผูคน​อีก​มาก​มาย​ ซึ่ง​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​ของ​ผิว​ที่​พบ​เจอ​บอย​ๆ 4 ประ​การ​ คือ​ ผิว​มี​ริว้​รอย​ สี​ผิว​ไม

สมํ่าเสมอ​ โครงสราง​ผิว​ไม​แข็ง​แรง​ และ​ ผิว​เสีย​ทําให​หน า​แล​ดู​โท​รม​ จาก​การ​ศึกษา​ที่​ผาน​มา​พบ​วา​ ชาว​กรีก​โบราณ​ให

ความ​สําคัญ​กับ​การ​ใช​มะกอก​ใน​การ​ทําอา​หาร​ รวม​ถึง​การ​บํารุง​ผิว​พร​รณ​ จึง​ทําให​เกิด​การ​คนควา​วิจัย​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว

กับ​สาร​สกัด​จาก​น้ํามัน​มะกอก​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​พบ​วา​อาจ​มี​สวน​ชวย​ปกป อง​ผิว​จาก​การ​ทําราย​ของ​รังสี​ยู​วี​ มี​สวน​ใน

กระบวนการ​ลด​การ​อักเสบ​ของ​ผิว​ มี​สวน​ชวย​ใน​กระบวนการ​ปกป อง​ดีเอ็นเอ​จาก​การ​ทําลาย​ของ​อนุมูล​อิส​ระ​ มี​สวน

ชวย​ใน​กระบวนการ​สราง​กลูตา​ไท​โอ​น ​ทําให​มี​โอกาส​ทําให​ผิว​แล​ดู​กระจาง​ใส​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ สาร​อาหาร​อื่นๆ​ ก็​มี​สวน

สําคัญ​ใน​การ​ดูแล​ผิว​ให​มี​สุขภาพ​ดี​เชน​กัน​ ยก​ตัวอยาง​เชน​ คอ​ลลา​เจน​จาก​ปลา​ทะเล​น้ําลึก​ ที่​อยู​ใน​รูป​แบบ​ไฮโด​รไลซ

ที่​มี​ขนาด​เล็ก​ มี​แนว​โนม​จะ​ดูด​ซึม​และ​นําไป​ใชได​ดี​ มี​สวน​ชวย​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ให​ผิว​ ทําให​มี​โอกาส​ลด​เลือน​ริว้

รอย​ให​แล​ดู​จาง​ลง​ได​ สาร​สกัด​จาก​ชา​เขียว​ ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ตอ​ตาน​การ​อักเสบ​ของ​ผิว​หนัง​ และ​สาร​สกัด​จาก​เปลือก

สน​มาริ​ไท​มฝรัง่เศส​ ที่​มี​คุณสมบัติ​เป็น​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ มี​สวน​ชวย​ชวย​ป องกัน​การ​ทําลาย​ของ​หลอด​เลือด​ฝอย​ที่

ผิว​หนัง​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​เลือก​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ให​เหมาะ​กับ​ตัว​เอง​นัน้​ ตอง​รู​วา​เรา​ตองการ​เสริม​สาร​อาหาร​ใด

ให​กับ​ราง​กาย​ ศึกษา​หา​ขอ​มูล​ และ​ปรึกษา​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​ตอบ​โจทย​ได​ถูก​ตอ​ง


