
ชม​ – ชอป – ชิม​ – แชร​ ผลิตภัณฑ​เกษตร​อินทรีย

ทั่ว​ไทย​ใน​งา​น ​“สังคม​สุข​ใจ”

เที่ยว​งา​น ​“สังคม​สุข​ใจ​” 15-17 ธันวาคม​น้ี​ ณ สาม​พราน​ ริ​เวอร​ไซ​ด จ.​นคร​ปฐม​ เขา​งาน​ฟรี​…!!!

หน่ึง​ปี​มี​ครัง้​เดียว​ งาน​สังคม​สุข​ใจ​ งาน​ดี​ ดี​ ที่​คน​รัก​สุขภาพ​ไม​ควร​พลาด​ โดย​ปี​น้ี​ ททท.​รวม​กับ​มูลนิธิ​สังคม​สุข​ใจ​

และ​ภา​คี​ จัด​ยิ่ง​ใหญ​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ “อาหาร​ปลอดภัย​ พ​าชุมชน​ไทย​ยัง่ยืน​” ระดม​เกษตร​อินทรีย​กวา​ 2​00 ราน​คา​ทัว่

ประ​เทศ​ ขน​สินคา​มา​ให​ได​ชม​ ชอป ชิม​ กัน​อยาง​จุ​ใจ​ มี​เวที​แชร​ความ​รู​ ฟัง​เรื่อง​เลา​จาก​คน​ตนแบบ​แหง​วงการ​เกษตร

อินทรีย​ พ​บกับ​ เซ​เลบ​เชฟ​ชื่อ​ดัง​ มา​รวม​สรางสรรค​สุด​ยอด​เมนู​ดวย​วัตถุดิบ​อินทรีย​ อีก​ทัง้​กิจกรรม​ดีๆ​ จาก​บูธ​ททท.​

อาทิ​ กิจกรรม​อาหาร​ไทย​ สุด​อะเม​ซิ่ง​ สัมผัส​นิทรรศ​การ​ 10 ชุม​ชน​ อาหาร​เด็ด​ ที่​เที่ยว​ดัง​ และ​ยัง​มี​เวิรค​ช็อป​เกษตร

อินทรีย​แบบ​ครบ​วงจร​ พ​รอม​กิจกรรม​อื่นๆ​ อีก​มาก​มาย​ “ผม​อยาก​ให​ทุก​คน​มา​รวม​งาน​สังคม​สุข​ใจ​ ซึ่ง​งาน​น้ี​ได

รวบรวม​ทุก​อยาง​ไว​ครบ​ครัน​ ไม​เพียง​ มา​ชม​ มา​ชอปอ​ยาง​เดียว​ แต​ยัง​ได​มา​ทําความ​รู​จัก​ มา​รับ​รู​ รับ​ฟัง​ ชวย​กัน​คิด​

และ​ชวย​กัน​สราง​ เพื่อ​สนับสนุน​ให​เกษตรกร​ทําหน าที่​เป็นตน​ทางการ​ผลิต​ที่​เขม​แข็ง​ และ​มาส​ราง​ความ​เปลี่ยน​แป​ลง​

รวม​กัน​ขับ​เคลื่อน​ระบบ​อาหาร​ยัง่ยืน​” คุณ​อรุ​ษ นว​ราช​ เลขานุการ​มูลนิธิ​สังคม​สุข​ใจ​ ใน​ฐานะ​ประธาน​จัด​งาน​สังคม​สุข

ใจ​ กลาว​เชิญ​ชว​น ​เขา​รวม​งาน​สังคม​สุข​ใจ​ ซึ่ง​ ตอง​บอก​วา​ งาน​น้ี​ใคร​ที่​คน​รัก​สุข​ภาพ​ ชื่น​ชอบ​วิ​๔อินทรีย​ รวม​ถึง​ผู

บริโภค​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​…หาม​พลาด​เด็ด​ขาด​ เพราะ​เป็น​งาน​ที่​จัด​เพื่อ​ทุก​คน​จริงๆ​ สําหรับ​ผู​ตองการ​เก็บ​เกี่ยว​ความ​รู​ เติม

แรง​บัน​ดาน​ใจ​ใน​การ​เปลี่ยน​วิถี​ชี​วิ​ต มา​ฟัง​หลัก​คิด​ ศรัทธา​ ควา​มสําเร็จ​ ที่​ถายทอด​ตรง​ประสบการณ​จริง​ จาก​คุณ​โจ​น

จัน​ใด​ ผู​กอ​ตัง้​ศูนย​พัน​พร​รณ​ คุณ​วิฑูรย​ เรือง​เลิศปัญญา​กุล​ ผู​อํานวย​การก​รี​นเน็ท( Greennet ) คุณ​นคร​ ลิ​มปคุป

ตถาวร​ (เจา​ชาย​ผัก​) ผู​กอ​ตัง้​ศูนย​เรียน​รู​เกษตร​ใน​เมือง​ และ​พระ​อาจารย​มหา​สุ​ภาพ​ พุทธ​วิ​ริ​โย​ เจา​อาวาส​วัด​ป า​นา​คํา

จ.​กาฬสินธุ​ พ​ระ​ผู​น อมนําแนว​พระ​ราช​ดําริ​ เกษตร​ทฤษฎี​ใหม​เกษตร​พอ​เพียง​ ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​ชุมชน​กวา​ 2​0 ปี​ ผู​รู

เหลา​น้ี​จะ​มา​รวม​เสวนา​แชร​ประสบการณ​ของ​แตละ​ทาน​ให​ฟัง​กัน​ทุก​แง​ ทุก​มุม​ สวน​คน​ที่​ชอบ​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​ เชฟ

รุน​ใหม​อยาง​ เชฟ​ตาม​ (ชุ​ดา​รี​ เทพา​คํา) จะ​มา​สาธิต​การ​ทําอาหาร​ไทย​จาน​พิเศษ​ดวย​วัตถุดิบ​อินทรีย​พรอม​สัมผัส

รสชาติ​อาหาร​ไทย​สุด​อเม​ซิ่ง( Amazing) กับ​กิจ​กรร​ม Amazing Thai Taste Station จาก​บูธ​ททท.​ และ​ยัง​มี​เวิรค

ช็อป​เกษตร​อินทรีย​แบบ​ครบ​วงจร​อีก​ดวย​ ขณะ​ที่​คน​ชอบ​การ​เดิน​ทาง​ทอง​เที่ยว​งาน​น้ี​จะ​ได​รูจัก​กับ​เสน​ทาง​ทอง​เที่ยว

สวน​เกษตร​อินทรีย​ พื้นที่​เครือ​ขาย​สามพราน​โมเดล​ รวม​ทัง้​นิทรรศ​การ​ 10 ชุมชน​อาหาร​เด็ด​ ที่​เที่ยว​ดัง​ พ​รอม​ลง

ทะเบียน​รับ​ฟรี​ ผัก​สวน​ครัว​อินทรีย​จาก​บูธ​ ททท.​ แถม​ดวย​บริการ​ตรวจ​เลือด​หา​สาร​เคมี​ตกคาง​ใน​รางกาย​ฟรี​ โดย​ทีม

เจา​หน าที่​สาธารณสุข​จัง​หวัด​ และ​กิจกรรม​อื่นๆ​ ที่​นา​สนใจ​อีก​มาย​มาย​ ใช​จะ​หมด​เพียง​แค​น้ี​ ตาม​บูธ​ตาม​ๆ ที่​เป็น​เครือ

ขาย​ของ​ ”สามพราน​โมเดล​” ยัง​ได​นําเสนอ​สินคา​ใหมๆ​ หลาก​หลาย​ประ​เภท​ ซึ่ง​ลวน​ทําขึ้น​มา​เพื่อ​งาน​น้ี​โดย​เฉ​พา​ะ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%a1-%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%9b-%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%a1-%e0%b9%81%e0%b8%8a%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%93%e0%b8%91/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%a1-%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%9b-%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%a1-%e0%b9%81%e0%b8%8a%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%93%e0%b8%91/


อยาง​โรงเรียน​บาน​คลอง​ใหม​ ต.​คลอง​ใหม​ อ.​สาม​พราน​ จ.​นคร​ปฐม​ ปี​น้ี​รังสรรค​เมนู​สุด​พิเศษ​ชื่อ​วา​ “ซา​เคบ​ะ”

หน าตา​ละมาย​คลาย​หมัน่​โถ​ว รส​ชา​ติ​ กึ่ง​ ซา​ลา​เปา​ แต​ได​ความ​หอม​จาก​แป ง​กลวย​ มี​ไส​ทําจาก​หมู​บด​ คะ​น า​ และ​ไข

เค็ม​ ทาน​กับ​ซอส​ที่​ทําจาก​กลวย​หาม​ๆ สับปะรด​และ​พริก​ รสชาติ​แสน​อรอย​ เมนู​น้ี​มี​หน่ึง​เดียว​ใน​โลก​ เตรียม​พิเศษ

สําหรับ​งาน​น้ี​โดย​เฉ​พา​ะ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ขนม​ชนิด​ตางๆ​ ที่​ทําจาก​แป ง​กลวย​ อาทิ​ คุก​กี้​ ทอง​มวน​ เสน​เจียม​บะ ที่

เหมือน​เกีย้มอี๋​ คลาย​ๆ เสน​ขนมจีน​ทาน​คู​กับ​แกง​เหยือก​กลวย​อรอย​เขา​กัน​อยา​บอก​ใคร​ แถม​ได​คุณคา​ทาง​โภชนาการ

อีก​ดวย​ อยาก​ลิม้​รสชาติ​แป ง​กลวย​วา​อรอย​แค​ไห​น ​อยาก​รู​วิธี​การ​ทําแป ง​กลวย​ ทําอยาง​ไร​ ตอง​มา​งาน​น้ี​จะ​ได​รู​เคล็ด

ลับ​แบบ​ละเอียด​ยิบ​ ซึ่ง​ถา​ใคร​มี​หัว​ธุรกิจ​สามารถ​นําไป​ตอย​อด​ได​เลย​ เพราะ​แป ง​กลวย​นําไป​ทําอาหาร​คาว​หวาน​ได

สารพัด​ชนิด​และ​สามารถ​เก็บ​ได​เป็น​ปี​เลย​ที​เดียว​ ทาง​ดาน​”สวน​ไทย​ทวี​” สวน​สม​โอ​ชื่อ​ดัง​ของ​นคร​ปฐม​ นอกจาก​จะ

นําสม​โอ​สดๆ​มา​ให​เลือก​ซื้อ​กัน​แลว​ ทาง​สวน​จะ​ทํายําสม​โอ​แบบ​ประยุกต​มา​ให​ได​ลอง​ทาน​กัน​ดวย​ รับรอง​หาก​ได​ชิม​จะ

หลงใหล​ใน​รส​ชา​ติ​ โดย​เฉพาะ​คน​ที่​ชอบ​ทาน​เมี่ยง​คํา เพราะ​เขา​ดัดแปลง​คลาย​ๆ กัน​ ใชใบ​ชะ​พูล​มา​หอ​เป็น​คํา ใน​แตละ

คําก็​มี​กุงแหง​ พ​ริก​แหง​ทอด​ ถัว่​ลิสง​บด​หยาบ​ หอมแดง​ทอด​กร​อบ​ มะพราว​คัว่​ และ​สม​โอรส​ออก​เปรีย้ว​หนอย​ แลว​ใส

น้ํายําที่​ทําจาก​น้ําตาล​ป๊ีบ​ นําปลา​และ​พริก​…อรอย​ จีด๊​จาด จริงๆ​ มา​ตอ​กัน​ที่​กลุม​เกษตร​อินทรีย​รมเย็น​ราช​บุ​รี​ ที่​เตรียม

นําสินคา​มา​จําหนาย​หลาก​หลาย​ ทัง้​สด​และ​แปร​รูป​ อยาง​เชน​ มะพราว​ถอด​เก​รา​ะ ผัก​สลัด​ ไข​ไก​ เน้ือ​หมู​ น้ําเห็ด​หลิน

จือ น้ําเห็ด​เปา​ฮื้อ​ พุดดิง้​นม​แพะ​ กลวย​ตาก​นม​อัด​เม็ด​ สบู​นม​แพะ​ และ​เมล็ด​เซี​ยร ที่​ผลิต​ได​น อย​ราย​ใน​ประเทศ​ไทย​

ซึ่ง​ผลิตภัณฑ​บาง​ตัว​ทําแบบ​โฮม​เมด​ จึง​ไม​สามารถ​หา​ซื้อ​หา​ทาน​ได​ทัว่​ไป​ นอกจาก​น้ี​ทาง​กลุม​ยัง​จะ​เปิด​ตัว​โร

ดแม็ปแผนที่​การ​ทอง​เที่ยว​ของ​กลุม​ ที่​ใช​เวลา​เพียง​ 1 วัน​ แต​เที่ยว​ได​ครบ​ทุก​รส​ทุก​อา​รม​ณ เรียก​วา​เป็นการ​ทอง

เที่ยว​ที่​ได​ทัง้​ความ​สนุก​สนาน​ และ​สาระ​ความ​รู​ไป​พรอมๆ​ กัน​ แถม​ยัง​ได​ซื้อ​สินคา​จาก​ฟารม​ที่​เป็น​เกษตร​อินทรีย​ดวย​

ทัง้หมด​ที่​กลาว​มา​น้ี​ อยู​ใน​งาน​สังคม​สุข​ใจ​ ใน​วัน​ที่​ 15-17 ธันวาคม​น้ี​ ที่​ สาม​พราน​ ริ​เวอร​ไซ​ด อ.​สาม​พราน​ จ.​นคร

ปฐม​ เตรียม​ตัว​จัด​โปรแกรม​กัน​ได​เลย​…แลว​จะ​ได​รู​วา​วัน​น้ี​เกษตร​อินทรีย​บาน​เรา​กาวหน า​ไป​ไกล​จริงๆ​ โดย​มี

”สามพราน​โมเดล​” เป็นตน​แบบ​และ​เป็น​เครือ​ขาย​ที่​เขม​แข็ง​ ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ติด​ตอ Facebook/สามพราน​โม

เดล


