
ฉีด​เกล็ด​เลือด​เพื่อ​ปลูก​ผม

รศ.​ดร​.​พญ.​รัช​ตธร​ ปัญจ​ประ​ทีป​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ปลูก​ผม​ แนะนําวา​ ปัญหา​ผม​บาง​ ศีรษะ​ลา​น ​ถือ​เป็น​อีก

หน่ึง​ปัญหา​ที่​ทําลาย​สุขภาพ​จิต​ของ​หลาย​ ๆ คน​ ไมใช​เพียง​แค​ผูชาย​เทา​นัน้​ ผู​หญิง​ก็​ประสบ​ปัญหา​เหมือน​กัน​ ปกติ

แลว​โรค​ผม​รวง​ผม​บาง​ เป็น​โรค​ที่​พบ​บอย​มาก​ใน​ผูชาย​พบ​ได​ประ​มา​ณ 75 เปอร​เซ็น​ต และ​ผู​หญิง​พบ​ได​ 50 เปอร​เซ็น

ต ผม​รวง​เปรียบ​เสมือน​กระจก​สอง​สุข​ภาพ​ หาก​มี​ปัญหา​ผม​รวง​ นัน่​เทากับ​วา​กําลัง​มี​ปัญหา​ดาน​สุขภาพ​อื่น​ ๆ ดวย​ จึง

ควร​จะ​รีบ​มา​รักษา​และ​หา​สา​เห​ตุ​ ปัญหา​ผม​บาง​ศีรษะ​ลา​น ​สวน​ใหญ​มา​จาก​พันธุกรรม​ที่​สืบทอด​กัน​มา​จาก​รุน​สู​รุน​

ทําให​การ​จัดการ​กับ​ปัญหา​นัน้แล​ดู​จะ​เป็น​เรื่อง​ยาก​ แต​ดวย​การ​แพทย​สมัย​ใหม​ปัญหา​ทุก​อยาง​ ยอม​มี​ทางออก​เส​มอ​

เรื่อง​เสนผม​ก็​เชน​เดียว​กัน

นวัตกรรม​การ​ฉีด​เกล็ด​เลือด​เพื่อ​ปลูก​ผม​หรือ​ที่​เรียก​วา PRP or Platelet Rich Plasma (พลาสมา​ที่​มี​เกล็ด​เลือด​เขม

ขน​) เป็นการ​ฟ้ืนฟู​ผม​ให​เสน​หนา​ และ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ โดย​การ​เจาะ​เลือด​แลว​นํามา​ป่ัน​แยก​สวน​ที่​มี​เกล็ด​เลือด​เขม​ขน

ออก​มา​ เกล็ด​เลือด​นอกจาก​ทําหน าที่​หยุด​เลือด​ แลว​ยัง​มี​สาร​โก​รท แฟคเต​อร (growth factor) ตาง​ ๆ อยู​เป็น

ปริมาณ​มาก​ เชน vascular endothelial growth factor (VEGF), platelet-derived growth factor (PDGF),
epidermal growth factor (EGF), insulin-like growth factor-1 (IGF-1), fibroblast growth factor (FGF),
transforming growth factor-β1 (TGF-β1) เป็น​ตน​ ซึ่ง growth factors เหลา​น้ี​จะ​ชวย​สราง​และ​สง​เสริม​การ​สราง

เสน​เลือด​ กระตุน​การ​เจริญ​เติบโต​และ​การ​แบง​ตัว​ของ​เซลล​เสน​ผม​ โดย​เฉพาะ​เซลล​เดอรมอ​ล พา​พิลาบ​ริ​เวณราก​ผม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%89%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81/


และ​สเต็ม​เซลล​ราก​ผม​ เซลล​ผิว​หนัง​ เซลล​กระ​ดู​ก ชวย​ให​แผล​สมาน​ได​เร็ว​ขึ้น

ดวย​เทคนิค​การ​ป่ัน​แยก PRP ที่​จําเพาะ​ จะ​ทําให​ได PRP ที่​มี​ปริมาณ​เกล็ด​เลือด​เขม​ขน​กวา​เกล็ด​เลือด​ใน​กระแส

โลหิต​ทัว่​ไป​ 3-5 เทา​ โดย​เกล็ด​เลือด​เขม​ขน​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​ใช​รักษา​เพื่อ​การ​ปลูก​ผม​ ควร​มี​ปริมาณ​เกล็ด​เลือด​ประ

มา​ณ 1,000,000 หนวย​ตอ​ไมโคร​ลิตร​ ขัน้​ตอน​การ​ทําเริ่ม​ตน​จาก​นําผู​ปวย​มา​เจาะ​เลือด​จาก​แขน​ประ​มา​ณ ใน​ปริมาณ

ประ​มา​ณ 60-100 ซี​ซี​ แลว​นําไป​ป่ัน​ใน​เครื่อง centrifuge ดวย​วิธี​พิเศษ​ที่​เรียก​วา double spin technique แยก

นําสวน​ที่​เรียก​วา PRP มา​ ซึ่ง​มี​โก​รทแฟคเตอร​ปริมาณ​มาก​ นํากลับ​มา​ฉีด​บริเวณ​หนัง​ศีรษะ​ที่​มี​ปัญหา​ผม​บาง​ โดย

กอน​ฉีด PRP จะ​มี​การ​ฉีดยา​ชา​และ​ทําการ​กระตุน​หนัง​ศีรษะ​ดวย derma stamp (micro needling system) กอ​น

โดย​ปกติ​แพทย​จะ​แนะนําให​ทําการ​รักษา​ดวย PRP เดือน​ละ​ 1 ครัง้​ จํานว​น ​3 ครัง้​ ติด​กัน​หลัง​จาก​นัน้​จะ​มี​การ

ติดตาม​ผล​การ​รักษา​ประ​มา​ณ 3 -4 เดือน​โดย​ติดตาม​การ​รักษา​โดย​ภาพถาย​ทาง​คลินิก​ และ​ภาพถาย​ขยาย​จาก​กลอ​ง
dermoscope
ขอดี​หลัก​ ๆ ของ​การ​ฉีด PRP เพื่อ​รักษา​ผม​รวง​ผม​บาง​ คือ​ เป็น​นวัต​การ​รม​ที่​ปลอดภัย​สูง​ เน่ืองจาก​ไม​ได​มี​การ​ใช​สาร

เคมี​อื่น​ใด​ มี​โอกาส​แพ​น อย​มาก​เพราะ​เป็น​เลือด​ของ​ตัว​เรา​เอง​ สามารถ​กระตุน​ทําให​ราก​ผม​ของ​ผู​ปวย​ หาก​ได​รับ​การ

รักษา​แบบ​ปกติ​แลว​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​ใช​เป็นการ​รักษา​เสริม​เขา​มา​เพื่อ​ชะลอ​การ​หลุด​รวง​ของ​เสน​ผม​ ชวย​ให​ผม​กลับ​ขึ้น​มา

ใหม​ได​เร็ว​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​เมื่อ​ฉีด PRP รวม​กับ​การ​ปลูก​ผม​ จะ​ชวย​ทําให​ผล​การ​ปลูก​ผม​ดี​ขึ้น​ แผล​หาย​เร็ว​และ​แผล

เป็น​น อยห​รือ​เล็ก​ลง PRP เอง​ยัง​สามารถ​ใช​รวม​กับ​วิธี​การ​รักษา​อยาง​อื่น​ได​ เชน​ การ​ทําเล​เซอร​ ทรีทเมนท​ วิตามิน

และ​ยา​ เพื่อ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ ผล​ขาง​เคียง​อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​บริเวณ​ที่​ฉีด​ ผิวหนัง​แดง​แสบ​ หน า​บวม​จาก​การ​ฉีด

เขา​หนัง​ศีรษะ​บาง​ แต​ไม​นาน​ก็​หาย​เป็น​ปก​ติ

ประโยชน​ของ​การ​ทํา PRP นอกจาก​จะ​นํามา​ใช​ใน​การ​ปลูก​ผม​เพื่อ​ชวย​สราง​ความ​มัน่ใจ​แลว​ เสริม​บุคลิกภาพ​ของ​คน

ที่​เกิด​ปัญหา​ดาน​เสน​ผม​ ที่​เกิด​ความ​อับ​อาย​ ขาด​ความ​เชื่อ​มัน่​ มี​ผล​ตอ​อาชีพ​การ​งาน​และ​ไม​กลา​เขา​สังคม​ การ​ทํา

PRP จึง​เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ ใน​ปัจจุบัน​มี​กา​รนํา PRP มา​ใช​ทางการ​แพทย​ใน​หลาย​ ๆ ดาน​ โดย​เฉพาะ​ใน​เรื่อง​ของ

วิทยาศาสตร​การ​กีฬาฯ​ ชวย​ให​อาการ​บาด​เจ็บ​ของ​นักกีฬา​หาย​เร็ว​ขึ้น​ รวม​ทัง้​อา​การ​ ขอ​ เอ็น​ กลาม​เน้ือ​อักเสบ​เรื้อ​รัง​

สวน​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​กระดูก​และ​ขอน​ํา PRP มา​ชวย​ทําให​กระดูก​ติด​เร็ว​ขึ้น​ แผล​หรือ​เน้ือเยื่อ​สมาน​ได​เร็ว​ขึ้น​

สวน​ใน​วงการ​ทันตแพทย​ใช​ใช PRP ใน​การ​ฝัง​ราก​เทียม​ แพทย​ผิวหนัง​ใช​ใน​การ​ทําให​ผิว​พรรณ​ออน​เยาว​วัย​ ลบ​ริว้

รอย​ความ​เหี่ยว​ยน​บน​ใบ​หน า


