
ฉีกทุกกฎ-ทุกเทคนิคความงามบนใบหนาที่คุณเคยรู

จากศัลยแพทยความงามชื่อดังจากประเทศเกาหลี

ความสวยงามคือหน่ึงในองคประกอบหลักบนใบหน าของทุกคน ซึ่งปัจจุบันการเติมเต็มความสวยงามใหแกใบหน า

ไมไดจํากัดอยูเพียงแคการดูแลผิวหรือใชผลิตภัณฑสกินแคร แตมีนวัตกรรมมากมายที่ชวยยนระยะเวลาที่จะชวยให

ใบหน าดูดีขึ้นมาไดโดยไมตองศัลยกรรม หน่ึงในนัน้คือนวัตกรรมการลดเลือนริว้รอยดวยการฉีด Botulinum Toxin

Type A (โบทูลินัม่ ท็อกซิน ไทป  เอ) หรือที่รูจักกันวา ฉีดโบฯ ที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายทัว่โลก

ดร.ลี ยง ซอบ ศัลยแพทยความงามชื่อดังจากประเทศเกาหลี ไดรวมอัพเดทเทคนิคและเทรนดการเสริมความงาม

ดวยการฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซิน ในงาน “Celebration Night to Beauty In All Forms” ซึ่งจัดโดยบริษทักัลเดอรมา

ประเทศไทย วา “การเสริมความงามโดยการใชสาร โบทูลินัม่ ท็อกซิน ไดรับความนิยมทัว่โลก โดยเฉพาะในเอเชีย

มีคนไขที่เขารับบริการหรือรักษาผิวพรรณดวยการฉีดโบฯ เป็นอันดับตนๆ โดยจุดประสงคเพื่อความดูดีของตัวเอง

ชวยสรางความมัน่ใจและสรางโอกาสในชีวิต โดยนวัตกรรมสารลดเลือนริว้รอยน้ี ไดมีการพัฒนาอยูตอเน่ือง โดย

แนวโนมในปัจจุบันคือจะตองใหไดผลลัพธที่เป็นธรรมชาติมากที่สุด โดยคนไขยังสามารถขยับใบหน า และแสดง

สีหน าออกทางอารมณไดตามปกติ ผลลัพธยังตองอยูไดนาน และไดรับประโยชนในเรื่องของการปรับรูปหน า นอก
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เหนือจากเรื่องลดเลือนริว้รอยเพียงอยางเดียว”

“หน าเล็ก” เทรนดรูปหน ามาแรงของผูหญิงเอเชีย

ดร.ลี กลาววา “เทรนดความงามของผูหญิงเอเชีย ไมวาจะเป็นไทย จีน เกาหลี ยังคงตองการมีรูปหน าที่เล็ก โดยรูป

หน ายอดนิยม คือหน ารูปหัวใจ และใบหน ารูปไข ในขณะที่ลักษณะโครงสรางรูปหน าของคนเอเชียคือ หน าแบน ดัง

นัน้เทคนิคในการปรับรูปหน า ตองโฟกัสการปรับบริเวณ สวนกลางของใบหน า (แกมและจมูก) ใหมีมิติ พุงออกมา

โดยทัว่ไปคนไขชาวไทยมักจะมีความกังวลเกี่ยวกับปีกจมูก สวนคนจีนและเกาหลีจะมีปัญหาเรื่องกระดูกขากรรไกร

ดังนัน้ การออกแบบใบหน าใหกับคนไขแตละคน สิ่งที่แพทยตองคํานึงถึงคือทําอยางไรใหใบหน าที่มีโครงสรางตางกัน

ออกมาไดรูปหน าที่เล็ก ไดสัดสวน และเสริมความงามในแบบของแตละคน เพราะลักษณะใบหน าที่แตกตางกัน ตอง

มีเทคนิคในการแกไขและปรับรูปหน าที่แตกตางกันดวย เพื่อความสวยสมบูรณแบบและสงเสริมเอกลักษณใหกับ

ใบหน าคนไข

เทคนิคการฉีดแบบเกา vs แบบใหม ใหผลลัพธที่แตกตาง

ดร.ลี นับเป็นศัลยแพทยคนแรก ที่คิดคนเทคนิคการฉีดโบฯ ที่ชัน้ผิวหนังแท เรียกวาเทคนิค ‘Dermo Lifting’ ดวย

สารลดเลือนริว้รอย ABO Active 3D จากประเทศอังกฤษในสัดสวนเฉพาะ เพื่อใหผลลัพธที่ดีที่สุดสําหรับคนไข โดย

ไดเลาวา “เทคโนโลยีการฉีดสารโบทูลินัม่ ท็อกซิน เพื่อเสริมความงามไดมีการพัฒนามาอยางตอเน่ือง จากสมัยกอน

คือการฉีดเขากลามเน้ือ ปัจจุบันไดพัฒนามาเป็นเทคนิคการฉีดที่ชัน้ผิวหนัง ทําใหไดผลลัพธที่เป็นธรรมชาติ ที่สําคัญ

คือหน าไมตึงแข็ง” ซึ่งเทคนิค ‘Dermo Lifting’ ของดร. ลีน้ี คนไขจะสามารถขยับใบหน าและแสดงสีหน าทาง

อารมณไดอยางปกติ ที่สําคัญคือเห็นผลลัพธไดทันที และเป็นธรรมชาติ ไมตองรอนานเป็นสัปดาหเหมือนกับการฉีด

โบฯ ดวยเทคนิคเดิมๆ

เทคนิคการฉีดโบฯ ปี 2020

อยางที่กลาวกันตัง้แตตนวาเทรนดเรื่องการเสริมความงามและการดูแลตัวเอง กลายเป็นสิ่งหน่ึงที่ทุกคนตองคอย

อัพเดทเพื่อใหตัวเองอยูในกระแสและดูแลตัวเอง รวมถึงเป็นขอมูลประกอบการตัดสินใจในการเขารับบริการ

เสริมงามของตัวเอง ซึ่งดร.ลี ไดพูดถึงเทคนิคการฉีดโบฯ ที่จะไดรับความนิยมมากขึ้นในปี 2020 และในอนาคตขาง

หน าวา “เทคนิคการฉีดสารลดเลือนริว้รอย หรือการปรับรูปหน า ในปี 2020 นัน้ คนไขตองไมเพียงแคลดเลือนริว้

รอยแตตองยกกระชับปรับรูปหน า เห็นผลทันทีอยางเป็นธรรมชาติ และอยูไดนาน มีประสิทธิภาพสูงสุด ดังนัน้ ใน

การตัดสินใจเขารับบริการเสริมความงามใดๆ ตองพิจารณาถึง 3 ปัจจัยสําคัญ คือ 1) คลินิกที่เขารับบริการตองมี

มาตรฐานและนาเชื่อถือ 2) แพทยตองมีประสบการณ และความเชี่ยวชาญในแตละดาน ตลอดจนผานการเทรนอยาง

ตอเน่ือง 3) ใชตัวยาที่ถูกตอง เน่ืองจากผลิตภัณฑที่เป็นสารโบทูลินัม่ ท็อกซิน โบฯ ในปัจจุบันมีหลากหลายแบรนด

และแตละแบรนดก็ใหผลลัพธที่ไมเหมือนกัน ควรเลือกผลิตภัณฑที่มีผลวิจัยรับรองในประสิทธิภาพและความปลอด

ภัย ตลอดจนไดรับการยอมรับในวงการแพทยความงามทัว่โลก”
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