
ฉัน​ดี​…สุขภาพ​ดี​ สิ่ง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ ใน​การ​เลือก

ถวาย​เครื่อง​ไทยธรรม​แก​พระ​ภิกษุ​สง​ฆ

การ​เขา​วัด​ ทําบุญ​ ฟัง​เทศน​ฟัง​ธร​รม​ หรือ​แมแต​การ​ปฏิบัติ​ศาสน​กิจ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ถือ​เป็น​วัฒน​ธร​รม​ที่

ชาว​พุทธ​ปฏิบัติ​สืบทอด​กัน​มา​ชา​นา​น ​หาก​ยอน​ไป​ใน​สมัย​อดีต​ คน​สมัย​กอน​ถือวา​คุณภาพ​ของ​วัตถุ​ทาน​นัน้​เป็น​เรื่อง

สําคัญ​มาก​ เพราะ​พระ​สงฆ​จะ​ฉัน​อาหาร​ที่​ได​รับ​จาก​การ​บิณฑบาต​หรือ​มี​ผู​ทําบุญ​ถวาย​ โดย​ไม​เลือก​และ​ไม​ติด​รสชาติ

อา​หาร​ เพื่อ​ให​รางกาย​มี​พลังงาน​ดํารง​ชีวิต​และ​ปฏิบัติ​ศาสน​กิจ​ประจําวัน​เทา​นัน้​ เพราะ​ฉะนัน้​ของ​ที่​นํามา​ถวาย​ตอง

เป็น​ของดี​ที่สุด​สําหรับ​ใส​บาตร​ เชน​ ขาว​ปาก​หมอ​ที่​หุง​ใหม​ กับขาว​ที่​ทําเสร็จ​ใหม​ ผล​ไม​ที่​กําลัง​สุกงอม​ดี​ อะไร​ที่​ไม​ดี

จะ​ไม​เอา​ไป​ใส​บาตร​หรือ​เอา​ไป​ทําบุญ​ ทําสังฆทาน​เลย​เป็น​อัน​ขาด​ เพราะ​ชาว​พุทธ​เชื่อ​วาการ​ทําบุญ​ดวย​ของ​ที่​ดี​กวา

ตนเอง​กิน​และ​ใช​ ยอม​สง​ผล​ที่​จะ​เกิด​บุญ​มาก​ ใน​ทาง​ธรรม​กลาว​วา​ “ผู​ให​ทาน​อัน​เลิศ​ ยอม​ได​รับ​ผล​ที่​เลิศ​ ผู​ให​ทาน​อัน

เลว​ ก็​ยอม​ได​รับ​ผล​ที่​เลว​” เป็น​ความ​จริง​แท​แน​นอน

แต​ดวย​ภารกิจ​ที่​เรง​รีบ​ใน​ปัจจุบัน​ หลาย​คน​จึง​เลือก​ใช​ อาหาร​สําเร็จรูป​ตาม​ราน​คา​ หรือ​สังฆทาน​ถัง​เหลือง​ที่​มี​ขาย​ทัว่

ไป​ จึง​ปฏิเสธ​ไม​ได​วา​สิ่ง​เหลา​นัน้​บาง​ครัง้​ก็​มี​คุณภาพ​ที่​ไม​ดี​พอ​ ซํ้าราย​ยัง​สง​ผล​ทาง​ลบ​ตางๆ​ และ​ที่​เห็น​ได​ชัด​คือ​ พ​ระ

สงฆ​หลาย​รูป​อาพาธ​ดวย​โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ มะเร็ง​ลําไส​และ​โรค​ราย​อื่นๆ​ โดย​ไมรู​ตัว​ เน่ืองจาก​ได​รับ​สาร

อาหาร​ที่​ไม​จําเป็น​ตอ​สุขภาพ​เทา​ที่​ควร​ มิ​หนําซํ้าญาติโยม​เอง​ก็​รับ​ประทาน​อาหาร​แบบ​เดียวกัน​เขา​ไป​ดวย

ดัง​นัน้​ การ​ถวาย​ของ​แด​พระ​สงฆ​ ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​ทุก​คน​ตอง​ตระหนัก​ถึง​คุณ​คา​ ให​ความ​สําคัญ​ ควา​มใส​ใจ

หาก​ยัง​พอ​มี​เวลา​ก็​ควร​จะ​หา​ซื้อ​จัด​เตรียม​เอง​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ดี​ทัง้​ผู​ให​และ​ผู​รับ​ รวม​ถึง​จะ​ได​บุญ​มาก​ขึ้น​ตาม​เจต​นา​นัน้

ซึ่ง​การ​ถวาย​วัตถุ​ทาน​นัน้​แบง​ได​ 3 ระ​ดับ​ คือ​ ตํ่ากวา​ที่​เรา​ใช​ เสมือน​ที่​เรา​ใช​ และ​ดี​กวา​ที่​เรา​ใช​ อา​นิ​สงค​ที่​ได​รับ​ก็​จะ

ตาง​กัน​ ซึ่ง​ คุณ​ศุภ​รัตน​ ตรึง​จิต​วิ​ลา​ส กรรมการ​ผู​บริหาร​ บริษทั​ จอ​ย เวน​เจอร​ เจาของ​ผลิต​ภัณฑ​ แบ​รน​ด ภู​ริ​ยา

(PURIYA) พรอม​สง​ตอ​บุญ​ แนะแนว​ทางใน​การ​จัด​เครื่อง​ไทยธรรม​ถวาย​พระ​ เพื่อ​ให​ตรง​ตาม​ความ​ตองการ​ของ​พระ

สงฆ​อัน​จะ​สง​ผล​บุญ​อยาง​เต็ม​ที่​ ซึ่ง​แบง​เป็น​ 3 ประ​เภท​ ดัง​น้ี

• ประเภท​เครื่อง​อปุ​โภค​ ของใช​จาํเป็น​ใน​ชวีติ​ประจาํวนั​ อาทิ​ ไฟ​ฉาย​ รม​ ผา​ไตร​จวีร​ รองเทา​แตะ​ ยา​สระ​ผม​ อปุกรณ

เครื่อง​เขียน​ ผา​ขนหนู​เน้ือ​ดี​ ไฟ​ฉาย​ กระดาษ​ชําระ​ และ​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ มีด​โก​น ​เป็น​ตน​ ทุก​สิ่ง​ลวน​จําเป็น​เพราะ

ฉะนัน้​ควร​เลือก​ของ​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ ได​มาตร​ฐาน​ ใชได​ยาว​นาน

• ประเภท​เครื่อง​บริโภค​ ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​ขาด​ไม​ได​สําหรับ​การ​ดํารง​ชี​วิ​ต ได​แก​ ขาว​สาร​ อาหาร​แหง​ อาหาร​สําเร็จ​รูป​

น้ําดื่ม​ เครื่อง​ดื่ม​พรอม​ชง​ น้ําผล​ไม​ แยม​ทา​ขนม​ปัง​ ผล​ไม​อบ​แหง​ ฯลฯ​ ทัง้น้ี​ควร​เลือก​อาหาร​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ ควร​ดู​วัน
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หมด​อายุ​ไม​ตํ่ากวา​ 6 เดือน​ และ​ควร​หลีก​เลี่ยง​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​ โซเดียม​สูง​และ​น้ําตาล​สูง​ เพื่อ​ลด​ปัญหา​ดาน​สุข​ภาพ​ ที่

อาจ​จะ​สง​ผล​ราย​ใน​ระยะ​ยาว

• ประเภท​ยา​รักษา​โรค​ ถือ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​มาก​และ​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ถวาย​ ได​แก​ ยา​สามัญ​ประจําบาน​ตางๆ​ เชน​  ยา​แก​ปวด

หัว​ ยา​แก​ไอ​ ยา​แก​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ ยา​ฆา​เชื้อ​ รวม​ถึง​ ยา​และ​อาหาร​เสริม​จาก​สมุทร​ไพร​ ฯลฯ​เพราะ​ฉะนัน้​ควร​เลือก​ยา

ที่​มี​คุณ​ภาพ​ ผาน​มาตรฐาน​การ​รับรอง​อยาง​ถูก​ตอง​ และ​ที่​สําคัญ​วัน​หมด​อายุ​ตอง​ไม​ตํ่ากวา​ 6 เดือ​น

ทัง้​น้ี​ เพื่อ​ชวย​กัน​ดูแล​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ของ​พระ​สงฆ​ ทัง้​การ​ตัก​บาตร​ หรือ​ถวาย​สังฆ​ทา​น ​ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​ชาว​พุทธ​ทุก​คน​ตอง

หัน​มา​ใส​ใจ​ ควร​เลือก​ ของ​ที่​มี​ประ​โยชน​ อาหาร​ครบ​ 5 หมู​ รสชาติ​ปรุง​แต​พอ​ดี​ ไม​เค็ม​จัด​ หวาน​จัด​ จน​เกิน​ไป​ ควร

เลือก​ซื้อ​อาหาร​จาก​ราน​ที่​ถูก​สุข​ลักษณะ​ สะ​อาด​ ปลอด​ภัย​ และ​การ​ถวาย​สังฆ​ทา​น ​ทัง้​เครื่อง​อุป​โภค​ บริโภค​ ยา​รักษา

โรค​ ควร​เป็น​ของ​ที่​ดี​มี​คุณ​ภาพ​ รวม​ถึง​ควร​ให​ความ​ใสใจ​กับ​การ​ดูแล​ธาตุ​ขันธ​ของ​พระ​ภิกษุ​สงฆ​ โดย​เฉพาะ​การ​ฟ้ืนฟู

ระบบ​ขับ​ถาย​อยาง​ยัง่ยืน​ ดวย​การ​เลือก​อาหาร​เสริม​ที่​ชวย​เพิ่ม​ใย​อา​หาร​ ฟ้ืนฟู​และ​กระตุน​กระบวนการ​กําจัด​ของ​เสีย

ใน​ราง​กาย​ ดวย​คุณคา​จาก​สมุนไพร​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ สมอ​ไทย​ สมอ​พิเภก​ เกา​กี๋​ สม​แขก​ ดอก​คําฝอย​ มะระ​ขี้​นก​ กระ

เจีย๊บ​ ขมิน้​ชัน​ และ​ขิง​ ซึ่ง​มี​คุณ​สม​บัติ

– ปรับ​กระบวนการ​ยอย​อา​หาร​ ชวย​ให​เกิด​การ​ยอย​ที่​สมบูรณ​ขึ้น​ ลด​ลม​ใน​ทอง​ ลด​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ อาหาร​ไม

ยอย​ ซึ่ง​เป็น​ปัญหา​สวน​ใหญ​ของ​พระ​คุณ​เจา

– ขับ​เมือก​มัน​ที่​ตกคาง​ใน​ลําไส​ กระตุน​ลําไสใหญ​ทํางาน​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น​ เพื่อ​ลด​การ​ดูด​ซึม​ของ​เสีย​กลับ​สู

ระบบ​เลือ​ด

– เสริม​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​ ชวย​ใหการ​ลําเลียง​สาร​พิษ​ที่​ตับ​กรอง​ไว​และ​ขับ​ออก​จาก​รางกาย​ได​ดี​ขึ้น

ลด​สาร​พิษ​ตกคาง​ใน​เลือด​ ทัง้​ยัง​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​เป็น​สาเหตุ​ความ​เสื่อม​ของ​เซล​ล

– บํารุง​ไต​ ชวย​ใหการ​ทํางาน​ของ​ไต​สม​ดุล​ เพื่อ​ให​เกิด​กระบวนการ​ขับ​ของ​เสีย​ผาน​ระบบ​ของเหลว​ใน​ราง​กาย​ ให

ทํางาน​ได​อยาง​ไม​ติด​ขัด​ และ​ รักษา​สมดุล​น้ําใน​ราง​กาย

นอกจาก​ชวย​ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ลําไส​อัก​เส​บ มะเร็ง​ลําไส​ และ​โรค​อื่นๆ​ แลว​ยัง

เป็นการ​ดูแล​ให​พระ​สงฆ​มี​สุขภาพ​ดี​มี​พลัง​ใน​การ​เผยแผ​พระพุทธ​ศาสนา​ได​อยาง​เต็ม​ศักยภาพ​ พ​รอม​ชวย​ทํานุ​บํารุง

พระพุทธ​ศาสนา​อีก​ทาง​หน่ึง​ดวย​ คุณ​ศุภ​รัตน​ กลา​ว

ภูริ​ยา​ เอ​สเซน​เชี่​ยล​ ประกอบ​ดวย​สาร​ธรรมชาติ​จาก​สมุน​ไพร​ 100% และ​ผาน​การ​ทดลอง​แลว​วา​ไมมี​สาร​อันต​ราย​

ภาย​ใต​มาตรฐาน​การ​ผลิต​ระดับ​สา​กล​ ได​รับ​การ​รับรอง​จาก​ อย.​ รับ​ประทาน​งาย​ใน​รูป​แบบ​แคปซูล​จาก​พืช​ ดวย
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