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บทความ​ประ​ชา​สัมพัน​ธ

“จาก​แสง​แดด​ สู​แสง​ไฟ​ ที่​ตอบ​โจท​ย Human-Centric Lighting”

ธรรมชาติ​ที่​ใกล​ตัว​มนุษย​มาก​ที่สุด​อยาง​ “แสง​แดด​” มี​อิทธิพล​อยาง​ยิ่ง​กับ​นาฬิกา​ชีวิต​ของ​มนุษย​ แสงแดด​ออนๆ​ ใน

ยาม​เชา​หรือ​ที่​เรียก​วา​แสง​สี​น้ําเงิน (blue sunlight) มีหน า​ที่​ใน​การ​ปิด​กัน้​การ​ผลิต​ฮอรโมน​เพื่อ​การ​นอน​หลับ​หรือ​เม

ลา​โท​นิ​น ​และ​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ฮอรโมน​ความเครียด​ซึ่ง​ทําให​มนุษย​มี​ความ​ตื่น​ตัว​ใน​ชวง​เชา​ สามารถ​จดจอ​กับ

การ​ทํางา​น ​และ​ใน​ชวง​ระหวาง​วัน​ แสง​ก็​จะ​เริ่ม​เปลี่ยน​ไป​เป็น​โทน​ที่​อบอุน​มาก​ขึ้น​ สง​ผล​ตอ​อารมณ​ความ​รูสึก​ของ

มนุษย​ที่​เริ่ม​สงบ​และ​จะ​สงบ​มาก​ขึ้น​ใน​ชวง​เย็น​เพื่อ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​ชวง​เวลา​ของ​การ​พัก​ผอน

ใน​ปัจจุบัน​ คน​สวน​ใหญ​แทบ​ไม​ได​มี​โอกาส​สัมผัส​กับ​แสงแดด​ซึ่ง​เป็น​ตัว​ควบคุม​การ​ทํางาน​ของ​นาฬิกา​ชี​วิ​ต ระบบ

สรีระ​วิ​ทยา​ และ​ฮอรโมน​ สง​ผล​ให​เกิด​ปัญหา​สุขภาพ​ตางๆ​ตาม​มา​ เชน​ ปัญหา​การ​นอน​ไม​หลับ​ ออน​เพ​ลี​ย หรือ​แม

กระทัง่​ภาวะ​ซึม​เศรา​ ดัง​นัน้​การนําแนวคิด​เรื่อง​แสง​สวาง​ที่​มุง​เนน​มนุษย​เป็น​จุด​ศูนย​กลาง​ หรือ Human-Centric

Lighting (HCL) มา​ผนวก​เขา​กับ​โซลูชัน่​ระบบ​แสง​สวาง​ จะ​เป็น​ตัว​ชวย​ให​กระบวนการ​ทาง​ชีวภาพ​สามารถ​ทํางาน

อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ โดย​การ​ออกแบบ​แสง​ไฟ​เลียน​แบบ​แสง​อาทิตย​ใน​ชวง​เวลา​ตางๆ​ของ​วัน​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ

สุขภาพ​ของ​มนุ​ษย

ขณะ​เดียว​กัน​ การ​ออกแบบ​แสง​ไฟ​ตาม​แนว​คิด HCL ก็​ตอง​คํานึง​ถึง​ปัจจัย​อื่นๆ​ดวย​ อาทิ​ ระดับ​ความ​เขม​ของ​แสง​

และ​ทิศทาง​การ​สอง​สวาง​ เพื่อ​ให​ระบบ​แสง​สวาง​ที่​ติด​ตัง้​ไว​นัน้​สง​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่​สุด​ ซึ่ง​ตาม​ธรรมชาติ​นัน้​ระดับ​ความ​เขม

ของ​การ​สอง​สวาง​จะ​มี​ตัง้​แต​ 3,000 ลัก​ซ (วัน​ชวง​ที่​ไมมี​แดด​ใน​ฤดู​หนาว​) ถึง​ 100,000 ลัก​ซ (วัน​ที่​แดด​จา​) นอกจาก

น้ี​ ยัง​ตอง​คํานึง​ถึง​ทิศทาง​ของ​แสง​ ตัวอยาง​เชน​ เมื่อ​เปรียบ​แสง​ธรรมชาติ​ที่​ให​ความ​สวาง​เพียง​พอ​สําหรับ​การ​มอง​เห็น​

ดัง​นัน้​ใน​สวน​เพดาน​ของ​หอง​จึง​ควร​ติด​ตัง้​ไฟ​ที่​ให​แสง​สอง​กระจาย​บน​พื้น​ผิว​แบบ​กวาง​เพราะ​แสง​จะ​สอง​กระทบ​กับ

ครึ่ง​ลาง​ของ​มานตา​ซึ่ง​เป็น​สวน​ที่​มี​เซลล​ที่​ไว​ตอ​แสง​ ปัจจัย​ทัง้​สาม​ประการ​ดัง​กลาว​ ซึ่ง​ได​แก​ อุณหภูมิ​สี​ของ​ ควา

มเขม​ของ​แสง​และ​ทิศทาง​การ​สอง​สวาง​ จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​ตอง​นํามา​พิจารณา​ใน​การ​ออกแบบ​แสง​ไฟ​เพื่อ​ให​สอดคลอง​กับ

นาฬิกา​ชีวิต​ของ​มนุษย​ นัน่​คือ​ตอง​เลียน​แบบ​แสง​ธรรมชาติ​ให​ใกล​เคียง​มาก​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​เป็น​ไป​ได

แสง​สวาง​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ของ​คน​ทํางาน​ได​อยาง​ไร

ปัจจุบัน​ผูคน​เริ่ม​นําแนว​คิด HCL มา​ประยุกต​ใช​ใน​อาคาร​ตางๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ บาน​พัก​สวน​ตัว​ สํานัก​งา​น ​และ​สถาน

บริการ​ดาน​สาธารณ​สุข​ เน่ืองจาก​เป็น​สถาน​ที่​ที่​เห็น​ได​ชัด​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​เชิง​บวก​ของ​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​แสง​ไฟ​และ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%9f-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%9f-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%9f-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%95/


สุข​ภาพ​ และ​ประเด็น​ที่​นา​สนใจ​ไม​แพ​กัน​คือ​ความ​คุม​คา​ใน​การ​ลงทุน​ของ​การนําแนว​คิด HCL มา​ใช​ ยก​ตัวอยาง​เชน​

การ​จัด​แสง​ไฟ​ใน​สํานักงาน​ที่​จะ​สง​ผล​ให​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​ดี​ขึ้น​ พ​นักงาน​รูสึก​กระตือรือรน​ที่​จะ​ทํางา​น ​มี

สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​ และ​นําไป​สู​การ​ประหยัด​คา​ใช​จาย​ของ​องค​กร​ได

ใน​สถาน​บริการ​ดาน​สาธารณ​สุข​ ผลลัพธ​จาก​การ​จัด​ระบบ​แสง​สวาง​ที่​เหมาะ​สม​กับ​มนุษย​จะ​ชวย​ให​บุคลากร​มี​สุขภาพ

แข็ง​แรง​ ไม​ลม​ปวย​บอย​ และ​ยัง​สง​ผล​ตอ​อารมณ​และ​ความ​รูสึก​ของ​ผู​ปวย​ซึ่ง​สง​ผล​ให​ระยะ​เวลา​ใน​การ​รักษา​สัน้​ลง​ พ

รอม​ทัง้​เพิ่ม​ภาพ​ลักษณ​ของ​สถาน​พยาบาล​โดย​รวม

สําหรับ​สถาน​ที่​อื่นๆ​ อาทิ​ ราน​คา​ปลีก​ การ​ติด​ตัง้​ระบบ​แสง​สวาง​ที่​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​ปลุก​เรา​ความ​อยาก​รู​อยาก

เห็น​ให​ผูคน​อยาก​เดิน​เขา​มา​ใน​รา​น ​การ​ตกแตง​ภายใน​ของ​ราน​ดวย​แสง​สวาง​ที่​นา​ดึงดูด​มาก​ขึ้น​จะ​ชวย​เพิ่ม​ระยะ​เวลา

ใน​การ​อยู​ใน​ราน​เพื่อ​ชม​สินคา​และ​กระตุน​ความ​อยาก​ซื้อ​สินคา​ได​อีก​ดวย

การ​จัด​แสง​สวาง​ใน​ภาค​อุตสาหกรรม​ก็​มี​ความ​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ การ​จัด​แสง​ที่​เหมาะ​สม​จะ​สง​ผล​เป็น​อยาง​มาก​สําหรับ

พนักงาน​ใน​กะ​กลาง​คืน​ซึ่ง​ไมมี​แสงแดด​ธรรม​ชา​ติ​ ดัง​นัน้​การ​จัด​แสง​สวาง​เลียน​แบบ​แสง​ใน​ตอน​เชา​หรือ​ระหวาง​วัน​จะ

ชวย​เพิ่ม​ความ​ตื่น​ตัว​ของ​พนักงาน​ให​มี​สมาธิ​ใน​การ​ทํางาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

จะ​เห็น​ได​วา​ นวัตกรรม​ไฟฟ า​แสง​สวาง​ใน​ปัจจุบัน​ไม​ได​ถูก​พัฒนา​ขึ้น​เพื่อ​ให​ความ​สวาง​ ควา​มสวย​งาม​ และ​ความ

สะดวก​สบาย​เทา​นัน้​ แต​ยัง​มี​การนําหลัก​การ​ทาง​วิทยาศาสตร​เขา​มา​เป็น​พื้น​ฐาน​ใน​การ​พัฒนา​หลอด​ไฟ​ที่​ให​แสง​สวาง​ที่

ใกล​เคียง​กับ​แสงแดด​ธรรมชาติ​มาก​ที่​สุด​ ซึ่ง​มี​การ​ศึกษา​วิจัย​แลว​วา​แสง​สง​ผล​ตอ​ชีวิต​ของ​มนุษย​ตัง้แต​ตื่น​จน​หลับ​

แสง​คือ​ นาฬิกา​ของ​ชี​วิ​ต และ​แสง​สามารถ​เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​มนุษย​ได​ไม​วา​คุณ​จะ​ทํางาน​อยู​ใน​สถาน​ที่​ใด​ก็​ตาม

ผู​ผลิต​เทคโนโลยี​ดาน​ไฟฟ า​แสง​สวาง​กําลัง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​พัฒนา​สินคา​ที่​เป็น Human-Centric Lighting

อยาง​แท​จริง​ โดย​ใน​ปลาย​ปี​น้ี​ระหวาง​วัน​ที่​ 8-10 พฤศจิกายน​ 2​561 การ​ไฟฟ า​สวน​ภูมิภาค​รวม​กับ​เม​สเซ แฟรงค

เฟิรต ผู​จัด​งาน​แสดง​สินคา​ชื่อ​ดัง​ระดับ​โลก​จาก​เยอ​รม​นี​ กําหนด​จัด​งา​น ​ไทย​แลนด​ ไลทติง้​ แฟร​ 2​018 ขึ้น​ ณ ไบเท​ค

บาง​นา​ โดย​จะ​เป็น​เวที​รวบรวม​ผลิตภัณฑ​โซลูชัน่​แสง​สวาง​เพื่อ​มนุษย​หรือ Human-Centric Lighting จาก​แบรนด​ผู

ผลิต​ชัน้​นําจาก​นานา​ประ​เทศ​ มา​คนหา​คําตอบ​ดวย​ตัว​คุณ​เอง​วา​ แสง​สวาง​จาก​หลอด​ไฟ​หรือ​ แสง​เทียม​จะ​สง​ผล​ตอ

คุณภาพ​ชีวิต​มนุษย​ได​เทียบ​เทากับ​แสง​ธรรมชาติ​ได​อยาง​ไร​ แลว​พบ​กัน​ที่​งา​น ​ไทย​แลนด​ ไลทติง้​ แฟร​ 2​018 งาน

แสดง​สินคา​ระดับ​โลก​ ชู​นวัตกรรม​ไฟฟ า​แสง​สวาง​แหง​อนาคต​ ภาย​ใต​แนว​คิด The future of light: smart,

sustainable, human centric ขอมูล​เพิ่ม​เติม​กรุณา​เยี่ยม​ชม​เว็บ​ไซ​ต www.thailandlightingfair.com หรือ​ติด​ตอ​

บริษทั​ ดิ เอ็กซ​ซิ​บิ​ส จํากัด​ โทร​ศัพท​: 02 664 6499 ตอ​ 2​00 และ​ 2​12 โทร​สาร​: 02-664-6477 อี​เม​ล
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