
จากนิทรรศการอีสานสามัญสูจานอาหารอีสานรวม

สมัย

EXHIBITION EDUCATION AND ACTIVITY
กิจกรรมการศึกษานิทรรศการอีสานสามัญ (Common Exercises: Isan Contemporary Report)

ศิลปะ / การกิน / อาหาร / อีสาน

วิทยากร :

คุณเฉลิมพลโรหิตรัตนะ (เชฟแวน) รานราบ

คุณวีระวัฒน ตริยเสนวรรธน(เชฟหนุม) รานซาหมวย & ซันส

วันอาทิตยที่ 25มีนาคม 2561 เวลา15.00-18.30 น.

ณ หองนิทรรศการหลักชัน้ 9 และ หอง Friend of BACC ชัน้ 6หอศิลปวัฒนธรรมแหงกรุงเทพมหานคร

จากตัวตนของชาวอีสานที่ถูกถายทอดผานนิทรรศการอีสานสามัญ บอกเลาถึงวิถีชีวิตที่เรียบงาย ความเป็นอยูที่

ผูกพันกับการเกษตรและใกลชิดกับธรรมชาติ อาหารอีสานนับเป็นสิ่งที่แสดงถึงวิถีชีวิตของชาวอีสาน การดํารงชีวิต

แบบพึ่งพาตนเอง และธรรมชาติ สงผลใหอาหารการกินของชาวอีสานกลายเป็นวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย นา

สนใจ เน่ืองจากแสดงใหเห็นถึงการปรับตัวของผูคนตัง้แตอดีตถึงปัจจุบัน อาหารอีสานจึงเป็นสิ่งที่สะทอนถึงวิถีชีวิต

และวิธีคิดของชาวอีสานไดเป็นอยางดี

“ จากนิทรรศการอีสานสามัญสูจานอาหารอีสานรวมสมัย ”

หอศิลปกรุงเทพฯ ขอชวนทุกทานมาเปิดประสบการณรสชาติแหงอาหารอีสานจากวัตถุดิบตามฤดูกาล ผนวกกับ

ภูมิปัญญาทองถิ่น ผสมผสานวิธีการเลาเรื่องจากคนรุนใหม นําเสนอผานสํารับอาหารอีสานทัง้ 5 อยางในแบบฉบับ

ของ เชฟหนุม (รานซาหมวย&ซันส) และ เชฟแวน (รานราบ) สองนักปรุงอาหารที่ใหความสําคัญกับรสชาติที่มาจาก

คุณคาของวัตถุดิบ และการนําเสนออยางสรางสรรค

เชฟหนุมและเชฟแวน จะนําเสนอสํารับอาหารอีสานที่เรียกวา “พาแลง”

โดย พา หมายถึง พาขาว หรือ สํารับกับขาว สวนคําวา แลง หมายถึง ตอนเย็น

พาแลง จึงหมายถึงสํารับอาหารเย็น บางทีก็เรียก พาขาวแลง เป็นวัฒนธรรมการกินอยางหน่ึงที่ทุกคนในครอบครัว

มารวมกันรับประทานอาหารพรอมหน าพรอมตา กอใหเกิดความสัมพันธภายในครอบครัวและผูรวม “พา”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%8d/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%8d/


โดยกิจกรรมแบงเป็น 2 ชวง

15:00 – 16:00 พูดคุยเรื่องอาหารอีสาน จากภูปัญญาและวัตถุดิบสูการเลาเรื่องผานจานอาหารของ

เชฟแวน และเชฟหนุม

หองนิทรรศการหลักชัน้ 9 (ไมมีคาใชจายในการรวมกิจกรรม)

17:30 – 18:30 กินขาวพาแลงอีสานรวมสมัยที่ประกอบไปดวย เครื่องจิม้ ป้ิง/ยาง แกง ลาบ และหมก

ดวยฝีมือการรังสรรค จากเชฟแวน และเชฟหนุม

หอง Friend of BACC ชัน้ 6 (รับจํานวนจํากัด และมีคาใชจายในการรวมกิจกรรม 1,000 บาท)

ลงทะเบียนและติดตอสอบถามเพิ่มเติมไดที่ฝ ายการศึกษาหอศิลปวัฒนธรรมแหงกรุงเทพมหานคร

โทรศัพท 02-214-6630-8 ตอ 519 Email : education@bacc.or.th

ฝายประชาสัมพันธ โทร.0 2214 6630 ตอ 501-503

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที ่www.bacc.or.th/facebook.:baccpage /instagram: baccbangkok


