
จาก​นิทรรศการ​อีสาน​สามัญ​สู​จาน​อาหาร​อีสาน​รวม

สมัย

EXHIBITION EDUCATION AND ACTIVITY
กิจกรรม​การ​ศึกษา​นิทรรศการ​อีสาน​สา​มัญ (Common Exercises: Isan Contemporary Report)

ศิลปะ​ / การ​กิน​ / อา​หาร​ / อี​สาน

วิทยา​กร​ :

คุณ​เฉลิม​พล​โรหิต​รัต​นะ​ (เชฟ​แวน​) ราน​ราบ

คุณ​วี​ระ​วัฒน ตริ​ยเสน​วรรธ​น(เชฟ​หนุม​) ราน​ซา​หมวย​ & ซัน​ส

วัน​อาทิตย​ที่​ 2​5มีนาคม​ 2​561 เวลา​15.​00-18.​30 น.​

ณ หอง​นิทรรศการ​หลัก​ชัน้​ 9​ และ​ หอ​ง Friend of BACC ชัน้​ 6หอ​ศิลป​วัฒนธรรม​แหง​กรุงเทพ​มหา​นคร

จาก​ตัว​ตน​ของ​ชาว​อีสาน​ที่​ถูก​ถายทอด​ผาน​นิทรรศการ​อีสาน​สามัญ​ บอก​เลา​ถึง​วิถี​ชีวิต​ที่​เรียบ​งาย​ ควา​มเป็น​อยู​ที่

ผูกพัน​กับ​การเกษตร​และ​ใกล​ชิด​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ อาหาร​อีสาน​นับ​เป็น​สิ่ง​ที่​แสดง​ถึง​วิถี​ชีวิต​ของ​ชาว​อีสา​น ​การ​ดํารง​ชีวิต

แบบ​พึ่งพา​ตน​เอง​ และ​ธรรม​ชา​ติ​ สง​ผล​ให​อาหาร​การ​กิน​ของ​ชาว​อีสาน​กลาย​เป็น​วัฒนธรรม​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​ นา

สน​ใจ​ เน่ืองจาก​แสดง​ให​เห็น​ถึง​การ​ปรับ​ตัว​ของ​ผูคน​ตัง้แต​อดีต​ถึง​ปัจจุบัน​ อาหาร​อีสาน​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​สะทอน​ถึง​วิถี​ชีวิต

และ​วิธี​คิด​ของ​ชาว​อีสาน​ได​เป็น​อยาง​ดี

“ จาก​นิทรรศการ​อีสาน​สามัญ​สู​จาน​อาหาร​อีสาน​รวม​สมัย​ ”

หอ​ศิลป​กรุง​เทพ​ฯ ขอ​ชวน​ทุก​ทาน​มา​เปิด​ประสบการณ​รสชาติ​แหง​อาหาร​อีสาน​จาก​วัตถุดิบ​ตาม​ฤดู​กาล​ ผนวก​กับ

ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​ ผสม​ผสาน​วิธี​การ​เลา​เรื่อง​จาก​คน​รุน​ใหม​ นําเสนอ​ผาน​สํารับ​อาหาร​อีสาน​ทัง้​ 5 อยาง​ใน​แบบ​ฉบับ

ของ​ เชฟ​หนุม​ (ราน​ซา​หมวย​&ซัน​ส) และ​ เชฟ​แวน​ (ราน​ราบ​) สอง​นัก​ปรุง​อาหาร​ที่​ให​ความ​สําคัญ​กับ​รสชาติ​ที่มา​จาก

คุณคา​ของ​วัตถุ​ดิบ​ และ​การนําเสนอ​อยาง​สราง​สรร​ค

เชฟ​หนุม​และ​เชฟ​แวน​ จะ​นําเสนอ​สํารับ​อาหาร​อีสาน​ที่​เรียก​วา​ “พา​แลง​”

โดย​ พ​า หมาย​ถึง​ พ​าขาว​ หรือ​ สํารับ​กับ​ขาว​ สวน​คําวา​ แลง​ หมาย​ถึง​ ตอน​เย็น

พา​แลง​ จึง​หมาย​ถึง​สํารับ​อาหาร​เย็น​ บางที​ก็​เรียก​ พ​าขาว​แลง​ เป็น​วัฒนธรรม​การ​กิน​อยาง​หน่ึง​ที่​ทุก​คนใน​ครอบครัว

มา​รวม​กัน​รับ​ประทาน​อาหาร​พรอม​หน า​พรอม​ตา​ กอ​ให​เกิด​ความ​สัมพันธ​ภายใน​ครอบครัว​และ​ผู​รวม​ “พา”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%8d/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%8d/


โดย​กิจกรรม​แบง​เป็น​ 2​ ชวง

15:00 – 16:00 พูด​คุย​เรื่อง​อาหาร​อีสา​น ​จาก​ภู​ปัญญา​และ​วัตถุดิบ​สู​การ​เลา​เรื่อง​ผาน​จาน​อาหาร​ของ

เชฟ​แวน​ และ​เชฟ​หนุม

หอง​นิทรรศการ​หลัก​ชัน้​ 9​ (ไมมี​คา​ใช​จาย​ใน​การ​รวม​กิจ​กร​รม)

17:30 – 18:30 กิน​ขาว​พา​แลง​อีสาน​รวม​สมัย​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​ เครื่อง​จิม้​ ป้ิง​/ยาง​ แกง​ ลาบ​ และ​หมก

ดวย​ฝีมือ​การ​รัง​สรรค​ จาก​เชฟ​แวน​ และ​เชฟ​หนุม

หอ​ง Friend of BACC ชัน้​ 6 (รับ​จํานวน​จํากัด​ และ​มี​คา​ใช​จาย​ใน​การ​รวม​กิจ​กร​รม​ 1,000 บาท​)

ลง​ทะเบียน​และ​ติดตอ​สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ไดที่​ฝ าย​การ​ศึกษา​หอ​ศิลป​วัฒนธรรม​แหง​กรุงเทพ​มหา​นคร

โทร​ศัพท​ 02-214-6630-8 ตอ 519 Email : education@bacc.or.th

ฝาย​ประชา​สัมพันธ​ โทร​.​0​ 2​214 6630 ตอ​ 501-503

ดูรา​ยล​ะเอียด​เพิ่ม​เติม​ที ่www.bacc.or.th/facebook.:baccpage /instagram: baccbangkok


