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บริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด

ไมวาเราจะเคยทํางานมานานแคไหน 1 ปี 5 ปี หรือ 10 ปี มันตองมีบางวันที่เรารูสึกวาเราไมมีความสุขในการทํางาน

แตเหตุผลที่ทําใหเราไมมีความสุขในการทํางานของแตละคนคอนขางแตกตางกัน บางคนไมมีความสุขเพราะตัวงาน

ในขณะที่บางคนไมมีความสุขเพราะมีปัญหากับเพื่อนรวมงาน ไมวาปัญหาเหลานัน้จะเป็นอะไรก็ตาม นัน่หมายความ

วาเราไมสามารถทํางานใหออกมาไดดีแน เพราะเรากําลังไมมีความสุข

jobsDB.com ชวนคุณมาสํารวจดูวา เรากําลังไมแฮปป้ีกับการทํางานหรือเปลา หากคุณเริ่มมีสัญญาณเหลาน้ี คุณคง

ตองเริ่มระวังไวใหดีเลยวาชีวิตการทํางานของเรากําลังจะมีปัญหา หรืออาจจะทําใหการทํางานของเราไมดีเทาที่ควร

สัญญาณเหลานัน้มีอะไรบาง ลองมาดูกัน

1. เกลียดวันจันทร

วันจันทรดูเหมือนวาจะเป็นวันที่เลวรายที่สุดของคนทํางานหลายๆ คน การที่ตองตื่นแตเชาเพื่อหนีรถติด และมา

ทํางานใหทันในวันจันทร ทําใหหลายคนรูสึกวาเป็นการเริ่มตนที่ทรมาน การไมอยากใหถึงวันจันทรเป็นสิ่งหน่ึงที่

สะทอนใหเห็นวาเรากําลังไมแฮปป้ีกับงาน และไมมีพลังมากพอที่จะปรับตัวจากวันหยุดเสาร-อาทิตยเพื่อมาทํางานใน

วันจันทร

2. งานน้ียากเกินไป

งานๆ หน่ึงที่เราเคยทําและสามารถทําไดดีมากอน วันน้ีกลับกลายเป็นงานที่เราไมอยากทํา รูสึกวายากเกินความสา

มารถ และคิดไปกอนวาคงทําไมได ความรูสึกพายแพตอการทํางาน เป็นสิ่งหน่ึงที่ทําใหเรากลัว และขาดความสุขใน

การทํางาน การฝืนทนทํางานตอไป ไมเพียงแตจะไมเกิดประโยชนใดๆ แตยังทําใหการทํางานของเราขาดประสิทธิ

ภาพดวย

3. เพื่อนรวมงานไมนาประทับใจ

บางคนเริ่มรูสึกวาไมแฮปป้ีกับการทํางาน เพราะไมไดรับความรวมมือจากเพื่อนรวมงาน แทนที่จะเป็นเพื่อนรวมงาน

ที่ดี แตบางคนกลับกลายเป็นคูแขงขันของเราไป ความรูสึกดานลบที่มีตอเพื่อนรวมงาน เป็นสิ่งหน่ึงที่จะบัน่ทอน

กําลังใจและความสุขในการทํางาน ยิ่งเรามีอคติกับเพื่อนรวมงานมากเทาไหร เราก็จะยิ่งไมอยากมาทํางานมากขึ้น

เทานัน้

4. ทํางานเพราะจําเป็นตองทํา

หลายคนทํางานในลักษณะที่เรียกวา “เชาชามเย็นชาม” หรือทํางานเพราะเป็นหน าที่จําเป็นตองทํา ไมไดทํางาน
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เพราะอยากจะทํา หรือรูสึกสนุกกับงานที่ตัวเองกําลังทําอยู ความรูสึกอยางน้ี เป็นสวนหน่ึงที่จะทําใหเราไมแฮปป้ีกับ

การทํางาน

5. งานไมทาทาย

งานยิ่งงายก็ยิ่งไมทาทาย เมื่อเป็นงานไมทาทายเราก็จะรูสึกวางานน้ีไมนาสนุก และไมอยากทํางานน้ี หากรูสึกเชน

นัน้ เราอาจจะตองหาคําตอบใหกับตัวเองใหได วาเราควรจะทํางานน้ีตอไปอีกหรือไม หรือเริ่มมองหางานใหมนาจะดี

กวา เพราะการฝืนทํางานที่ไมตรงกับความตองการของตัวเอง ไมเพียงแตจะทําใหเราทํางานแยลง แตยังทําใหเราไม

กาวหน าในการทํางานอีกดวย

การตัง้คําถามเพื่อใหตัวเองไดคนพบคําตอบ เป็นสิ่งหน่ึงที่จะชวยใหเราพบกับทางออกของปัญหา ดีกวาใหตัวเราเอง

ตองตัดสินใจลาออกไปโดยที่ยังไมรูวาทําไมเราจึงไมมีความสุข ทําไมเราจึงไมรูสึกสนุกกับงานเหมือนอยางที่เราเคย

เป็น การคนหาคําตอบใหกับตัวเอง จะชวยใหเราตัดสินใจเลือกทางเดินของตัวเองไดอยางถูกตอง

เกี่ยวกับ จอบสดีบ ี(www.jobsDB.com)

จอบสดีบี เชื่อวาในโลกที่เปิดกวางสําหรับทุกคน มีโอกาสและความเป็นไปไดอยูมากมาย: การเริ่มตนใหม อาชีพใหม

การตอนรับการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหม สิ่งเหลาน้ีเป็นเพียงจุดเริ่มตนของอีกหลายสิ่งที่เราไดชวยผูคนคนหา

ในฐานะผูนําดานเว็บไซตหางาน ที่มีตําแหนงงานสําคัญในประเทศฮองกง อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร

และไทย เราเป็นเว็บไซตในดวงใจของผูหางานในเอเชีย ดวยทีมงานกวา 1,000 คนที่มีความสามารถ และขอมูลเชิง

ลึกที่เรามี ตลอดจนเทคโนโลยีของเรา จะชวยใหผูหางานพบกับโอกาสที่ดีที่สุดซึ่งจะเป็นประโยชนสูงสุดสําหรับผู

ประกอบการ

เราสรางสรรคนวัตกรรมอยางตอเน่ืองเพื่อมอบสิ่งที่ดีที่สุดใหกับลูกคาของเรา ลาสุดเราไดเปิดตัวฟังกชัน่การคนหา

ดวยเงิน เดือนที่ใหผูหางานคนหางานที่ตรงกับเงินชวงเงินเดือนที่คาดหวังได ซึ่งจะชวยใหผูหางานเตรียมความ

พรอมในการตอรองเงินเดือนที่ตองการไดในระหวางการสัมภาษณงานเพื่อใหไดรับผลตอบแทนตามที่ตองการ ซึ่ง

ทายที่สุดแลวจะชวยประหยัดเวลาใหกับทัง้ผูประกอบการและผูหางาน

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม:

สุชาย เฉลิมธนศักดิ ์/สุมณี อินรักษา

โทรศัพท: 02 971 3711

อีเมลล: suchai@pc-a.co.th , sumanee@pc-a.co.th


