
จับ​เลีย้ง​ น้ําสมุนไพร​ที่​กลาว​ขาน​กัน​วา​ ดี​ที่​สุ​ด!?

จับ​เลีย้ง​ น้ําสมุนไพร​ที่​กลาว​ขาน​กัน​วา​ ดี​ที่​สุ​ด!?

ไดยิน​ชื่อ​น้ําสมุนไพร​อยาง​ ‘จับ​เลีย้ง​’ ​ที​ไร​ คน​ชอบ​นึก​วา​เป็น​ยา​ เอา​ไว​กิน​ตอน​เจ็บ​ปวย​ พ​อเขาใจ​อยาง​นัน้​ หลาย​คน

จึง​นึกถึง​จับ​เลีย้ง​ เหมือน​คนไข​คิดถึง​หมอ​ ที่​จะ​นึกถึง​ตอน​เป็น​หวัด​ ทัง้​ที่​จริงๆ​ แลว​ จับ​เลีย้ง​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​ที่​กิน​ได

ตลอด​เวลา​ ไม​วา​เชา​ สาย​ บาย​ คํ่า กอ​น-​หลัง​หรือ​ระหวาง​อาหาร​ก็​ได

หยิน​-หยาง​ และ​ราง​กาย

รู​ไหม​วา​ คน​จีน​จํานวน​หน่ึง​ดื่ม​ ‘จับ​เลีย้ง​’ ​เป็น​วิถี​ชี​วิ​ต เหมือน​กับ​ที่​คน​ไทย​ดื่ม​น้ําเปลา​ เอ! วา​แต​…ทําไม​กัน​นะ​? เรื่อง

น้ี​ตอง​ยอน​ไป​ถึง​พื้น​ฐาน​ทฤษฎี​การ​แพทย​จีน​เกี่ยว​กับ​การ​ใช​ อาหาร​สมุน​ไพร​ เพื่อ​เสริมสุข​ภาพ​ ป องกัน​และ​บําบัด

รักษา​โรค​ ที่​วา​ดวย​หลัก​ ‘หยิน​-หยาง​’ ​ซึ่ง​เป็น​ปรัชญา​พื้น​ฐาน​การ​แพทย​จี​น ​วา​กัน​วา​ หยิน​-หยาง​ เสมือน​ขัว้​ตรง​ขาม

ของ​กัน​และ​กัน​ อยู​ใน​ทุก​สิ่ง​ เห​มือ​น ​มืด​-สวาง​ รอน​-เย็น​ ฯลฯ​ ที่​ขัด​แยง​แต​ก็​กลมกลืน​เป็น​หน่ึง​เดีย​ว

วา​ดวย​ลักษณะ​ หยิน​-หยาง​ โดย​ทัว่​ไป

หยิน​ หมาย​ถึง​ ดวง​จันทร​ ดิน​ กลาง​คืน​ น้ํา ควา​มเย็น​ ควา​มชื้น​ ควา​มมืด​ ลบ​ ผู​หญิง​ ฯลฯ

หยาง​ หมาย​ถึง​ ดวง​อา​ทิต​ย ฟ า​ กลาง​วัน​ ไฟ​ ควา​มรอน​ ควา​มแหง​ แสง​สวาง​ บวก​ ผู​ชาย​ ฯลฯ

ซึ่ง​ทฤษฎี​ดัง​กลาว​ นํามา​ใช​อยาง​กวาง​ขวาง​ใน​การ​แพทย​จี​น ​ทัง้​ดาน​กายวิภาค​ศาสตร​ สรีระ​วิ​ทยา​ การ​วิ​เคราะห​

อาการ​ปวย​ ฯลฯ​ โดย​มี​หลัก​สําคัญ​ก็​คือ​ ปรับ​หยิน​และ​หยาง​ให​เขา​สูสม​ดุล​ เพราะ​ถา​ หยิน​-หยาง​ ไม​สม​ดุล​ รางกาย​จะ

ออนแอ​และ​ปวย​ไข​นัน่​เอง

จับ​เลีย้ง​แท​ ฤทธิ ์​เย็น​ ไม​เป็น​โรค

จับ​เลีย้ง​ หมาย​ถึง​อะไร​?

จับ​ แปล​วา​ สิบ​ หรือ​ หยิบ​มา​รวมๆ​ กัน​ / เลีย้ง​ แปล​วา​ เย็น​ ควา​มหมาย​โดย​รวม​จึง​หมาย​ถึง​ การนําสมุนไพร​ที่​มี​ฤทธิ ์

เย็น​ 10 อยาง​ มา​ตม​รวมๆ​ กัน

ถา​เป็น​ ”จับ​เลีย้ง​แท​สูตร​ตน​ตํารับ​” นัน้​ จะ​เป็นการ​นําสมุนไพร​แหง​ที่​มี​ฤทธิ ์​เย็น​ เชน​ เกกฮวย​ หลอ​ฮัง้กวย ดอก​เพ​กา​

ใบ​ไผ​ หญา​คา​ ใบ​หมอ​น ​ดอก​สายน้ําผึ้ง​ ชะเอม​เทศ​ และ​อื่นๆ​ มา​ตม​และ​เคี่ยว​ สามารถ​ดื่ม​ได​ทัง้​รอน​และ​เย็น​

สรรพคุณ​ที่​ได​ คือ​ ชวย​บํารุง​รางกาย​และ​ชวย​ให​ผอน​คลาย​ลึก​จาก​ภาย​ใน​ รวาม​ถึง​แก​รอน​ใน​ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​รางกาย

ขาด​ความ​สม​ดุล​ เชน​ นอน​ดึก​ พัก​ผอน​ไม​พอ​ กิน​ของ​ที่​ทําให​รอน​ ของ​ทอด​ หรือ​กิน​น้ําน อย​ ดวย​เหตุ​น้ี​แพทย​จีน​จึง

นิยม​ให​ดื่ม​น้ําจับ​เลีย้ง​เป็น​ประ​จํา เพราะ​ชวย​รักษา​ หยิน​-หยาง​ ใน​รางกาย​ให​อยู​ไกล​โรค

ดวย​ความ​ปรารถนา​ดี​จาก​ เกก​หลอ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%87-%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/


เครื่อง​ดื่ม​สมุนไพร​แท​ตน​ตํารับ​ สูตร​จับ​เลี้​ยง

ตน​ตํารับ​แท​…ดูแล​ได​ดี​กวา
http://www.facebook.com/GECKLOR


