
จับ​กระแส​การ​ทอง​เที่ยว​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ตาม​หลัก

แพทย​แผน​จีน​ที่​กําลัง​มา​แรง​บริเวณ​เทือก​เขา​ไทหาง

ทาง​ตอน​เหนือ​ของ​จีน

ณ กลาง​ขุน​เขา​ไทหาง​ทาง​ตอน​เหนือ​ของ​จี​น ​กลุม​คน​งาน​กําลัง​สาละวน​ไป​กับ​การ​ปลูก​พืช​สมุนไพร​สําหรับ​ปรุง​ยา​ตาม

ตํารับ​แพทย​แผน​จีน​ขนาน​แท​ใน​บริเวณ​ที่​เรียก​วา Bian Que TCM Valley ซึ่ง​เป็น​แหลง​ปลูก​พืช​สมุนไพร​ตาม​ตํารับ

แพทย​แผน​จีน​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​เขต​เห​นยฉิว​ของ​เมือง​ซิ​งไต​ มณฑล​เห​อเปย หุบเขา​แหง​น้ี​ครอบคลุม​พื้นที่​เพาะ​ปลูก

6,000 mu และ​เป็นตน​กําเนิด​ของ​การ​รักษา​ดวย​การ​จับ​ชีพจร​ทัง้​ 2​8 ประเภท​ตาม​หลัก​แพทย​แผน​จี​น ​นอกจาก​น้ี​ ยัง

มี​โรง​เพาะ​เมล็ด​พันธุ​สมุนไพร​ทางการ​แพทย​จีน​ที่​กําลัง​กอ​สราง​ ซึ่ง​เมื่อ​แลว​เสร็จ​ คาด​วา​จะ​สามารถ​ผลิต​และ​แปรรูป

เมล็ด​พันธุ​พืช​สมุนไพร​ได​กวา​ 100 ตัน​ตอ​ปี​เพื่อ​ป อน​สู​ตลาด​ให​เพียง​พอ​กับ​ความ​ตองการ​ใช​พืช​สมุนไพร​ตาม​ตํารับ

แพทย​แผน​จีน​ซึ่ง​มา​จาก​พื้นที่​รอบ​ ๆ เทือก​เขา​ไทหาง

เขต​เห​นยฉิว​ซึ่ง​ตัง้​อยู​ใจกลาง​เทือก​เขา​ไทหาง​ มี​วัฒนธรรม​ดาน​การ​แพทย​แผน​จีน​ที่​ลุม​ลึก​ และ​อุดม​ไป​ดวย​สุมน​ไพร

สําหรับ​ทํายา​รักษา​โรค​นานา​ชนิด​ ทัง้​ยัง​เป็น​ที่​รูจัก​ใน​ฐานะ​บาน​เกิด​ของ​เป่ี​ยนเชวี่ย (Bian Que) แพทย​แผน​จีน​ผู​โดง

ดัง​ใน​ยุค​ชุน​ชิว (Spring and Autumn Period) และ​ยุค​เลีย​ดกก (Warring States Period) ราว​ 407-310 กอน

คริสตกาล​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​เป็น​ที่​รูจัก​ใน​ดาน​การ​สราง​วัฒนธรรม​การ​แพทย​แผน​จีน​ให​กลาย​เป็น​แบรนด​และ​ฐาน​การ

เรียน​รู​ระดับ​ประ​เทศ​ ขอมูล​ทาง​ประวัติศาสตร​ระบุ​วา​ ภู​เขา​เผิง​เชวใน​เขต​เห​นยฉิว​ เป็น​สถาน​ที่​ที่​เป่ี​ยนเชวี่ยฝึกฝน

ดาน​การ​แพทย​และ​ยัง​เป็น​ที่​ฝัง​ศพ​ของ​เขา​ดวย​ ขณะ​เดียวกัน​เขต​เห​นยฉิว​แหง​น้ี​ยัง​เป็น​ที่​ตัง้​ของ​วัด​เป่ี​ยนเชวี่ยซึ่ง​เป็น
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วัด​ที่​มี​ประวัติศาสตร​ความ​เป็น​มายา​วนา​นและ​ใหญ​ที่สุด​ของ​จี​น ​และ​ถูก​จัด​เป็น​สถาน​ที่​ที่​เป็น​มรดก​ทาง​วัฒนธรรม

สําคัญ​แหง​หน่ึง​ของ​จีน​ที่​ได​รับ​การ​คุม​ครอง​ดวย

ถัด​จาก​วัด​เป่ี​ยนเชวี่ยไป​ทาง​ตะวัน​ตก​เป็น​ที่​ตัง้​ของ “Yizu Hall” ซึ่ง​สถาน​ที่​ทอง​เที่ยว​ทาง​วัฒนธรรม​และ​ศูนย​ดูแล

สุขภาพ​ตาม​หลัก​แพทย​แผน​จีน​ของ “Bian Que TCM” ที่​เพิ่ง​สราง​ขึ้น​ โดย​เนน​ความ​เรียบ​งาย​และ​สงา​งาม​ สะทอน

เอกลักษณ​ตาม​แบบ​ฉบับ​วัด​ที่​สราง​ขึ้น​เพื่อ​ระลึก​ถึง​หมอ​เป่ี​ยนเชวี่ยผู​ยิ่ง​ใหญ​ ภาย​ใน​หอ “Yizu Hall” ประกอบ​ดวย​หอ

บรรพ​ชน​ดาน​การ​แพทย​แผน​จีน​และ​หอ​จัด​แสดง​ชีวประวัติ​ของ​หมอ​เป่ี​ยนเชวี่ย นอกจาก​น้ี​ หอ​บรรพ​ชน​แพทย​แผน​จี​น

​ซึ่ง​เป็น​แหลง​เรียน​รู​ทาง​วัฒนธรรม​ดาน​การ​แพทย​แผน​จีน​ที่​มีชื่อ​เสียง​ซึ่ง​เกี่ยว​โยง​กับ​หมอ​เป่ี​ยนเชวี่ย ยัง​เป็น​สถาน​ที่

เพียง​แหง​เดียว​ใน​จีน​ที่​รวบรวม​ขอ​มูล​ ให​ความ​รู​ จัด​แส​ดง​ สง​เส​ริม​ และ​สาน​ตอม​รด​กทาง​วัฒนธรรม​ดาน​การ​แพทย

แผน​จีน​ที่​ตกทอด​มา​จาก​หมอ​เป่ี​ยนเชวี่ยเอา​ไว​ดวย

เขต​เห​นยฉิว​ยัง​ขึ้น​ชื่อ​ใน​ฐานะ​แหลง​ผลิต​เมล็ด​พุทรา​ป า​ของ​เมือง​ซิ​งไต​ โดย​เป็น​ศูนย​สง​ออก​ แปรรูป​และ​จําหนาย

พุทรา​ที่​ใหญ​ที่สุด​ของ​ประ​เทศ​ ซึ่ง​ครอง​สวน​แบง​ตลาด​สําหรับ​ยอด​แปรรูป​และ​จําหนาย​เมล็ด​พุทรา​ป า​ใน​สัดสวน​มาก

กวา​ 70% ของ​จีน

การ​เดิน​ทาง​ตาม​แนว​เทือก​เขา​ไทหาง​ เพื่อ​ไป​ยัง​สถาน​ที่​ทอง​เที่ยว​ทาง​วัฒนธรรม​และ​ศูนย​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​แพทย

แผน​จีน Bian Que TCM เปรียบ​ได​กับ​การ​เดิน​ทอง​ไป​ใน​ภาพ​เขียน​ที่​มี​ฉาก​หลัง​เป็น​ภู​เขา​เผิง​เชว ซึ่ง​โอบ​ลอม​ดวย

ขุนเขา​และ​แม​น้ํา และ​มี​ลักษณะ​ทาง​สถาปัตยกรรม​ใน​แบบ​ดัง้​เดิม​ ผสาน​ความ​งดงาม​ทาง​จิต​วิญญาณ​ที่​กลมกลืน​เขา

กับ​ธรรมชาติ​ได​อยาง​ลง​ตัว​ การ​ได​มา​พัก​ผอน​ใน​สถาน​ที่​อัน​งดงาม​ราว​ภาพ​วาด​เชน​น้ี​ ยอม​ทําให​ผู​มา​เยือน​รูสึก​ผอน

คลาย​และ​เบิก​บาน​ใจ​ พ​รอม​ทัง้​ดื่มดํ่าไป​กับ​เสนห​ของ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​เนิบ​ชา​ เรียบ​งาย​ ไม​ปรุง​แตง​ทาม​กลาง​ขุน​เขา

ไทหาง​แหง​น้ี

ที่​มา​: ศูนย​บูรณ​าการ​ขอมูล​สื่อ​ของ​เขต​เห​นยฉิว
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