
จับกระแสการทองเที่ยวและการดูแลสุขภาพตามหลัก

แพทยแผนจีนที่กําลังมาแรงบริเวณเทือกเขาไทหาง

ทางตอนเหนือของจีน

ณ กลางขุนเขาไทหางทางตอนเหนือของจีน กลุมคนงานกําลังสาละวนไปกับการปลูกพืชสมุนไพรสําหรับปรุงยาตาม

ตํารับแพทยแผนจีนขนานแทในบริเวณที่เรียกวา Bian Que TCM Valley ซึ่งเป็นแหลงปลูกพืชสมุนไพรตามตํารับ

แพทยแผนจีนที่ใหญที่สุดในเขตเหนยฉิวของเมืองซิงไต มณฑลเหอเปย หุบเขาแหงน้ีครอบคลุมพื้นที่เพาะปลูก

6,000 mu และเป็นตนกําเนิดของการรักษาดวยการจับชีพจรทัง้ 28 ประเภทตามหลักแพทยแผนจีน นอกจากน้ี ยัง

มีโรงเพาะเมล็ดพันธุสมุนไพรทางการแพทยจีนที่กําลังกอสราง ซึ่งเมื่อแลวเสร็จ คาดวาจะสามารถผลิตและแปรรูป

เมล็ดพันธุพืชสมุนไพรไดกวา 100 ตันตอปีเพื่อป อนสูตลาดใหเพียงพอกับความตองการใชพืชสมุนไพรตามตํารับ

แพทยแผนจีนซึ่งมาจากพื้นที่รอบ ๆ เทือกเขาไทหาง

เขตเหนยฉิวซึ่งตัง้อยูใจกลางเทือกเขาไทหาง มีวัฒนธรรมดานการแพทยแผนจีนที่ลุมลึก และอุดมไปดวยสุมนไพร

สําหรับทํายารักษาโรคนานาชนิด ทัง้ยังเป็นที่รูจักในฐานะบานเกิดของเป่ียนเชวี่ย (Bian Que) แพทยแผนจีนผูโดง

ดังในยุคชุนชิว (Spring and Autumn Period) และยุคเลียดกก (Warring States Period) ราว 407-310 กอน

คริสตกาล นอกจากน้ี ยังเป็นที่รูจักในดานการสรางวัฒนธรรมการแพทยแผนจีนใหกลายเป็นแบรนดและฐานการ

เรียนรูระดับประเทศ ขอมูลทางประวัติศาสตรระบุวา ภูเขาเผิงเชวในเขตเหนยฉิว เป็นสถานที่ที่เป่ียนเชวี่ยฝึกฝน

ดานการแพทยและยังเป็นที่ฝังศพของเขาดวย ขณะเดียวกันเขตเหนยฉิวแหงน้ียังเป็นที่ตัง้ของวัดเป่ียนเชวี่ยซึ่งเป็น
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วัดที่มีประวัติศาสตรความเป็นมายาวนานและใหญที่สุดของจีน และถูกจัดเป็นสถานที่ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม

สําคัญแหงหน่ึงของจีนที่ไดรับการคุมครองดวย

ถัดจากวัดเป่ียนเชวี่ยไปทางตะวันตกเป็นที่ตัง้ของ “Yizu Hall” ซึ่งสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมและศูนยดูแล

สุขภาพตามหลักแพทยแผนจีนของ “Bian Que TCM” ที่เพิ่งสรางขึ้น โดยเนนความเรียบงายและสงางาม สะทอน

เอกลักษณตามแบบฉบับวัดที่สรางขึ้นเพื่อระลึกถึงหมอเป่ียนเชวี่ยผูยิ่งใหญ ภายในหอ “Yizu Hall” ประกอบดวยหอ

บรรพชนดานการแพทยแผนจีนและหอจัดแสดงชีวประวัติของหมอเป่ียนเชวี่ย นอกจากน้ี หอบรรพชนแพทยแผนจีน

ซึ่งเป็นแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรมดานการแพทยแผนจีนที่มีชื่อเสียงซึ่งเกี่ยวโยงกับหมอเป่ียนเชวี่ย ยังเป็นสถานที่

เพียงแหงเดียวในจีนที่รวบรวมขอมูล ใหความรู จัดแสดง สงเสริม และสานตอมรดกทางวัฒนธรรมดานการแพทย

แผนจีนที่ตกทอดมาจากหมอเป่ียนเชวี่ยเอาไวดวย

เขตเหนยฉิวยังขึ้นชื่อในฐานะแหลงผลิตเมล็ดพุทราป าของเมืองซิงไต โดยเป็นศูนยสงออก แปรรูปและจําหนาย

พุทราที่ใหญที่สุดของประเทศ ซึ่งครองสวนแบงตลาดสําหรับยอดแปรรูปและจําหนายเมล็ดพุทราป าในสัดสวนมาก

กวา 70% ของจีน

การเดินทางตามแนวเทือกเขาไทหาง เพื่อไปยังสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมและศูนยดูแลสุขภาพดวยแพทย

แผนจีน Bian Que TCM เปรียบไดกับการเดินทองไปในภาพเขียนที่มีฉากหลังเป็นภูเขาเผิงเชว ซึ่งโอบลอมดวย

ขุนเขาและแมน้ํา และมีลักษณะทางสถาปัตยกรรมในแบบดัง้เดิม ผสานความงดงามทางจิตวิญญาณที่กลมกลืนเขา

กับธรรมชาติไดอยางลงตัว การไดมาพักผอนในสถานที่อันงดงามราวภาพวาดเชนน้ี ยอมทําใหผูมาเยือนรูสึกผอน

คลายและเบิกบานใจ พรอมทัง้ดื่มดํ่าไปกับเสนหของการใชชีวิตที่เนิบชา เรียบงาย ไมปรุงแตงทามกลางขุนเขา

ไทหางแหงน้ี

ที่มา: ศูนยบูรณาการขอมูลสื่อของเขตเหนยฉิว
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