
จัดแถลงขาวการแขงขัน To Be Number One
Teen Dancercise Thailand Championship
2019

โครงการรณรงคป องกันและแกไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

จัดแถลงขาวการแขงขัน To Be Number One Teen Dancercise Thailand Championship 2019 โดยมีนาย

แพทยเกียรติภูมิ วงศจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต หมอมหลวงยุพดี ศิริวรรณ ที่ปรึกษาโครงการ To Be Number One

และประธานคณะกรรมการตัดสินในโครงการ รวมแถลงขาว ณ ลาน Atrium 2 ชัน้ G ศูนยการคาสยามเซ็นเตอร

เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 11 ตุลาคม 2561 ที่ผานมา

To Be Number One Teen Dancercise Thailand Championship 2019 เป็นกิจกรรมหน่ึงในโครงการ TO BE

NUMBER ONE ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ในการรณรงคปลุกจิตสํานึกและ

สรางกระแสนิยมที่เอื้อตอการป องกันและแกไขปัญหายาเสพติด เป็นกิจกรรมที่เปิดเวทีทาทายความฝันของคนรุน

ใหม ทุกภาคของประเทศไทย ใหมีโอกาสไดแสดงความสามารถและศักยภาพที่หลากหลาย สูการพัฒนา ทักษะ ควา

มรู ความคิดสรางสรรค และเรียนรูการทํางานรวมกับผูอื่น รวมทัง้ชวยใหเยาวชนมีสังคมที่ดี ชวยใหไดรับ

ประสบการณที่ดี ไดแสดงศักยภาพอยางเติมที่ และเปิดกวางใหเห็นคุณคาของตนเองและเปิดพื้นที่เชิงบวกเพื่อผสาน

มิตรภาพของคนรักการเตน เป็นกิจกรรมที่สนุกและมีความสุข เป็นการใชเวลาวางอยางมีคุณคาไดสุขภาพรางกายที่

แข็งแรงสมบูรณ เพิ่มทักษะทางสังคมที่ดี เป็นอีกหน่ึงแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหกับเยาวชน ชวย

สรางภูมิคุมกันใหเยาวชนหางไกลจาก ยาเสพติด โดยเฉพาะประสบการณสําคัญของคนวัยทีนที่เตรียมความพรอมสู

การเป็นผูใหญที่ดี มีคุณภาพ

กิจกรรม To Be Number One Teen Dancercise เป็นกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จอยางสูงในกลุมเยาวชน โดย

ในปี 2018 มีเยาวชนเขารวมกิจกรรมในทุกภาคทัว่ประเทศจานวน 3,283 คน จากการจัดแขงขันตอเน่ืองมาทุกปีที่

ผานมา ทางโครงการฯ จะมีโจทยเพลงและสไตลการเตนให เน่ืองจากทีมเยาวชนที่รวมแขงขันมีพัฒนาการในเรื่อง

ของทักษะการเตนเกงขึ้นมาก ในปีน้ีจึงไดเปลี่ยนวิธีการนําเสนอใหมเพื่อสรางสีสัน ความตื่นเตนและทาทายความ

สามารถมากขึ้น ขอเชิญชวนวัยทีนเขารวมการแขงขัน แสดงความสามารถ ความคิดสรางสรรคผานการเตนไดอยาง

เต็มความสามารถ

สําหรับทีมที่ไดรับรางวัลที่ 1 และที่ 2 ในการแขงขันระดับภาค จะไดเขารวมกิจกรรม To Be Number One Teen

Dancercise Camp 2019 จัดขึ้นวันที่ 9-10 มกราคม 2562 ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก เพื่อใหเยาวชน ได

เรียนรู และพัฒนาทักษะการเตน เทคนิคการนําเสนอ รวมถึงเรียนรูการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (EQ) เพื่อ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%99-to-be-numb/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%99-to-be-numb/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%99-to-be-numb/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%99-to-be-numb/


เตรียมพรอมเขาสูการแขงขันรอบชิงชนะเลิศระดับประเทศชิงถวยเกียรติยศพระราชทานจาก ทูลกระหมอมหญิง

อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี พรอมทุนการศึกษากวา 2 ลานบาท ในวันที่ 26-27 มกราคม 2562 ณ หาง

สรรพสินคา เดอะมอลล บางกะปิ กรุงเทพมหานคร

ผลสําเร็จจากการจัดกิจกรรม To Be Number One Teen Dancercise Thailand Championship ตลอดระยะเวลา

กวา 16 ปี พบวาเยาวชนที่เขารวมการแขงขัน มีพัฒนาการดานสังคมที่ดีขึ้น มีระเบียบวินัย รูจักการทํางานเป็นทีมที่

ดี และมีสุขภาพแข็งแรงขึ้น ทีมที่ชนะการแขงขันระดับประเทศมีความภูมิใจในตนเองและมีความมัน่ใจมากขึ้นจน

สามารถพัฒนาตัวเองเขาไปแขงขันการเตนในเวทีระดับโลกและประสบผลสําเร็จไดรางวัลระดับโลกกลับมา

น องๆ เยาวชนที่สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม และสมัครเขารวมโครงการไดที่

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทัว่ประเทศ สํานักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข โทรศัพท 0 2590 8188, 0 2590 8411 โทรสาร 0 2149 5531 บริษทั อะเบาท ไอเดีย อีเวนท เอเจนซี่

โทรศัพท 0 2375 5020 โทรสาร 0 2769 8155 (รับสมัครตัง้แตบัดน้ีถึงวันที่ 22 ตุลาคม 2561)


