
จัด​แถลง​ขาว​การ​แขง​ขัน To Be Number One
Teen Dancercise Thailand Championship
2019

โครงการ​รณรงค​ป องกัน​และ​แกไข​ปัญหา​ยา​เสพ​ติด TO BE NUMBER ONE กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​

จัด​แถลง​ขาว​การ​แขง​ขัน To Be Number One Teen Dancercise Thailand Championship 2019 โดย​มี​นาย

แพทย​เกียรติ​ภู​มิ​ วงศ​จิต​ อธิบดี​กรม​สุขภาพ​จิต​ หมอม​หลวง​ยุพ​ดี​ ศิริ​วรรณ​ ที่​ปรึกษา​โครง​การ To Be Number One

และ​ประธาน​คณะ​กรรมการ​ตัดสิน​ใน​โครง​การ​ รวม​แถลง​ขาว​ ณ ลาน Atrium 2 ชัน้ G ศูนยการคา​สยาม​เซ็น​เตอร​

เมื่อ​วัน​พฤหัสบดี​ที่​ 11 ตุลาคม​ 2​561 ที่​ผา​นมา

To Be Number One Teen Dancercise Thailand Championship 2019 เป็น​กิจกรรม​หน่ึง​ใน​โครง​การ TO BE

NUMBER ONE ใน​ทูล​กระหมอม​หญิง​อุบล​รัตน​ราช​กัญญา​ สิริ​วัฒนา​พรรณ​วดี​ ใน​การ​รณรงค​ปลุก​จิตสํานึก​และ​

สราง​กระแส​นิยม​ที่​เอื้อ​ตอ​การ​ป องกัน​และ​แกไข​ปัญหา​ยา​เสพ​ติด​ เป็น​กิจกรรม​ที่​เปิด​เวที​ทาทาย​ความ​ฝัน​ของ​คน​รุน

ใหม​ ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย​ ให​มี​โอกาส​ได​แสดง​ความ​สามารถ​และ​ศักยภาพ​ที่​หลาก​หลาย​ สู​การ​พัฒนา​ ทักษะ​ ควา

มรู​ ควา​มคิด​สราง​สรรค​ และ​เรียน​รู​การ​ทํางาน​รวม​กับ​ผู​อื่น​ รวม​ทัง้​ชวย​ให​เยาวชน​มี​สังคม​ที่​ดี​ ชวย​ให​ได​รับ

ประสบการณ​ที่​ดี​ ได​แสดง​ศักยภาพ​อยาง​เติม​ที่​ และ​เปิด​กวาง​ให​เห็น​คุณคา​ของ​ตนเอง​และ​เปิด​พื้นที่​เชิง​บวก​เพื่อ​ผสาน

มิตรภาพ​ของ​คน​รัก​การ​เตน​ เป็น​กิจกรรม​ที่​สนุก​และ​มี​ความ​สุข​ เป็นการ​ใช​เวลา​วาง​อยาง​มี​คุณคา​ได​สุขภาพ​รางกาย​ที่

แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ เพิ่ม​ทักษะ​ทาง​สังคม​ที่​ดี​ เป็น​อีก​หน่ึง​แนวทาง​การ​พัฒนา​ความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ​ให​กับ​เยาว​ชน​ ชวย

สราง​ภูมิคุมกัน​ให​เยาวชน​หาง​ไกล​จาก​ ยา​เสพ​ติด​ โดย​เฉพาะ​ประสบการณ​สําคัญ​ของ​คน​วัย​ที​นที่​เตรียม​ความ​พรอม​สู

การ​เป็น​ผูใหญ​ที่​ดี​ มี​คุณ​ภาพ

กิจ​กรร​ม To Be Number One Teen Dancercise เป็น​กิจกรรม​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​อยาง​สูง​ใน​กลุม​เยาว​ชน​ โดย

ใน​ปี​ 2​018 มี​เยาวชน​เขา​รวม​กิจกรรม​ใน​ทุก​ภาค​ทัว่​ประเทศ​จาน​วน​ 3,283 คน​ จาก​การ​จัด​แขงขัน​ตอ​เน่ือง​มา​ทุก​ปี​ที่

ผาน​มา​ ทาง​โครง​การ​ฯ จะ​มี​โจทย​เพลง​และ​สไตล​การ​เตน​ให​ เน่ืองจาก​ทีม​เยาวชน​ที่​รวม​แขงขัน​มี​พัฒนาการ​ใน​เรื่อง

ของ​ทักษะ​การ​เตน​เกง​ขึ้น​มาก​ ใน​ปี​น้ี​จึง​ได​เปลี่ยน​วิธี​การนําเสนอ​ใหม​เพื่อ​สราง​สีสัน​ ควา​มตื่น​เตน​และ​ทาทาย​ความ

สามารถ​มาก​ขึ้น​ ขอ​เชิญ​ชวน​วัย​ที​นเขา​รวม​การ​แขง​ขัน​ แสดง​ความ​สามารถ​ ควา​มคิด​สรางสรรค​ผาน​การ​เตน​ได​อยาง

เต็ม​ความ​สา​มาร​ถ

สําหรับ​ทีม​ที่​ได​รับ​รางวัล​ที่​ 1 และ​ที่​ 2​ ใน​การ​แขงขัน​ระดับ​ภาค​ จะ​ได​เขา​รวม​กิจ​กรร​ม To Be Number One Teen

Dancercise Camp 2019 จัด​ขึ้น​วัน​ที่​ 9​-10 มกราคม​ 2​562 ณ วัง​รี​ รี​สอ​รท จังหวัด​นคร​นา​ยก​ เพื่อ​ให​เยาว​ชน​ ได

เรียน​รู​ และ​พัฒนา​ทักษะ​การ​เตน​ เทคนิค​การนําเส​นอ​ รวม​ถึง​เรียน​รู​การ​พัฒนา​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ (EQ) เพื่อ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%99-to-be-numb/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%99-to-be-numb/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%99-to-be-numb/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%99-to-be-numb/


เตรียม​พรอม​เขา​สู​การ​แขงขัน​รอบ​ชิง​ชนะ​เลิศ​ระดับ​ประเทศ​ชิง​ถวย​เกียรติยศ​พระราชทาน​จาก​ ทูล​กระหมอม​หญิง​

อุบล​รัตน​ราช​กัญญา​ สิริ​วัฒนา​พรรณ​วดี​ พ​รอม​ทุน​การ​ศึกษา​กวา​ 2​ ลาน​บาท​ ใน​วัน​ที่​ 2​6-27 มกราคม​ 2​562 ณ หาง

สรรพ​สิน​คา​ เดอะ​มอลล​ บาง​กะปิ​ กรุงเทพ​มหา​นคร

ผล​สําเร็จ​จาก​การ​จัด​กิจ​กรร​ม To Be Number One Teen Dancercise Thailand Championship ตลอด​ระยะ​เวลา​

กวา​ 16 ปี​ พ​บวา​เยาวชน​ที่​เขา​รวม​การ​แขง​ขัน​ มี​พัฒนาการ​ดาน​สังคม​ที่​ดี​ขึ้น​ มี​ระเบียบ​วิ​นัย​ รูจัก​การ​ทํางาน​เป็น​ทีม​ที่

ดี​ และ​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ทีม​ที่​ชนะ​การ​แขงขัน​ระดับ​ประเทศ​มี​ความ​ภูมิใจ​ใน​ตนเอง​และ​มี​ความ​มัน่ใจ​มาก​ขึ้น​จน

สามารถ​พัฒนา​ตัว​เอง​เขาไป​แขงขัน​การ​เตน​ใน​เวที​ระดับ​โลก​และ​ประสบ​ผล​สําเร็จ​ได​รางวัล​ระดับ​โลก​กลับ​มา

น องๆ​ เยาวชน​ที่​สนใจ​สามารถ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ และ​สมัคร​เขา​รวม​โครงการ​ได​ที่

สํานักงาน​สาธารณสุข​จังหวัด​ทัว่​ประ​เทศ​ สํานักงาน​โครง​การ TO BE NUMBER ONE กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง

สาธารณ​สุข​ โทร​ศัพท​ 0 2590 8188, 0 2590 8411 โทร​สาร​ 0 2149 5531 บริษทั​ อะเบา​ท ไอ​เดีย​ อี​เวน​ท เอ​เจน​ซี่​

โทร​ศัพท​ 0 2375 5020 โทร​สาร​ 0 2769 8155 (รับ​สมัคร​ตัง้แต​บัดน้ี​ถึง​วัน​ที่​ 2​2 ตุลาคม​ 2​561)


