
จัดการ​ปัญหา​ผิว​ตาม​ชวง​วัย​ให​อยู​หมัด

ปัญหา​ความ​หยอน​คลอย​ ริว้​รอย​บน​ใบ​หน า​ เป็น​หน่ึง​ใน​ปัญหา​สําคัญ​สําหรับ​ใคร​หลาย​คน​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เมื่อ​อายุ

เริ่ม​ขยับ​ตัวเลข​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ริว้​รอย​และ​ความ​หยอน​คลอย​บน​ใบหน า​ก็​จะ​ยิ่ง​แสดง​ให​เรา​เห็น​ชัด​เจ​น ​ซึ่ง​ผลิตภัณฑ

บํารุง​ผิว​ ก็​อาจ​จะ​ไม​สามารถ​ชวย​แกไข​ปัญหา​ตางๆ​ เหลา​นัน้​ได​ และ​ทําให​ใคร​หลาย​ๆ คน​หมด​ความ​มัน่​ใจ

นพ​.​ธนัญชัย​ อัศดา​มงคล​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​ศัลยกรรม​ตก​แตง​ และ​ผู​อํานวย​การ​ศูนย​ศัลยกรรม​ความ​งาม​ รพ​.​บาง

มด​ ได​แนะนําวิธี​การ​จัดการ​กับ​ปัญหา​ริว้​รอย​และ​ความ​หยอน​คลอย​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ให​เหมาะ​สม​วา

“โดย​ทัว่ไป​ปัญหา​ริว้​รอย​และ​ความ​หยอน​คลอย​มัก​จะ​ปรากฏ​ให​เห็น​บริเวณ​ 4 สวน​สําคัญ​บน​ใบหน า​ได​แก​ บริเวณ​รอบ

ดวง​ตา​ (ใบหน า​สวน​บน​), หน า​ผาก​, ใบหน า​สวน​กลาง​และ​ลาง​ และ​สวน​ลําคอ​ ซึ่ง​ใน​แตละ​บุคคล​ก็​จะ​มี​ปัญหา​แตก​ตาง

กัน​ โดย​ขึ้น​อยู​กับ​ชวง​อา​ยุ​, การ​เผชิญ​สภาพ​มล​ภา​วะ​, การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​, การ​ดูแล​บํารุง​ผิว​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ฯลฯ​

สําหรับ​การ​แกไข​ปัญหา​ริว้​รอย​และ​ความ​หยอน​คลอย​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ก็​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ โดย​วิธี​การ​ดูแล​และ

แกไข​ปัญหา​ริว้​รอย​ ควา​มหยอน​คลอย​ใน​แตละ​ชวง​วัย​นัน้​ จะ​เริ่ม​ตัง้แต​การ​บํารุง​ผิว​เบื้อง​ตน​ไป​จนถึง​การ​ศัลยกรรม​ดึง

หน า​ ซึ่ง​ใน​ทางการ​แพทย​ การ​ศัลยกรรม​ดึง​หน า​ ถือ​เป็น​วิธี​การ​ที่​ดี​ที่สุด​และ​ให​ผลลัพธ​ที่​มี​ความ​คงทน​ยาวนาน​กวา​วิธี

การ​อื่นๆ​”

เชน​ หาก​อยู​ใน​ชวง​วัย​ 2​0 ปี​ โดย​ทัว่ไป​ยัง​ไมมี​ปัญหา​หนัง​ตา​ตก​, ไมมี​ถุง​ใต​ตา,​ ไมมี​รอย​ยน​ใต​ตา,​ ไมมี​รอย​ตีน​กา​ แม

จะ​ยิม้​อยาง​เต็ม​ที่​ ไมมี​ริว้​รอย​ของ​รอง​แกม​ รอง​น้ําหมาก​ แกม​ไม​หยอน​คลอย​ ไมมี​เห​นี​ยง​ บริเวณ​คาง​ แม​ยิม้​เต็ม​ที่​

ไมมี​ริว้​รอย​ที่​คอ​ แนะนําให​บํารุง​ผิว​ที่​มี​ความ​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​ผิว

แต​หาก​เขา​สู​ชวง​วัย​ 30 ปี​ขึ้น​ไป​ บริเวณ​ดาน​ขาง​มี​หนัง​ตา​ตก​เล็ก​น อย​ แต​หัว​ตา​ยัง​ปก​ติ​ เริ่ม​มี​ถุง​ใต​ตา​ รอย​ยน​ใต​ตา

และ​รอย​ตีนกา​เมื่อ​ยิม้​อยาง​เต็ม​ที่​ เริ่ม​มี​ริว้​รอย​บริเวณ​หน า​ผาก​ เมื่อ​ยัก​คิว้​หรือ​ขมวด​คิว้​อยาง​เต็ม​ที่​ เริ่ม​มี​รอง​แกม​
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รอง​น้ําหมาก​ แกม​มี​ความ​หยอน​คลอย​ เมื่อ​ยิม้​อยาง​เต็ม​ที่​ คอ​เริ่ม​หยอน​ แต​ไมมี​ริว้​รอย​ ซึ่ง​การ​แกไข​ปัญหา​สําหรับ

คนใน​ชวง​วัย​น้ี​ อาจ​จะ​ตอง​ใช​วิธี​อื่น​ชวย​ เชน​ โบ​ท็อก​ซ, ฟิลเลอ​ร, เลเซอร​ เป็น​ตน

สวน​ผู​ที่​มี​อา​ยุ​ 45 ปี​ขึ้น​ไป​ เริ่ม​หนัง​ตา​ตก​ปาน​กลาง​ทัง้​ดาน​ขาง​และ​บริเวณ​หัว​ตา​ มี​ถุง​ใต​ตา​รอย​ยน​ใต​ตา​และ​รอย​ตีน

กา​ ซึ่ง​มอง​เห็น​ชัด​เมื่อ​ยิม้​เพียง​เล็ก​น อย​ เริ่ม​มี​ริว้​รอย​บริเวณ​หน า​ผาก​ หรือ​เมื่อ​ยัก​คิว้​ ขมวด​คิว้​เห็น​ริว้​รอย​ชัดเจน

เพียง​เล็ก​น อย​ เริ่ม​มี​รอง​แกม​ รอง​น้ําหมาก​ แกม​มี​ความ​หยอน​คลอย​เมื่อ​ยิม้​เพียง​เล็ก​น อย​ คอ​มี​ริว้​รอย​ แต​ยัง​ไมมี

เหนียง​บริเวณ​คอ​ ชวง​วัย​น้ี​เริ่ม​สามารถ​ทําศัลยกรรม​ดึง​หน า​ได

ใน​กลุม​ผู​ที่​มี​อา​ยุ​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ก็​เชน​เดียว​กัน​ คนใน​วัย​น้ี​เป็น​ผู​ที่​มี​ภาวะ​หนัง​ตา​ตก​มาก​ทัง้​ดาน​ขาง​และ​หัว​ตา​จน​ปิดบัง

การ​มอง​เห็น​ มี​ถุง​ใต​ตา​ รอย​ยน​ใต​ตา​ รอย​ตีนกา​เห็น​ได​ชัดเจน​ใน​ทา​ปก​ติ​ แม​ไม​ได​ยิม้​ มี​ริว้​รอย​บริเวณ​หน าผา​กม​าก

สามารถ​เห็น​ได​ชัด​ใน​ทา​ปก​ติ​ แม​ไม​ยัก​คิว้​ หรือ​ขมวด​คิว้​ มี​ริว้​รอย​ของ​รอง​แกม​ รอง​น้ําหมาก​ รอง​ลึก​ แกม​มี​ความ

หยอน​คลอย​มาก​ ริว้​รอย​บริเวณ​คอ​เห็น​ชัด​ มี​รอง​และ​เหนียง​บริเวณ​คอ​ การ​ใช​ครีม​บํารุง​ และ​การ​ใช​วิธี​อื่นๆ​ อาจ​ไม​ได

ผล​ หรือ​ไม​คงทน​ถาวร​ ดัง​นัน้​ การ​ศัลยกรรม​ใน​ชวง​วัย​น้ี​มี​ความ​เหมาะ​สม​มาก​ เพราะ​ได​ผลลัพธ​ดี​ และ​มี​ความ

เปลี่ยนแปลง​ชัด​เจน

แต​อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ศัลยกรรม​ดึง​หน า​ใน​ปัจจุบัน​มี​วิวัฒนาการ​กาว​ลํ้าเป็น​อยาง​มาก​ เพราะ​ฉะ​นัน้​ ใน​คน​ที่​มี​ความ

กังวล​ใจ​เรื่อง​ปัญหา​ริว้​รอย​และ​ความ​หยอน​คลอย​มาก​ สามารถ​เลือก​แกไข​ปัญหา​ริว้​รอย​และ​ความ​หยอน​คลอย​เฉพาะ

สวน​ได​ตาม​ปัญหา​ของ​แตละ​บุ​คคล

“ปัจจุบัน​การ​ศัลยกรรม​ดึง​หน า​ สามารถ​ทําแบบ​แยก​สวน​ หรือ​เฉพาะ​สวน​ที่​เป็น​ปัญหา​จริงๆ​ ได​ ไม​จําเป็น​ตอง​ทําทุก

สวน​ เมื่อ​การ​ผาตัด​สามารถ​ทําแบบ​แยก​สวน​ได​ จึง​ไม​จําเป็น​ตอง​ทําเยอะ​ เพราะ​ยิ่ง​ทําน อย​ ยิ่ง​ปลอด​ภัย​ และ​ใน​การ

ผาตัด​ใช​การ​ฉีดยา​ชา​แทน​การ​ดม​ยา​สลบ​ ซึ่ง​จะ​มี​ความ​ปลอดภัย​กวา​ ทําให​ระยะ​เวลา​ใน​การ​พัก​ฟ้ืน​น อย​ลง​ รวม​ทัง้​ ยัง

สามารถ​ดึง​หน า​ใน​ชัน้​ลึก​ได​ พ​รอม​ปรับ​ความ​ตึง​ใน​การ​เย็บ​กลาม​เน้ือ​ ตาม​ความ​หยอน​คลอย​ของ​แตละ​คน​ได​ ดัง​นัน้​

ผลลัพธ​อยู​ได​คงทน​กวา​วิธี​การ​อื่นๆ​ และ​ดู​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​” นพ​.​ธนัญชัย​ กลา​ว


