
จักษุแพทย รพ.ราชวิถี แนะตรวจสุขภาพตาหางไกล

“ตอหิน” ภัยเงียบ! ที่นากลัวรายอาจถึงตาบอด

จากสถานการณผูปวยโรคตอหินและโรคตาบอดที่เกิดจากตอหินในประเทศไทย มีผูปวยแลวไมตํ่ากวา 1 ลานคน ซึ่ง

ถือไดวาเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ใหญมากที่สําคัญ คือ มากกวา 80% ของผูปวยที่เป็นตอหินไมทราบมากอนวา

ตนเองเป็นโรคตอหิน และนอกจากน้ี ผูปวย 9 ใน 10 ราย มักไมมีอาการแสดง กวาจะรูตัวและตรวจพบ เสน

ประสาทตาก็ถูกทําลายไปมากแลว สวนมากพบในผูหญิงที่มีอายุ 40 ขึ้นไป มากกวาผูชาย 3 เทา ปัจจัยเสี่ยงที่ทําให

เกิดโรคตอหิน คือ 1.อายุที่มากกวา 40 ปี 2.ความดันในลูกตาสูง 3.ประวัติครอบครัวที่เคยเป็นโรค

ตอหิน 4.สายตาสัน้มากหรือยาวมาก 5.ที่เป็นโรคเบาหวาน โรคหัวใจและความดันโลหิตสูง 6.ผูที่ใชยาสเตียรอย

ดติดตอกันเป็นเวลานาน 7.เคยไดรับอุบัติเหตุที่ลูกตามากอน แนะนําใหประชาชนตรวจสุขภาพตากับจักษุแพทยเป็น

ประจําอยางสมํ่าเสมออยางน อยปีละ 1 ครัง้

“โรคตอหิน” (Glaucoma) เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของขัว้ประสาทตาที่มีเสนใยประสาทนับลานเสนเกิด

ความเสียหาย และความดันในลูกตาสูงผิดปกติ จนสงผลทําลายเสนใยประสาท ซึ่งมีหน าที่ในการสงขอมูลเกี่ยวกับ

การมองเห็นจากลูกตาไปยังสมองเพื่อทําการประมวลเป็นภาพ สงผลใหผูปวยสูญเสียลานตาและการมองเห็นได

โรคตอหินชนิดที่พบไดบอยที่สุด คือ ตอหินชนิดเรื้อรัง (Chronic glaucoma) หรือ ตอหินปฐมภูมิ (Primary

glaucoma) โดยจะสูญเสียการมองเห็นบริเวณรอบนอกของลานสายตา การมองเห็นจะแคบลงจนเสมือนมองผานทอ

เมื่อเกิดจุดบอดขึ้นในลานสายตาของผูปวยและขยายตัวขึ้น ทําใหผูปวยมีขอบเขตในการมองเห็นแคบลง หากรักษา

ไมทันการณ ผูปวยอาจสูญเสียการมองเห็นอยางถาวรได

และตอหินอีกชนิดที่พบไดน อยกวา คือ ตอหินชนิดเฉียบพลัน (Acute angle closure glaucoma) ซึ่งจะทําใหตามัว

ลง ตาแดง มีอาการปวดตาอยางรุนแรง เน่ืองจากความดันในลูกตาเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว

การรักษาโรคตอหินนัน้ไมสามารถรักษาใหหายขาดได เน่ืองจากโรคน้ีทําใหประสาทตาถูกทําลายอยางถาวร การ

รักษาจึงทําไดเพียงประคับประคองเพื่อไมใหประสาทถูกทําลายไปมากกวาเดิม และคงการมองเห็นของผูปวยในนาน

ที่สุด โดยวิธีการรักษาโรคตอหิน ปัจจุบันจะมีดวยกัน 3 วิธี ดังน้ี

การรักษาดวยยา เพื่อลดความดันตาใหอยูในระดับที่ประสาทตาไมถูกทําลายมากขึ้น โดยผูปวยจําเป็นตองหยอดยา

อยางสมํ่าเสมอตามแพทยสัง่ และตรวจอาการกับแพทยอยางสมํ่าเสมอเพื่อติดตามผล และป องกันผลขางเคียงจาก
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ยา

การรักษาดวยการใชเลเซอร โดยประเภทของเลเซอรจะขึ้นอยูกับชนิดของตอหินและระยะของโรคที่เป็นของผูปวย

การรักษาดวยการผาตัด เป็นการผาตัดทําทางระบายสําหรับน้ําหลอเลีย้งลูกตาใหมเพื่อลดความดันในตา ใชรักษาใน

กรณีที่การรักษาดวย 2 วิธีแรกไมสามารถควบคุมความดันของดวงตาได

การดูแลตัวเอง : หลังจากทําการรักษาแลวผูปวยตองดูแลตัวเองดวยการใชผาปิดตาประมาณ 2-4 สัปดาห ดวยการ

ใหญาติหรือผูดูแลเช็ดตาขางที่ผาตัดอยางน อยวันละ1 ครัง้ ขณะอาบน้ําระวังไมใหน้ําเขาตา ระมัดระวังไมใหใหฝ ุน

ละอองเขาตา และหามขยี้ตาโดยเด็ดขาด และมาตรวจติดตามผลการรักษาตามแพทยสัง่อยางเครงครัด และเมื่อ

สามารถเปิดผาปิดแผลไดแลวควรดูแลตัวเองดวยการ การสวมแวนตากันแดดเมื่อออกกลางแจง รับประทานอาหารที่

มีประโยชน โดยเฉพาะผักผลไมสีตางๆ โดยเปลี่ยนชนิดของอาหารใหหลากหลายอยูเสมอ (หรืออาจทานวิตามิ

นบีรวมในรายที่ไมสามารถทานผักผลไมได) ป องกันและควบคุมโรคประจําตัวใหดี โดยเฉพาะโรคที่จะสรางปัญหาให

กับตา เชน เบาหวาน ความดัน ไขมันสูง และหากมีความผิดปกติกับดวงตา ควรรีบปรึกษาจักษุแพทยทันที

โดยศูนยจักษุแพทย โรงพยาบาลราชวิถีไดชวยแกไขปัญหาใหกับผูปวยที่ประสบปัญหาสุขภาพทางตาประมาณ 700

ราย/เดือน ซึ่งศูนยจักษุแพทย รพ.ราชวิถี เป็นสถาบันฝึกอบรมแพทยเฉพาะทางดานจักษุวิทยาที่เกาแกที่สุดของ

กระทรวงสาธารณสุข เปิดดําเนินการมานานกวา 35 ปี อบรมสรางจักษุแพทยไปชวยดูแลสุขภาพตาประชาชนทัว่

ประเทศ และยังเป็นศูนยรักษาโรคตาที่ทันสมัย โดยมีอาจารยแพทยที่เชี่ยวชาญทางจักษุวิทยาครบทุกสาขา เป็น

ศูนยความเป็นเลิศ (Excellent center) ทางจอประสาทตา และเป็นศูนยรับสงตอสําหรับโรคตาที่มีความยากซับซอน

จากทัว่ประเทศ ของกระทรวงสาธารณสุข แตทัง้น้ีทางศูนยจักษุ โรงพยาบาลราชวิถี ยังมีเครื่องมืออุปกรณคอนขาง

จํากัด และยังไมเพียงพอตอความตองการในการรักษา

ดังนัน้จึงขอเชิญชวนผูมีจิตศรัทธา รวมบริจาคซื้อเครื่องมือแพทยใหกับ อาคารศูนยการแพทยราชวิถี โดย สามารถ

รวมบริจาคไดที่ ชื่อบัญชี “เงินบริจาคของโรงพยาบาลราชวิถี” หมายเลขบัญชี 051-276128-1 ธนาคารไทยพาณิชย

สาขาโรงพยาบาลราชวิถี หรือ บริจาคเขาบัญชี “ศูนยการแพทยราชวิถี ในมูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี” ธนาคารไทย

พาณิชย สาขาโรงพยาบาลราชวิถี หมายเลขบัญชี 051-2-69056-1 หรือสอบถามโทร02–3547997-9 หรือ
http://www.rajavithihospitalfoundation.org


